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O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ¿Ïo Â‡Úo˜
ÂÈÏoÎÒÓ, ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ oo›Â˜ Â›Ó·È Ùo ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È. ∆·
Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ o‰ÈÒÓ o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-
ÙË, ·oÙÂÏo‡Ó ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÓoÛËÏÂ›·˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË.

∏ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÊÚoÓÙ›‰· ÙˆÓ o‰ÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· fi‰È· Î·È Ë ¤ÁÎ·È-
ÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ Ùo˘˜.

∂Í›Ûo˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ù˘¯‹ Ùo˘ ›‰Èo˘ ı¤Ì·Ùo˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È
ÛÙoÓ ÂÓÙoÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ‰ËÏ·‰‹ oÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯o˘Ó ·fi ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·, ·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·, ·Ú·ÌfiÚÊˆ-
ÛË ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ıÂ-
ˆÚo‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ fiÏoÈ oÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÛoÈ ‰ÂÓ Ù˘Á-
¯¿Óo˘Ó ··Ú·›ÙËÙË˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜ ·fi ÙÚ›Ù· ÚfiÛˆ·. ∆· Ì¤ÏË ÙË˜
‰È·‚ËÙoÏoÁÈÎ‹˜ oÌ¿‰·˜ Î·Ïo‡ÓÙ·È Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›Ûo˘Ó Î·ıoÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÚfiÏo ÙfiÛo ÛÙoÓ ÂÓÙoÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘
fiÛo Î·È ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.

∏ oÌ¿‰· ·˘Ù‹ ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi:
1. ¢È·‚ËÙoÏfiÁo
2. ÃÂÈÚo‡ÚÁo (OÚıoÂ‰ÈÎfi Î·È ∞ÁÁÂÈo¯ÂÈÚo‡ÚÁo)
3. ¶o‰oıÂÚ·Â˘Ù‹/¶o‰oÏfiÁÔo˜
4. ¡oÛËÏÂ‡ÙÚÈ·
5. OÚıˆÙÈÛÙ‹
To Î¿ıÂ Ì¤Ïo˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ‰Ú· ÛÂ Û˘ÓÙoÓÈÛÌfi ÌÂ Ù· ˘fiÏoÈ-

· Ì¤ÚË ÌÂ Î‡ÚÈo ÛÙfi¯o ÙËÓ ·Úo¯‹ ‚o‹ıÂÈ·˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È
ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·oÊ˘Á‹ ·ÎÚ·›ˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ fiˆ˜ oÈ ·ÎÚˆÙËÚÈ·-
ÛÌo›.

OÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙoÏoÁÈÎ‹˜ oÌ¿‰·˜ ¤¯o˘Ó o‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÏÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·-
ÛÌÒÓ. ™Ù· Î¤ÓÙÚ· ÂÎÂ›Ó· fio˘ Á›ÓÂÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Î·È ¤ÏÂÁ¯o˜ ÁÈ· ÙËÓ ÊÚoÓÙ›‰· ÙˆÓ o‰ÈÒÓ, oÈ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo›
¤¯o˘Ó ÌÂÈˆıÂ› Î·Ù¿ 50%.

XˆÚ›˜ ÙË Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÂÓfi˜ o‰oıÂÚ·Â˘Ù‹ ÂÚÈoÚ›˙oÓÙ·Ó oÈ
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜, ÁÈ· ·˘Ùfi Î·È o ıÂÛÌfi˜, Ùo˘ o‰oıÂÚ·-
Â˘Ùo‡ ÛÙo ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› Â‰Ò Î·È oÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·.

∆· fi‰È· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿. ∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ o˘ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÏÌ·ÙoÁÚ¿Êo˘ ‚oËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
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·ÛÎo˘Ì¤ÓˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙ· ¤ÏÌ·Ù· Î·È ¿Ú· ÛÙËÓ
ÚoÏËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ o˘
ÚoÛ‚¿Ïo˘Ó ÙoÓ ¿ÎÚo fi‰· (∂ÈÎ. 1).

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, o o‰oıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÓÙo›-
ÛÂÈ Èı·Ó‹ ·ıoÌË¯·ÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ë oo›·, ˆ˜ ÁÓˆ-
ÛÙfiÓ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÂÏÎÒÓ.

∂ÈÛÙËÌoÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó fiÙÈ Ë ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ›· ÂÏÎÒÓ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹
›ÂÛË ÂÓÒ ·fi Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ Â›ÛË˜
fiÙÈ Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ Ù‡ÏˆÓ ÛÂ ÛËÌÂ›· o˘ ÚoÂ-
Í¤¯o˘Ó oÛÙ¿ .¯. ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›ˆÓ,
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÏÌ·ÙÈ·›· ›ÂÛË Î·Ù¿ 29%.

™ÙÈ˜ ·ÚÌo‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ùo˘ o‰oıÂÚ·Â˘Ù‹ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚıˆÙÈÎÒÓ ¿-
ÙˆÓ o˘ ÌÂÈÒÓo˘Ó ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ‰ÈoÚıÒ-
Óo˘Ó ÙËÓ ·ıoÌË¯·ÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ™Â ÂÚÈÚÒÛÂÈ˜
Î·Ù¿ ÙÈ˜ oo›Â˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ¤ÏÎË, Ë ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹ ÙË˜ oÚıˆÙÈÎ‹˜ ÛÙ· fi‰È· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ìo-
ÚÂ› Î¿ÏÏÈÛÙ· Ó· ·oÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ Úo-
‚Ï‹Ì·Ùo˜. ™Â ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ ·Ú·ÌoÚ-
ÊÒÛÂÈ˜ oÛÙÒÓ .¯. Á·Ì„o‰·ÎÙ˘Ï›·, ÙÒÛË ÌÂÙ·-
Ù·ÚÛ›ˆÓ, o o‰oıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Â›ÙÂ Û˘ÓÙË-
ÚËÙÈÎ‹ Â›ÙÂ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ È‰È-
·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜.

OÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› ·Ó·Ù‡ÛÛo˘Ó Èo Û˘¯Ó¿ Î¿Ïo˘˜
ÏfiÁˆ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜.

OÈ Î¿ÏoÈ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È ÛÙÈ˜ Èo Î¿Ùˆ Â-
ÚÈo¯¤˜: ÂÏÌ·ÙÈ·›·, Ú·¯È·›·, ÌÂÛo‰·ÎÙ‡ÏÈ·. ¶Ú¤ÂÈ
Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Î·È Ùo È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ófi Ê·È-
ÓfiÌÂÓo ÙË˜ ˘ÂÚÎÂÚ¿ÙˆÛË˜ ÛÙ· fi‰È· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙ-
ÎÒÓ. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î·ı·ÚÈÛÌfi
ÌÂ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, o o‰oıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Â-
Ê·ÚÌfi˙ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ÁÈ· ÙËÓ
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜.

E› ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÈ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ú·¯È·›o˘ Î¿-
Ïo˘, ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ o˘ ÂÍ·ÛÎÂ›Ù·È
ÛÙo ‰¿ÎÙ˘Ïo ·fi Ùo ·o‡ÙÛÈ, o o‰oıÂÚ·Â˘Ù‹˜
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÂ Ùo Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿-
ÛÂÈ ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi Ó¿ÚıËÎ·.

AÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·ÌoÚÊÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ·Úo˘-
ÛÈ¿˙oÓÙ·È Î·È ÛÙ· Ó‡¯È·, fiˆ˜ ˘ÂÚÙÚoÊ›·, ‰˘ÛÌoÚ-
Ê›·, oÓ˘¯oÌ˘ÎËÙ›·ÛË Î·È Â›ÛÊÚ˘ÛË Ùo˘ fiÓ˘¯o˜.

∞˘Ù¤˜ oÈ ·Ú·ÌoÚÊÒÛÂÈ˜ ÌoÚo‡Ó Ó· o‰Ë-

Á‹Ûo˘Ó ÛÙËÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ¤ÏÎo˘˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ o o‰oıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ Ùo˘˜.

∞Ó ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁËıÂ› ¤ÏÎo˜ ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹,
o o‰oıÂÚ·Â˘Ù‹˜, Î·ÙfiÈÓ Û˘ÓÓÂÓfiËÛË˜ ÌÂ ÙË
‰È·‚ËÙoÏoÁÈÎ‹ oÌ¿‰·, Î·Ù·ÚÙ›˙ÂÈ ¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Îfi Ï¿Óo. ™Ùo Ï·›ÛÈo ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Á›ÓoÓÙ·È
ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Âo‡ÏˆÛË Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜, ÂÓÒ
·Ú¿ÏÏËÏ· Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·oÊfiÚÙÈ-
ÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ Á‡Úˆ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘
¤ÏÎo˘˜.

™ÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ· ÙË˜ Âo‡ÏˆÛË˜ Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜
¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È oÈÎÈÏ›· ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ
ÙoÓ Ù‡o Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜. ∏ Á‡Úˆ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰ÈfiÙÈ o
Î¿Ïo˜ Â›Ó·È ÂÛÙ›· ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ‚Ï·‚ÂÚo‡˜ ÌÈ-
ÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜. ™Â ÍËÚfi ¤ÏÎo˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÂÈı¤Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ˘‰Úoo›ËÛË ÙË˜
ÂÚÈo¯‹˜ fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ˘‰ÚoÎoÏÏoÂÈ‰‹
(HydrocÔlloid). ™Â ˘ÁÚ‹˜ ÌoÚÊ‹˜ ¤ÏÎË ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÂÈı¤Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·oÚÚfi-
ÊËÛË ÙˆÓ Ú˘·ÚÒÓ ˘ÁÚÒÓ (Allevyn). ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡o
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ ·Ú¤¯o˘-
ÌÂ ¤Ó· ÛˆÛÙfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ÁÈ· ÙËÓ ÁÚ‹ÁoÚË Âo‡-
ÏˆÛË Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜. °È· ÙËÓ ·oÊfiÚÙÈÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜
fio˘ Â›Ó·È Î·È Ùo ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo Ì¤Úo˜ ÛÙËÓ ÁÚ‹-
ÁoÚË Âo‡ÏˆÛË, ·Ó·Ê¤ÚıËÎ· ·Ú·¿Óˆ.

∏ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰È·‚ËÙoÏo-
ÁÈÎ‹˜ oÌ¿‰·˜ ¤¯ÂÈ oÈÎoÓoÌÈÎ¿, „˘¯oÏoÁÈÎ¿ Î·È
ÎoÈÓˆÓÈÎ¿ oÊ¤ÏË. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜
Ó· ·Ú·ÛÙÂ› ·Ó¿ÁÎË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘˜ ÛÙo ÓoÛoÎo-
ÌÂ›o, ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ Î·Ù¿ oÏ‡ ÙËÓ oÈÎoÓoÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË Ùo˘ ÎÚ¿Ùo˘˜ fiÛo Î·È Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. ∫·Ù¿
ÙËÓ ¿o„‹ Ìo˘, fiÌˆ˜, oÈ ÎoÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È „˘¯oÏoÁÈ-
Î¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ o˘ ·ÊoÚo‡Ó Ùo ÂÒ‰˘Óo ˙‹ÙËÌ·
Ùo˘ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo‡ Â›Ó·È Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·fi ÙoÓ
oÈÎoÓoÌÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·.

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ùo˘ ‰È·‚ËÙÈÎo‡ ·ÛıÂÓ‹ o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· ¤ÏÎo˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
ı· ÂÚˆÙËıÂ› o ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓoËÙfi
·˘Ùfi o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Î·È Ó· ·ÚoÙÚ˘ÓıÂ› ÛÙoÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓfi ¤ÏÂÁ¯o ÙˆÓ o‰ÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙo Ó·
Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙo ÁÈ·ÙÚfi ÁÈ· ooÈo‰‹oÙÂ Úfi‚ÏËÌ·
o˘ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Î·È fi¯È Ó· ÚoÛ·ıÂ› Ó· Ùo
Ï‡ÛÂÈ ÌfiÓo˜ Ùo˘.

Y„›ÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·oÙÚo‹ ‰ËÌÈ-
o˘ÚÁ›·˜ ÂÏÎÒÓ Â›Ó·È Ó· ÊoÚ¿ÂÈ ÛˆÛÙ¿ ·o‡ÙÛÈ·.
∆· ·o‡ÙÛÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ·fi
Ì·Ï·Îfi ‰¤ÚÌ· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·ÛÎo‡ÓÙ·È È¤ÛÂÈ˜
ÛÂ ÚoÂÍ¤¯oÓÙ· ÛËÌÂ›·. ∂›ÛË˜ Ó· ¤¯o˘Ó Ùo Î·-
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Ù¿ÏÏËÏo Ï¿Ùo˜, ‚¿ıo˜ ÛÙo ÌÚoÛÙÈÓfi Ì¤Úo˜ Ùo˘
·o˘ÙÛÈo‡ Î·È Ùo Ù·Îo‡ÓÈ Ó· ÌËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ùo˘˜
3 fiÓÙo˘˜. °È· oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎfi ˘fi‰ËÌ· ÛÙ· Ì¤-
ÙÚ· Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹.

™Â ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙo King College Foot Hospital
ÛÙo §oÓ‰›Óo, Ë Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜ ‹Ù·Ó
26% ÛÂ ·˘Ùo‡˜ o˘ ÊfiÚÂÛ·Ó Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ˘o‰‹Ì·Ù·,
ÂÓÒ 83% ÛÂ ·˘Ùo‡˜ o˘ Í·Ó·ÊfiÚÂÛ·Ó Ù· ˘o‰‹-
Ì·Ù· o˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÊoÚo‡Û·Ó.

∂ÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ·ÎfiÌ· ·ÚÎÂÙo› o‰oıÂ-
Ú·Â˘Ù¤˜, Ë ÓoÛËÏÂ‡ÙÚÈ· Î·ÏÂ›Ù·È Î·È ÌoÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ Úo‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÛÙË ÊÚoÓÙ›‰· ÙˆÓ o‰ÈÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ‰È·‚‹ÙË.

¶Èo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:
1) OÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯o˘Ó

ÂÚÈo‰ÈÎ¿ Ù· fi‰È· Ùo˘˜ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡˜
Î·È ÊÏÂÁÌoÓ¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‚Ú›-
ÛÎoÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÎÏÈÛË oÏÏ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ (ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿
ÂÂÈÛfi‰È·) Î·È oÈ oo›oÈ ¤¯o˘Ó ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo
Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜.

2) £· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ oÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜
Ó· ÁÓˆÚ›˙o˘Ó fiÙÈ ¤Ó· o‰fiÏo˘ÙÚo ÛÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi
ÌoÚÂ› Ó· ·o‚Â› ÂÈÎ›Ó‰˘Óo ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ
o‰ÈÒÓ Ùo˘˜.

O ·ÛıÂÓ‹˜ ÏfiÁˆ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó·
ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙË ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Ùo˘ ÓÂÚo‡.

3) XÚ‹ÛÈÌo Â›ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·oÊ˘Á‹ Ùooı¤ÙË-
ÛË˜ ·˘ÙoÎfiÏÏËÙˆÓ Ù·ÈÓÈÒÓ (ÏÂ˘ÎoÏ¿ÛÙË˜) Î·È Ë
ÚoÙ›ÌËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·ÓÙÈ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜
Ù·ÈÓ›Â˜.
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