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ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÎÒÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ë·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹-
ÙË ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· (ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜- ÌÂÁÏÈÙÈÓ›-
‰Â˜). ¢ÂÓ ·ÊÔÚ¿ fiÌˆ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙËÓ ıÂÚ·Â›·
ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È·-
ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Á˘-
Ó·›Î·˜, ËÏÈÎ›·˜ 73 ÂÙÒÓ Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÎÔÌ›ÛıË ÛÂ Û˘Á¯˘ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Î·È Ï›ÁÔ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ Î·È ÎÒÌ· ÌÂ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ 30 mg/dl. ™ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Â›¯Â ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ÚÔ ÌËÓfi˜
·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÂÛÙ›·˜ ÌÂ Ë·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓÒ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÔ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ·fi Á·-
ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ ÂÓ¤ÛÈÌÔ ÔÎÙÚÂÔÙ›‰ÈÔ. ∞Ó¤ÓË„Â ·fi ÙÔ ÎÒÌ· ÌÂ I.V. ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· fiÌˆ˜ ÙË˜ 7‹ÌÂÚË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜
ÙË˜, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ÛÔ‚·Ú¿ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
(ÎÒÌ·Ù·) ·Ú¿ ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ ÛÙ¿Á‰ËÓ I.V. ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 10%.
∂Í‹ÏıÂ ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ï‹„Ë Û˘¯ÓÒÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ·ÎÔ‡¯ˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ,
Û˘Ó¤¯ÈÛÂ fiÌˆ˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ Î·È ·Â‚›ˆÛÂ
ÌÂÙ¿ 2 Ì‹ÓÂ˜ ÂÚ›Ô˘.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ˘fi
·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ ‹ ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë. ∆· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ (·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ, ÂÊ›-
‰ÚˆÛË, ÙÚfiÌÔ˜, ·›ÛıËÌ· Â›Ó·˜), ÓÂ˘ÚÔÁÏ˘ÎÔÂÓÈÎ¿ (‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÚ·ÛË˜, ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜, ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹
Û˘Ó‰ÚÔÌ‹, ‰˘Û·ÚıÚ›·, Û‡Á¯˘ÛË, ‚˘ıÈfiÙËÙ·, ÎÒÌ·) Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿
(Ó·˘Ù›·, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Î·ÎÔ˘¯›·, Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·)1-3. ∏ ·ÚÔ˘Û›·
fiÌˆ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·.

∏ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÈÚÂıÂ› ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜: ÛÙËÓ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·
ÓËÛÙÂ›·˜2-4. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Â›-
Ó·È Ô ÛÈÙÈÔÁÂÓ‹˜ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÛÌfi˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹, Á·ÛÙÚÔÓËÛÙÈ‰ÔÛÙÔÌ›·, ˘ÏˆÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹ ‹ ‚·ÁÔÙÔÌ‹. §fiÁˆ Ù·¯Â›·˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ Î¤ÓˆÛË˜ Î·È ¿ÌÂ-
ÛË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ˘ÂÚÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ó·
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ™¿ÓÈ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë ÚÒÈÌË Ê¿ÛË ÙÔ˘
Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ˆ˜ ·ÈÙ›· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ˘Ô-
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ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÏfiÁˆ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜. ∏ ÛÈÙÈÔÁÂÓ‹˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ù¤ÏÔ˜ Ó·
Â›Ó·È È‰ÈÔ·ı‹˜ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÏËı‹ ˘Ô-
ÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ÛÙËÓ „Â˘‰Ô¸ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ™ÙËÓ ÚÒ-
ÙË ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ÙÔ
ÁÂ‡Ì· Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∆¤ÙÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔÈ, ÌÂ-
ÚÈÎo› ‰Â ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓˆÌ·.
™ÙËÓ „Â˘‰Ô¸ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È 2-5
ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÁÂ‡Ì· ·ÏÏ¿ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ fiÙ·Ó ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

∏ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÓËÛÙÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÛÂ ˘ÂÚ‚Ô-
ÏÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô2,4.
∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È: 1. ™Â ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜: ˘Ô¸ÔÊ˘ÛÈ-
ÛÌfi˜, ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (ÔÈ 2 ÈÔ Û˘-
¯Ó¤˜), ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÁÏ˘Î·ÁfiÓË˜. 2. ™Â ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜: ÛÂ
ÛÔ‚·Ú‹ ‰˘ÛıÚÂ„›· Î·È ·ÒÏÂÈ· Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜. 3.
™Â Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·: Î·Ú‰È·Îfi ‹·Ú, ÛÔ‚·Ú‹ Ë·Ù›ÙÈ-
‰·, Î›ÚÚˆÛË ‹·ÙÔ˜, Ë·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÛÂ ÌÂÙ·ÛÙ·-
ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. 4. ™Â ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·-
‰›Ô˘ ÌÂ Ô˘Ú·ÈÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. 5. ™Â ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Ë ÔÔ›· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÁÏ˘ÎÔÓÂÔÁ¤-
ÓÂÛË ·fi ˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎfi, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË
·Ú·ÁˆÁ‹ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi: 1) ÈÓÛÔ˘Ï›ÓˆÌ·,
2) ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ÓfiÛÔ ÌÂ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜, 3) Û‹„Ë ÛÙËÓ ÔÔ›·
Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È
fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¤ÎÎÚÈÛË Î˘ÙÙÔÎÈÓÒÓ Ô˘ Èı·ÓÒ˜
‰ÚÔ˘Ó ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙ· ‚-Î‡ÙÙ·Ú·, 4) ÂÍˆ·ÁÎÚÂ·-
ÙÈÎ¿ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·2,5: Û˘Ó‹ıˆ˜ ÈÓÒÌ·Ù· Î·È Û·Ú-
ÎÒÌ·Ù· ·ÏÏ¿ ÂÓ›ÔÙÂ HCC, Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Á·ÛÙÚÂÓÙÂ-
ÚÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡, ÓÂÊÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ‹ ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰È·Îfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Î·È 5) Î·¯ÂÍ›· ÌÂ ·ÒÏÂÈ·
Ï›Ô˘˜.

∆¤ÏÔ˜ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi Ê¿ÚÌ·Î·, ÏËÓ ÙˆÓ ˘Ô-
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘Ô-
ÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜1,3. ™Â ·˘Ù¿
·Ó‹ÎÔ˘Ó: Ë ÎÈÓ›ÓË, Ë ÎÈÓÈ‰›ÓË, Ë ÌÂÊÏÔÎ›ÓË, Ë ÛÔ˘Ï-
ÊÔÌÂıÔÍ·˙fiÏË, Ë ÂÓÙ·ÌÈ‰›ÓË, Ë ‰ÈÛÔ˘Ú·Ì›‰Ë, ÔÈ
ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ› ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ (ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË), Ë ·Ú·-
ÎÂÙ·ÌfiÏË (ÛÂ ˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›·), Ù· Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ (ÛÂ
˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›·), Ë ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË (Û¿ÓÈ·). £·
Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’ fi„Ë Ë Èı·ÓfiÙË-

Ù· Ï‹„Ë˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÂÛÎÂÌÌ¤Ó· ‹ ÌË
ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, È‰›ˆ˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó·, Î·È
È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜

°˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 73 ÂÙÒÓ ‰È·ÎÔÌ›˙ÂÙ·È ÛÂ Îˆ-
Ì·ÙÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÛÙ· ÂÒ‰˘-
Ó· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÌÂ ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ¿ÌÊˆ
Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ∞fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÙË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˘¤ÚÙ·ÛË ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÂÓ·Ï·-
Ú›ÏË+ HCTZ Î·È ÌÔÍÔÓÈ‰›ÎË, ÈÓÔÌ‡ˆÌ· Ì‹ÙÚ·˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËı¤Ó, Î‡ÛÙÂÈ˜ ˆÔıËÎÒÓ ¿ÌÊˆ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁËıÂ›ÛÂ˜, ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹, ·Ì˘Á‰·ÏÂÎÙÔÌ‹.
∂›ÎÔÛÈ ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ
‚ÈÔ„›· ‹·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·‰ÂÓÔ-
Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÂÛÙ›·˜ Î·È
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ, ‹È·˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ì¤ÙÚÈ·˜ ›ÓˆÛË˜. ∂›¯Â ÂÈÏ¤ÔÓ ˘Ô-
‚ÏËıÂ› ÛÂ Á·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË ÌÂ Ï‹„Ë ‚ÈÔ„ÈÒÓ Ô˘
¤‰ÂÈÍ·Ó ‹ÈÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·˜
Î·È ÛÂ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË ÌÂ Ï‹„Ë ‚ÈÔ„ÈÒÓ Ô˘ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó ‹ÈÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÎÔÏ›ÙÈ-
‰·˜. ¢¤Î· ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ
·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÔÎÙÚÂÔÙ›‰ÈÔ.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â: ∞.¶. 180/100 mmHg,
ÛÊ‡ÍÂÈ˜ 60/min, ∫·Ú‰È·ÎÔ› ÙfiÓÔÈ Â˘ÎÚÈÓÂ›˜, Ú˘ıÌÈ-
ÎÔ› ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÛÙ›Â˜ ·ÎÚfi·-
ÛË˜ ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ, ÙÚ·¯‡ÙËÙ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ „Èı˘-
Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ È‰›ˆ˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Â‰›Ô, ‹·Ú
„ËÏ·ÊËÙfi. ∏ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ
30 mg/dl. O ÏÔÈfi˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜: SGOT=108,
SGPT=51, Ô˘Ú›· =20, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË=0,7, ∞ÏÎ·ÏÈÎ‹
ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË=193, ∫+=3,7, ¡·+ =141, C·++=9,4,
Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡=5,5, ÔÏÈÎ¿ ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·=6,3, ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›-
ÓË=3.3, ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË= 0,75. ™ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜:
§Â˘Î¿=14900, ÔÏ.= 81,6%, ÏÂÌÊ.=7,6%, ∏ct=
35,1, MCV=88,1, PLT=204000. ™ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ËÎÙÈ-
ÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡: PT=15,3/15,1, INR=1,02, APTT=
37,5/29,3. ™ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÂÙ¤ıË ÔÚfi˜ D/W 10% Î·È
¤ÁÈÓ·Ó 80 ml D/W 35% I.V. ∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
·Ó‹ÏıÂ ÛÙ· 159mg/dl Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤ÓË„Â ·fi ÙÔ
ÎÒÌ· ¯ˆÚ›˜ Ï¤ÔÓ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·. ÀÔ-
‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ CT ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›·˜ ‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘ Î·È ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.

∞fi ÙËÓ ÙÚ›ÙË ¤ˆ˜ Î·È ÙËÓ ¤‚‰ÔÌË Î·È ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙË˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘-
Û›·˙Â ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÏ¿Ì-
‚·ÓÂ Û·Î¯·ÚÔ‡¯Ô˘˜ ÔÚÔ‡˜ Î·È ‰›·ÈÙ· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ
˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. ∆ËÓ ¤ÌÙË ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜



ÙË˜ ÛÙÈ˜ 8 .Ì. Î·È ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÔÚÔ‡ 48 mg/dl Ë ·-
ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÔÚÔ‡ 2 ÌÈu/ml (Ê.Ù.= 6-27),
c-peptide 0,53 ng/ml (Ê.Ù.=0,9-4), ÎÔÚÙÈ˙fiÏË ÔÚÔ‡
45,1 Ìg/dl (Ê.Ù.=5-25), GH 0,21 ng/ml (Ê.Ù.=0.06-
5). ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ ÌÂÙ¿ ·fi 7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÓÔÛË-
ÏÂ›·˜ ÌÂ Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· Ï‹„Ë Û˘¯ÓÒÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ
ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È Û˘¯ÓÔ‡˜ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. OÈ ˘ÔÁÏ˘-
Î·ÈÌ›Â˜ Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎ·Ó Î·È 2 ÂÚ›Ô˘ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ Ë
·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ ·fi ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÂ ¿ÏÏÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙÔ ̆ fi ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ‰ÂÓ
¤·Û¯Â ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ∞fi ÏÂÙÔÌÂÚ‹ Ï‹-
„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ¿ÙÔÌÔ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È
ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Ë ÂÛÎÂÌÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ˆ˜ ·ÈÙ›·
ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó.

OÈ ÙÈÌ¤˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÔÚÔ‡ Î·È c-ÂÙÈ‰›Ô˘ fiˆ˜
ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ·Ô-
ÎÏÂ›Ô˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÈfiÙÈ ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙÔ c-ÂÙ›‰ÈÔ ı·
‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ‹ Î·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·, ˘„Ë-
Ï¿ fiÌˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ¯·ÌËÏ‹ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›-
Ì·ÙÔ˜.

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÔÚÙÈ˙fiÏË ÔÚÔ‡ Î·È Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ Â›Â‰· GH ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ˘Ô-
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ ÔÊÂÈÏÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ‹ ˘Ô¸ÔÊ˘ÛÈÛÌfi (ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰Ô-
ÎÚÈÓÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÓËÛÙÂ›·˜).

¶·Ú¿ ÙÔ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·, Ë
ıÚ¤„Ë ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È Î·-
Ï‹. ¶·Ú¿ ÙËÓ ‹È· ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·Û·ÈÌ›· Ë Ë·ÙÈÎ‹
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, fiˆ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›-
ÓÂ˜ ÔÚÔ‡ Î·È ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜, ·Ú¤ÌÂÓÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓÒ Ë ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· µ ·fi ÙËÓ
ÔÔ›· ¤·Û¯Â ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ Ì¤ÙÚÈ· ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ‹·-
ÙÔ˜. ŒÙÛÈ Ë ÛÔ‚·Ú‹ Ë·ÙÔ¿ıÂÈ· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˆ˜ ·›ÙÈÔ ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ. 

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓÂ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÌfiÓÔ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹
·ÁˆÁ‹. ª¤¯ÚÈ Î·È 10 Ì¤ÚÂ˜ ÚÔ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜
Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÔÎÙÚÂÔÙ›‰ÈÔ 50 mcg ÙÚÈ˜ ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜ ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜, Î·ÙfiÈÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆ˜ Á·ÛÙÚÂ-
ÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ∆Ô
ÔÎÙÚÂÔÙ›‰ÈÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÔÁÏ˘-
Î·ÈÌ›· ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÎÚÔÌÂ-
Á·Ï›· Ë ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 3%
ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi

1,5%. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ‹È·. O ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌÈÛÂ›·˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÔÎÙÚÂÔÙÈ‰›Ô˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘
1,7-1,9 ÒÚÂ˜ ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ ÂÚ›Ô˘ 12 ÒÚÂ˜.
ŒÙÛÈ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÔÈ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ ÙË˜ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÔÎÙÚÂÔÙÈ‰›Ô˘
Ú¤ÂÈ Ì¿ÏÏÔÓ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ·›ı·ÓÔ. £ÂˆÚ‹Û·ÌÂ
Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ˆ˜ Èı·ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘-
Î·ÈÌÈÒÓ ÙÔ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·. 

ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·. ªÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi
Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ‹ Ó· Â›Ó·È ·fi
Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·. ∏ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·fi fiÁÎÔ˘˜ ÏËÓ
ÙÔ˘ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˆ˜ non-
islet cell tumor hypoglycaemia (NICTH) Î·È Â›Ó·È
·˘Ù‹ Ô˘ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÈ·˜ Û‡-
ÓÙÔÌË˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘˙‹ÙËÛË˜.

∏ ·ÏËı‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ NICTH Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔ-
ÏÔ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰È¿ÁÓˆÛÙÂ˜. ÀÔÏÔÁ›˙Â-
Ù·È ÛÙËÓ µÚÂÙ·Ó›· fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 1/4 ÂÚ›Ô˘ ÙË˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ Â›ÙˆÛË
ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 0,5-1 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ·Ó¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÂÙËÛ›ˆ˜. 

¶·Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ
·ÌÊ›‚ÔÏË˜ ·˘ıÂÓÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ¤ÎÙÔË
·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜
ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ NICTH (Pavelic & Popovic 1981,
Baltic et al 1985), Û‹ÌÂÚ· ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ï¤ÔÓ Ë ¿Ô-
„Ë fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· Î·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ù‡Ô˘ ππ (IGF-II) Â›-
Ó·È ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ NICTH ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„Ë-
Ê›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ6,7. OÈ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÈ‰Â›˜ ·˘-
ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ‰‡Ô Ù‡ˆÓ: IGF-I
Î·ÈIGF-II. ¢ÔÌÈÎ¿ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÚÔ˚Ó-
ÛÔ˘Ï›ÓË, ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ fiÌˆ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙfiÛÔ ·fi
·˘Ù‹Ó fiÛÔ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. OÈ IGF-I, IGF-II Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓÔÈ ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi>90% ·fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÙÈ˜
IGFBPs. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ô IGF-I Î·È ÔÈ
IGFBPs ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ
‹·Ú, ÂÓÒ Ô IGF-II ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·È ·fi
¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. O ÏfiÁÔ˜ IGF-II:IGF-I Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 3:1. §fiÁˆ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡
Û‡Ó‰ÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ· ÔÈ IGF Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰ÂÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó
ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘˜ IGF ˘Ô-
‰Ô¯Â›˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ
Â›Â‰Ô ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·-
ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ™Â fiÁÎÔ˘˜ Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û‡ÓıÂ-
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ÛË ÙÔ˘ IGF-II Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÈ·˜ ÂÎÙÚˆÙÈÎ‹˜ ÌÔÚ-
Ê‹˜ ·˘ÙÔ‡ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÁÓˆÛÙÔ‡ ˆ˜
“big” IGF-II, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘
IGF-I6,8. O ÏfiÁÔ˜ IGF-II:IGF-I ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Marks & Teale 1990, fiÙ·Ó ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ ÙÔ 10:1 Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎfi˜ ÁÈ·
NICTH. ÕÏÏÂ˜ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ô˘ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎ·Ó ÛÂ NICTH ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ÛÙ·ıÂÚ¿
¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, c-ÂÙÈ‰›Ô˘ Î·È
ÚÔ˚ÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·È-
Ì›·˜, ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ˘ Î·È ¯·ÌËÏ¿
Â›Â‰· GH, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ¿ÌÂÛË˜ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈ-
Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ IGF-II ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË GH. ∆Ô ·Ú-
¯ÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ NICTH
Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·fi
ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ IGF-II Î·È È‰›ˆ˜ ÙÔ˘ “big” IGF-II.
∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÂÏÂ˘-
ı¤ÚÔ˘ IGF-II ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
¤ÎÎÚÈÛË˜ GH. ∏ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË GH Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ·fi ÙÔ ‹·Ú ÙˆÓ
IGFBPs, È‰›ˆ˜ ÙË˜ IGFBP-3 Ô˘ Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ
ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙËÓ GH, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ IGF-I. ∏
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ IGFBPs ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· IGF-II ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÌÔÚÊ‹. O
IGF-II Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È
IGF ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·fi ÙÔ ‹·Ú Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·È-
Ì›·. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Úfi-
ÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ›Ûˆ˜
Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÚfiÎÏË-
ÛË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ Ó· ·›˙ÂÈ
ÎÂÓÙÚÈÎfi ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ.

™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ˘ÙÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ÌÂ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜, ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË˜ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·5,7. ¢‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ (Brand et al
1987, Walters et al 1987) Û˘Û¯¤ÙÈÛ·Ó ˘ÔÁÏ˘Î·È-
Ì›Â˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï¤ÌÊˆÌ· Hodgkin ÌÂ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ù· ÔÔ›· ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ˘Ô-
‰Ô¯¤· ‰Ú¿ÛË. ∆¤ÏÔ˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹
ÓfiÛÔ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Ë ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó·
·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ›Ûˆ˜ Î·È ÛÙË
‰Ú¿ÛË Î˘ÙÙÔÎÈÓÒÓ, fiˆ˜ Ô TNF-a Î·È ÔÈ ÈÓÙÂÚÏÂ˘-
Î›ÓÂ˜ 1 Î·È 6, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÛÂ ˙Ò· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ NICTH ı· ÛÙËÚÈ¯ıÂ›: ÛÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÓËÛÙÂ›·˜, ÛÙ· ¯·ÌËÏ¿

Â›Â‰· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÚÔ˚ÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, c-
ÂÙÈ‰›Ô˘, GH, ‚-˘‰ÚÔÍ˘‚Ô˘Ù˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜, ÂÏÂ˘-
ı¤ÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È ÛÂ ÏfiÁÔ IGF-II: IGF-I
>10:1. ™ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ IGF-II : IGF-I. ∆· ¯·ÌËÏ¿ fiÌˆ˜ Â›Â-
‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È c-ÂÙÈ‰›Ô˘ Î·È Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·-
ÌËÏ¿ Â›Â‰· GH Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·
(˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ ÓËÛÙÂ›·˜, ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡
·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÌË ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË Ë·ÙÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Î·Ï‹ ıÚ¤„Ë), ı¤ÙÔ˘Ó ˆ˜ Ï¤ÔÓ Èı·Ó‹
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ NICTH. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ NICTH
Â›Ó·È Ë ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ∞ÎfiÌË Î·È ÌÂÚÈÎ‹
·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙÈ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·È-
Ì›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ
ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ¶ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË ÛÂ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È hGH ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÌÂ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ™Â
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤-
ˆÓ ÙË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·ÓÔÛÔ-
Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿.

Abstract

Kitsos k, Tsanikidis H, Poulakos P, Mpantios S, Vo-
liotis K, Sailer N. Hypoglycaemic coma in patient
with liver metastases. Hellen Diabetol Chron 2005;
1: 55-59.

Hypoglycaemia is a common side-effect of the
diabetes treatment with insulin, soulphonylureas and
meglitinides, but when it occurs in non-diabetic sub-
jects it becomes a diagnostic problem. We present the
case of a woman, 73 years old, who was admitted with
hypoglycaemic coma. She had adenocarcinoma of
unknown origin with liver metastases. She was alerted
after I.V. glucose infusion, but during her hospitaliza-
tion severe hypoglycaemia recurred. After a diagno-
stic procedure was carried out, we came to the conclu-
sion that the main reason for the patient’s hypoglycae-
mic episodes was a non-islet cell tumor. Non-islet cell
tumor hypoglycaemia (NICTH) is an extremely rare
situation and this was a motive for us to present this
case.
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ªËÓËÛÈ‰È·ÎÔ› fiÁÎÔÈ 
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