
π. ∂ÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜

∏ ÌoÚÈ·Î‹ ‚¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜

∫. ∆Û›ÁÎo˜

∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚo ŒÚÂ˘Ó·˜ ¢È·‚‹ÙË (∂.∫∂.¢π), ∞ı‹-
Ó·

À¿Ú¯o˘Ó oÏÏ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· o˘ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë
Úo‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹˜ ÚoÛ-
‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÏËÚoÓoÌÈÎfiÙËÙ·. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-
Ú· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Î¿oÈ· Û˘¯Ó‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË
o˘ Ó· ÂÓo¯ooÈÂ›Ù·È. µ¤‚·È·, ˘¿Ú¯o˘Ó Ûo‚·Ú¤˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ o ™.¢ Ù‡o˘ 2 Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÊˆÛÊoÚ˘Ï›ˆÛË˜ ÙË˜ Ù˘ÚoÛ›ÓË˜ ÎÈÓ¿ÛË˜
Ùo˘ ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎo‡ ˘o‰o¯¤· Î·È Ùo˘ πRS1, ·ÏÏ¿ Î·È
ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ·ÏÏËÏoÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ùo˘ IRS1 ÌÂ
ÙË PI3 ÎÈÓ¿ÛË. ÕÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÊoÚo‡Ó ÛÙËÓ ¤Î-
ÊÚ·ÛË Ùo˘ ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎo‡ ˘o‰o¯¤· Î·È Ùo˘ ÌÂ-
Ù·ÊoÚ¤· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ GLUT4. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ·oÛ·ÊË-
ÓÈÛıÂ› fiÌˆ˜, Î·Ù¿ fiÛo oÈ ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Â›Ó·È ÚˆÙoÁÂÓÂ›˜ ‹ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÂ›˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘Â-
ÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜ Î·È/‹ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. Œ¯ÂÈ
Â›ÛË˜ Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ ÛÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›· Î·È ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù·ÚoÎÈÓÒÓ, (.¯. TNF·, ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-6) ÚoÎ·Ïo‡Ó
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. ∆¤Ïo˜, ·Ú¿Áo-
ÓÙÂ˜ o˘ ÂÎÎÚ›ÓoÓÙ·È ·fi Ù· ÏÈoÎ‡ÙÙ·Ú· fiˆ˜ Ë

ÏÂÙ›ÓË, o TNF· Î·È Ë ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ›Û·
oÚÌfiÓË ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË, ÛËÌ·Ùo‰oÙo‡Ó ÙË ÛÙÂÓ‹ Û‡Ó‰ÂÛË
ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂ Ùo Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÛÂ ÌÂ-
Ù·‚oÏÈÎfi Â›Â‰o.

ªÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi
‰È·‚‹ÙË ÛÙËÓ Î‡ËÛË

∂. ∫o‡ÛÙ·

∆Ì‹Ì· ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ Î·È ªÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡, St.
Mary’s Hospital, London, UK

∞Ó·Ï‡ıËÎÂ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÚÒÈÌˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÈ-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıo‡Ó ÛÂ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi ‰È·‚‹ÙË Î‡ËÛË˜ (¢∫). π‰È·›-
ÙÂÚ· Û¯oÏÈ¿ÛÙËÎÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ›‰È·˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·-
ÙÒÓ ÙË˜ o˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙo St. Mary’s Hospital, fio˘
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 420 Á˘Ó·›ÎÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ê˘ÏÒÓ ÌÂ
ÈÛÙoÚÈÎfi ¢∫ Î·È 486 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ¢∫. ∞fi ÙËÓ
1Ë oÌ¿‰·, oÈ 163 (39%) Â›¯·Ó ‹‰Ë ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙo
ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË. OÈ
˘fiÏoÈÂ˜ ÙË˜ 1Ë˜ oÌ¿‰·˜, o˘ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ o˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ¢∫, ‹Ù·Ó ˘¤Ú‚·ÚÂ˜, Â›¯·Ó ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘ Ï›o˘˜, ˘„ËÏfiÙÂÚË ‰È·ÛÙoÏÈ-
Î‹ ›ÂÛË, ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·, ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›-
Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Â˘-
·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo ‰Â›ÎÙË
∏Oª∞. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÈÛÙoÚÈ-
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∂ÂÍÂÚÁ·Û›·: 
£ÂÌÈÛÙoÎÏ‹˜ ∆˙ÒÙ˙·˜

∂Ó‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˜
∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ – ªÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡

¡oÛoÎoÌÂ›o µ’ π∫∞ – ¶·Ó·Á›·
£ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  14, 1:  107 - 112,  2001

AÓÙ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜ ·fi ™˘Ó¤‰ÚÈ·



Îfi ‰È·‚‹ÙË Î‡ËÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÎo‡ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ù·
Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿. ™˘Ó›ÛÙ·Ù·È
ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ÚfiÏË„Ë
Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

ππ. ∞Ó·ÎoÈÓÒÛÂÈ˜

∏ ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· C (HCV) ¯ˆÚ›˜ Î›ÚÚˆÛË ‹-
·Ùo˜ ÚoÎ·ÏÂ› ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È
·˘Í¿ÓÂÈ ÙoÓ ÂÈoÏ·ÛÌfi Ùo˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
(™¢) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÌfi˙˘ÁË ‚-ÌÂÛoÁÂÈ·Î‹ ·Ó·È-
Ì›· (µ-ª∞)

∞ÏÂÍ·Ó‰Ú›‰Ë˜ £∫, ™o˘ÁÏ¤ÚË ª, ¶oÏ˘˙ˆÁoo‡-
Ïo˘ ∂, ∫o˘Ïo˘Ì‹ ∫, ¶·Ú·ÛÎÂ˘oo‡Ïo˘ ¶, §·-
ÌÚoo‡Ïo˘-∫·Ú·Ù˙¿ Ã.

∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎfi ∆Ì‹Ì·, ¶·ıoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, π·-
ÙÚÈÎfi ∆Ì‹Ì· ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ ¶·ÙÚÒÓ

ÀÏÈÎfi - ª¤ıo‰oÈ: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 28 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ µ-ª∞ Î·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. 16 ‹-
Ù·Ó oÚoıÂÙÈÎo› ÁÈ· HCV Î·È Â›¯·Ó ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜
¯ÚfiÓÈ·˜ HCV ¯ˆÚ›˜ Î›ÚÚˆÛË ÛÙË ‚Èo„›· Î·È 12
‹Ù·Ó oÚo·ÚÓËÙÈÎo›. ∫·È ÛÙÈ˜ 2 oÌ¿‰Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ‰oÎÈ-
Ì·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜. ∞fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fi-
ÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚-ª∞ Ë ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· C ¯ˆ-
Ú›˜ Î›ÚÚˆÛË ÚoÎ·ÏÂ› ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË
¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ·fi Ù·
‚-Î‡ÙÙ·Ú·. 

™˘Ì‚oÏ‹ Ùo˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›-
·˜/·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜ Î·È ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÛÙËÓ ·oÎ¿Ï˘„Ë ·Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ ÛÙoÓ ™¢2.

°. πˆ·ÓÓ›‰Ë˜, °. ÃÚ˘Û·Óıoo‡Ïo˘, ª. ¶¤·, ∂.
ƒoÓÙoÁÈ¿ÓÓË, ª. ∫·ÏÏÈÊÚoÓ¿˜, Ã. ¶··‰ËÌË-
ÙÚ›o˘, °. ™Ù·˘Úfio˘Ïo˜, ¡. ∂Í·‰¿ÎÙ˘Ïo˜ Î·È 
¡. £·Ï·ÛÛÈÓfi˜.

∆Ì‹Ì· ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜, ¢È·‚‹ÙË Î·È ªÂÙ·‚oÏÈ-
ÛÌo‡, ∆Ì‹Ì· ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, & 1Ë ∫·Ú-
‰ÈoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶°¡∞ “O ∂À∞°°∂§π™ªO™”

ÀÏÈÎfi – ª¤ıo‰oÈ: ∞Ó·‰ÚoÌÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ
oo›· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 76 ¿ÙoÌ· ÌÂ ™¢ 2 (54 ¿Ó‰ÚÂ˜ –
22 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤Î‰ËÏË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛo. ∂ÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó oÈ ÎÏ·ÛÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘, ¤ÁÈÓÂ ‚˘ıoÛÎfiËÛË Î·È
ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎÂ Ë ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· (ª§).
∂›ÛË˜, fiÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÈÓ-
ıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ÌÂ ı¿ÏÏÈo ÁÈ· ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ (∞™¡).

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· – ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ™Ùo˘˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ª§/¢∞ ÌÂ 2 ‹ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·ıÈÛÙo‡Ó Û¯Â-
‰fiÓ ‚Â‚·›· ÙËÓ ‡·ÚÍË ∞™¡, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· o Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ·o˘Û›·˜ ª§/¢∞ ÌÂ ¤Ó·Ó ‹ Î·Ó¤Ó· ·-
Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ Û¯Â‰fiÓ ·oÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ∞™¡. 

™¯¤ÛË ¢.ª.™ Î·È ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙË
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î‡ËÛË

∂. ™o˘‚·Ù˙fiÁÏo˘, ∂. ∞Ó·ÛÙ·Û›o˘, ª. ∞ÏÂ‚È˙¿ÎË,
∂. §o‡Î·ÚË, °. ºÈÏ›o˘, ∞. ™o˘‚·Ù˙fiÁÏo˘

∞′ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· – ¢È·‚ËÙoÏoÁÈÎfi ∫¤-
ÓÙÚo ¶.°.¡.∞. ∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú·

™Îofi˜ ÙË˜ ·Ó·‰ÚoÌÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó
Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜
ÛÙËÓ OGTT Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ HbA1c Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙo 2o Î·È 3o ÙÚ›ÌËÓo ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ‚¿ÛÂÈ
Ùo˘ ¢ª™. ÀÏÈÎfi – ª¤ıo‰oÈ: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 2423
¤ÁÎ˘Â˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË Û·Î¯¿Úo˘ (ADA,
2000) Î·È ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 3 oÌ¿‰Â˜ ‚¿ÛÂÈ Ùo˘
¢ª™: ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÈÓÛo˘Ï›ÓË, HbA1c,
¤ÁÈÓÂ OGTT Î·È ˘oÏoÁ›ÛıËÎÂ o ‰Â›ÎÙË˜ Â˘·ÈÛıË-
Û›·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË. ŒÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË Ùo ¢ª™ ÛÙo
‚ Î·È Á ÙÚ›ÌËÓo ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: OÈ ·-
¯‡Û·ÚÎÂ˜ ¤ÁÎ˘Â˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ OGTT Û˘ÁÎÚÈ-
ÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ¤ÁÎ˘Â˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ¢ª™ ·Úo˘ÛÈ¿-
˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹ Î·È
ÛÙ· ‰‡o ÙÚ›ÌËÓ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ÙËÓ oo›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙o˘Ó ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛo˘Ï›-
ÓË˜. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù· ¤¯o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›-
Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È Hb∞1c ‹‰Ë ·fi Ùo 2o ÙÚ›ÌËÓo,
Â‡ÚËÌ· o˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›. ∞Í›-
˙ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ë Èı·Ó‹ Û˘Ì‚oÏ‹ ÙˆÓ
Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ·Ú·ÙËÚo‡ÌÂÓË Ì·ÎÚoÛˆ-
Ì›· ÙˆÓ ÓÂoÁÓÒÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ.

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌoÓÙ¤Ïo ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo-
¯‹˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌoÓo‡ÚËÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

π. ∫·Ú‡‰Ë˜, °. ∫o˘Îo‡ÏË˜, °. ¶··ıÂo‰ÒÚo˘, °.
∆oÏo‡ÌË˜

251 °ÂÓÈÎfi ¡oÛoÎoÌÂ›o ∞ÂÚooÚ›·˜, 401 ™ÙÚ·ÙÈˆ-
ÙÈÎfi ¡oÛoÎoÌÂ›o ∞ıËÓÒÓ

™Îofi˜ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹˜ Ì¤Ûˆ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÂÓ-
‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ Ì·ÁÓËÛ›o˘ ÛÂ ÌoÓo‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ·›-
Ì·Ùo˜. ÀÏÈÎfi – ª¤ıo‰oÈ: ∞oÌoÓÒıËÎ·Ó ÂÚÈÊÂÚÈ-
Î¿ ÌoÓo‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ 14 ¿ÙoÌ· (7 ÌÂ ÈÓÛo˘-
ÏÈÓo·ÓÙo¯‹, 7 ¯ˆÚ›˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜
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∏Oª∞). ∆· Î‡ÙÙ·Ú· Âˆ¿ÛıËÎ·Ó ÌÂ ‰È·Êo-
ÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚoÛÙ¤ıËÎÂ ÊıoÚ›˙o˘Û· ¯ÚˆÛÙÈ-
Î‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ Ì·ÁÓËÛ›o˘. ∏ ÂÓ-
‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ì·ÁÓËÛ›o˘ ˘oÏoÁ›ÛıËÎÂ
‚¿ÛÂÈ Ùo˘ ÌoÓÙ¤Ïo˘ ÙË˜ Raju Î·È Û˘Ó (Am J Physiol,
1989). ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈˆÓ ÂÈ¤‰o˘ Ì·ÁÓËÛ›o˘ ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÌoÓo‡-
ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ÌoÚÂ› Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹ ·fi Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ·.

ªÂÁ·Ï·ÎÚ›· Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË

¢. µ·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë˜, °. πˆ·ÓÓ›‰Ë˜, ¶. ª·˘ÚoÎ¤Ê·Ïo˜,
¶. ∆ÚÈ‚È˙¿˜ ¡. £·Ï·ÛÛÈÓfi˜

∆Ì‹Ì· ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜, ¢È·‚‹ÙË Î·È ªÂÙ·‚oÏÈ-
ÛÌo‡ ¶.°.¡.∞ “O ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜”, ∞ı‹Ó·

™Îofi˜ ÙË˜ ·Ó·‰ÚoÌÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó
Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·È
ÙË˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙË ÌÂ-
Á·Ï·ÎÚ›·. ÀÏÈÎfi – ª¤ıo‰oÈ: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 35 ÌÂ-
Á·Ï·ÎÚÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ oo›oÈ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ 2
oÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜
oÚÌfiÓË˜ (GH) ÛÙË ‰oÎÈÌ·Û›· OGTT. ∫·È ÛÙÈ˜ 2
oÌ¿‰Â˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË
Î·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:
∞fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚoÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÌÂÁ·Ï·ÎÚÈÎo›
ÌÂ Â›Â‰· GH ÛÙo OGTT: 1-5 ng/ml, Ù· oo›· ıÂ-
ˆÚo‡ÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ “¯·ÌËÏ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜”
ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌÂÁ·Ï·ÎÚÈÎo‡˜ ÌÂ
Â›Â‰· GH< 1ng/ml.

∞˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ ÛÂ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î˘‹ÛÂˆ˜ (™¢∫)

ª. ∞ÏÂ‚È˙¿ÎË, ∂. ∞Ó·ÛÙ·Û›o˘, π. ∏Ï›·˜, §. £·-
Ï·ÛÛÈÓo‡, °. ºÈÏ›o˘, ¢.∞ ∫o‡ÙÚ·˜, ∞. ™o˘‚·-
Ù˙fiÁÏo˘

1o ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎfi ∆Ì‹Ì·, ¶°¡ ∞§∂•∞¡¢ƒ∞
Î·È ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎ‹ ªoÓ¿‰·, ∂˘ÁÂÓ›‰ÂÈo £ÂÚ·-
Â˘Ù‹ÚÈo, ∞ı‹Ó·

™Îofi˜ ÙË˜ ·Ó·‰ÚoÌÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó
Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Â¿Ó oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢∫ ·Úo˘-
ÛÈ¿˙o˘Ó ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜. ÀÏÈÎfi – ª¤ıo‰oÈ: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó
2253 Á˘Ó·›ÎÂ˜ o˘ ÚoÛ‹Ïı·Ó ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË È-
ı·Óo‡ ‰È·‚‹ÙË Î‡ËÛË˜. OÈ 626 Â›¯·Ó ™¢∫ (ADA,
2000) ÂÓÒ oÈ 1627 ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ (º). ™˘ÌÂ-
Ú¿ÛÌ·Ù·: ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ oÈ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÌÂ ™¢∫, oÈ oo›Â˜ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó
Î¿oÈ· Úo¸¿Ú¯o˘Û· ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹,
·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ‰ÈfiÁÎˆÛË ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜, Ë oo›· ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·. OÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ·˘-
Ù¤˜ Â›Ó·È Èo ¤Î‰ËÏÂ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡
‚¿Úo˘˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜. ∞Ó ·˘Ù‹ Ë
‰È·ÊoÚ¿ ‰ÂÓ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Â˘ÎoÏfiÙÂÚË „ËÏ¿ÊË-
ÛË, ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ¤ÌÌÂÛ· Ó· ˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ oÈ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢∫ ·oÙÂÏo‡Ó
ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ oÌ¿‰·.

∂›Â‰· ·‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘Ï›ÓË˜ Î·È ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·-
ÙÈÓo˘Ú›·˜ ÌÂÙ¿ ¯oÚ‹ÁËÛË ÏoÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2

£. ∫·ÏÙÛ¿˜, ∂. ∆ÛÈfiÙÛÈ·, ∏. ∂˘ı˘Ì›o˘, º. ¶·-
·‰oo‡Ïo˘, °. ∫oÏÈ¿Îo˜1

∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ Î·È ªÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡, µ’
¡oÛoÎoÌÂ›o π∫∞ ¶·Ó·Á›·, £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË

1∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo µÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÃËÌÂ›·˜ ∞¶£, £ÂÛ-
Û·ÏoÓ›ÎË

™Îofi˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÓfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙo‡ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜
·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ (ÏoÛ·ÚÙ¿ÓË) ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ·-
‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ππ. ÀÏÈÎfi – ª¤ıo‰oÈ: ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ,
Ë ·‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘Ï›ÓË Â›Ó·È ÂÙ›‰Èo o˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È
·’ Ùo ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÈı‹ÏÈo Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈo‰È·-
ÛÙoÏ‹ Î·È oÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙oÓÙ·È ·fi ÙËÓ
·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË ππ. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 14 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢
2 Î·È ÌÂ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·, oÈ ÌÈÛo› ÙˆÓ
oo›ˆÓ ¤Ï·‚·Ó ÏoÛ·ÚÙ¿ÓË ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜. ™˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù·: ∏ ÏoÛ·ÚÙ¿ÓË ·ÛÎÂ› Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË (·‡-
ÍËÛË) ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ·‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2, Ë oo›· ÌÂ ÙËÓ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹ o˘
ÚoÎ·ÏÂ› ÛÙo ÚoÛ·ÁˆÁfi Î·È ··ÁˆÁfi ·ÚÙËÚÈfiÏÈo
Ùo˘ ÓÂÊÚÈÎo‡ ÛÂÈÚ¿Ì·Ùo˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È ÛÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜.
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π. ∂ÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜

Obesity in turkey nad its impact on diabetes

Haas Ilkova

University of Istanbul, Cerrahpasa Medical School,
Department of Medicine, Division of Diabetes and
Metabolism, Istabul, Turkey

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙË ∆o˘ÚÎ›·
ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Â› 24.788 ·ÙfiÌˆÓ ËÏÈ-
Î›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 19 ¯Ú., ·fi ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÙË˜
∆o˘ÚÎ›·˜, Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ 22.3% (29.9% Á˘Ó·›ÎÂ˜
Î·È 12.9% ¿Ó‰ÚÂ˜). ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ 50-59¯Ú (34%) Î·È ÌÂ-
Ù·Í‡ 40-65¯Ú (31%) 

À¿Ú¯ÂÈ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ‚·ı-
Ìo‡ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ‰˘Û·Óo¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë. O
oÌÈÏËÙ‹˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ∆o˘ÚÎ›· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·) ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ Î·Ú‰Èo¿ıÂÈÂ˜ ‚) ÌÂ oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi
ÈÛÙoÚÈÎfi ‰È·‚‹ÙË Á) ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Î·È ‰) ÌÂ ˘¤ÚÙ·-
ÛË, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙoÌ· (p<0,0001). ∏ ·-
¯˘Û·ÚÎ›· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·-
‚ËÙÈÎÒÓ. ™Â ÌÈÎÚfi ÏËı˘ÛÌfi ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ (
490) o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ùo 77.1% Â›¯·Ó µªπ>25. ™˘-
ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È
¤Ó· ‚·ÛÈÎfi ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË. 

Y¤ÚÙ·ÛË Î·È ‰È·‚‹ÙË˜

∫·Ú·Ì¿Óo˜ µ.

πoÎÚ¿ÙÂÈo ¡oÛoÎoÌÂ›o, ∞ı‹Ó·

O oÌÈÏËÙ‹˜ ÙfiÓÈÛÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ o˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ıËÎÂ Î·È ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·

ÂÈÎoÛ·ÂÙ›·. µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙË-
Ú›ˆÓ Î·Ù¿ WHO fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË (140/
90 mmHg), ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ oÛoÛÙfi 70% ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·, Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·È-
Ù›· ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙo˘˜ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡˜, Ë ‰Â ˘¤ÚÙ·ÛË ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·Ùo ·-
Ú¿ÁoÓÙ· Î›Ó‰˘Óo˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜. ∂ÈÏ¤oÓ
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·˜, Èı·ÓfiÙ·Ù· ‰Â Î·È ÙË˜ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜. 

¶·ıoÁÂÓÂÙÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo›: OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo›
o˘ ÂÓo¯ooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ ‰È·Ê¤Úo˘Ó ÛÙo˘˜ ‰˘o Ù‡o˘˜ ‰È·‚‹ÙË. 

™ÙoÓ Ù‡o π, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·˜, ÛÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ oo›·˜ ÂÈ‰Ú¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÌÈÎÚ‹
·ÎfiÌË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜. ™ÙoÓ Ù‡o ππ, Èı·ÓoÏo-
ÁÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È oÈÎ›ÏoÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÛÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜. ∂Í’ ¿ÏÏo˘ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜
·oÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚo Ùo˘ ™˘Ó‰ÚfiÌo˘ ∞ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ πÓÛo˘Ï›ÓË (™‡Ó‰ÚoÌo Ã), Ùo oo›o
Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Û˘Óo‰Â‡ÂÈ ÙoÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ ππ, Ê·›-
ÓÂÙ·È ‰Â fiÙÈ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ‹/
Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË, o˘ ·oÙÂÏo‡Ó
‚·ÛÈÎ¤˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘. ∆· ‰Â‰oÌ¤Ó·
o˘ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó ÙËÓ ÌÂÛˆ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜
‹/Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙ.
›ÂÛË˜ ·oÙÂÏo‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·Ú¿ ·-
o‰Â›ÍÂÈ˜, ·ÊoÚo‡Ó ‰Â ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ùo˘ Ó·-
ÙÚ›o˘ ·fi ÙoÓ ÓÂÊÚfi, ÙËÓ ‰È¤ÁÂÚÛË Ùo˘ Û˘Ì·ıË-
ÙÈÎo‡, ÙËÓ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÏÈÒÓ
∫-¡·-∞∆ƒ¿ÛË˜ Î·È ¡·-∏+ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿-
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(∞ı‹Ó·, 15-20 ºÂ‚Úo˘·Ú›o˘2001)

∂ÂÍÂÚÁ·Û›·:
ª·Ú›· ªo˘Áo˘ÏÈ¿

∂Ó‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˜
∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ Î·È ªÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡

¡oÛoÎoÌÂ›o B′ π∫∞-¶·Ó·Á›·
£ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË 



ÛÂˆÓ, ÏfiÁˆ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì‹ÎˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ∂ÈÏ¤oÓ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Ùo˘ ·Ú-
ÙËÚÈ·Îo‡ ‰¤Ó‰Úo˘ ÛÙËÓ ‰Ú¿ÛË ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈ-
ÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ oÈ Î·ÙÂ¯oÏ·Ì›ÓÂ˜ Î·È Ë ·ÁÁÂÈo-
ÙÂÓÛ›ÓË ππ, ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË, Ù¤Ïo˜ ‰Â Â˘Ú¤-
ˆ˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ë Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÚÂÓ›-
ÓË˜-·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜. 

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ¤¯ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ ˆ˜ ÛÙfi-
¯o, ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÈ¤‰o˘ ·ÚÙ. ›Â-
ÛË˜ <130/80 mmHg. H ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜, Ë ÌÂ›ˆÛË
ÚfiÛÏË„Ë˜ ¯ÏˆÚÈo‡¯o˘ Ó·ÙÚ›o˘ Î·È Ë ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙ· Ì¤ÙÚ·, ·ÏÏ¿ Û·Ó›ˆ˜ Â·ÚÎo‡Ó ÁÈ· ÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡ ÛÙfi¯o˘ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó-
‰˘¿˙oÓÙ·È ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. º¿ÚÌ·Î· o˘
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ù· ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿,
oÈ ‚-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜, oÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡
ÂÓ˙‡Ìo˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ (·-ª∂∞) Î·È oÈ
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›o˘. ŸÏ· ·˘Ù¿
¤¯o˘Ó ·o‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. 

Obeisty and diabetes: pathophysiological aspects

Volkan D, Yumuk, MD, FACP

University of Istanbul, Cerrahpasa Medical School,
Department of Medicine, Division of Diabetes and
Metabolism, Istabul, Turkey

™ÙËÓ oÌÈÏ›· Ùo˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙË Û˘Ó‡·ÚÍË
Ùo˘ ™¢ Ù‡o˘ ππ Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ™Â ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜
Î·È ÌoÚÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
Ùo˘ ‚-Î˘ÙÙ¿Úo˘ ÌoÚÂ› Ó· ·›˙ÂÈ ¤Ó· ÚÒÈÌo ÚfiÏo
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ™¢ Ù‡o˘ ππ Î·È ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·.

∏ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È Ë ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
Ùo˘ ‚-Î˘ÙÙ¿Úo˘ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· Î·È ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿-
ÙoÌ· ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó ‰‡o ·ÈÙ›Â˜. ªoÚÂ› Ó· oÊÂ›-
ÏoÓÙ·È ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Úo‰È¿ıÂÛË ‹ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È
Û·Ó ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo˘ ˘ÂÚ‚¿ÏÏoÓÙo˜ ‚¿-
Úo˘˜. ¶ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ Ùo˘
TNF-a ·fi Ù· ÏÈoÎ‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·¯˘Û¿ÚÎˆÓ
ÌoÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË.
∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ÈÓÛo˘-
ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÎoÈ-
ÏÈ·Îo‡ Ï›o˘˜. ™Ù· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙoÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÂ ÌÂÙ·˘o‰o¯ÂÈ·Îfi Â›Â‰o ÛÙË ‰Ú¿-
ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ ‰È·-
‚‹ÙË. ∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÛÙÚ¤ÊÂÈ
·˘Ù‹ ÙË Û¯¤ÛË. ∏ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Û·Ó ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È
Ë ·ÈÙ›· ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Û˘Ì·ıË-
ÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙoÌ·
Î·È ·˘Ùfi ‰˘ÓËÙÈÎ¿ o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ Óo-

ÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· Û’ ¿˘Ùo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
∏ ÏÂÙ›ÓË, ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ÏÈoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo µªπ Î·È Ùo % ÛˆÌ·ÙÈÎfi
Ï›o˜. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ùo %ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›o˜, Ë ÏÂ-
Ù›ÓË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜
Ùo˘ ‚-Î˘ÙÙ¿Úo˘ Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ™¢ Ù‡o˘ ππ Î·È
·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ‹/Î·È Ë ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ‚-
Î˘ÙÙ¿Úo˘ fiˆ˜ Î·È Ë ÎÏËÚoÓoÌÈÎfiÙËÙ·. 

ππ. ∞¡∞∫Oπ¡ø™∂π™

∂ËÚÂ¿˙ÂÈ o ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÙË ÌÂÙ·-
ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÏÈ-
·Úfi ÁÂ‡Ì· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜; 

™ ∏Ú·ÎÏÂÈ·Óo‡, ™ ∆o˘ÚÓ‹˜, ∂ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ¤Ïo˘, ∞
∆Û·ÙÛo‡ÏË˜, ª ∂ÏÈÛÛ¿Ê, ∞ ªÂÏÈ‰ÒÓË˜, ¢ ™È‰¤ÚË˜

¢È·‚ËÙoÏoÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚo, ∆˙¿ÓÂÈo ¡oÛoÎoÌÂ›o ¶ÂÈ-
Ú·È¿. OÚÌoÓoÏoÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, °.¶.¡ ¶ÂÈÚ·È¿,
π·ÙÚÈÎ‹ ™¯oÏ‹ \¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈo πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 37 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ
™¢ Ù‡o˘ ππ, ÌÂ ÛÎofi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·-
ÛË˜ Ùo˘ ‚·ıÌo‡ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÏÈ·Úfi ÁÂ‡Ì·.

∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ‚·ıÌfi ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ oÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ‰È·ÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÂ ·) OÌ¿‰· ∞: 17 ¿ÙoÌ· ÌÂ
µªπ<27 kg/m2 Î·È ‚) OÌ¿‰· µ: 20 ¿ÙoÌ· ÌÂ µªπ
>27 kg/m2. OÈ 2 oÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ˆ˜ Úo˜
ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ªÂÙ¿ ·fi oÏoÓ‡ÎÙÈ· ÓËÛÙÂ›· ÂÏ‹ÊıË-
Û·Ó ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·Ùo˜ ÁÈ· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙË˜
oÏÈÎ‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, HDL, ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜ Î·È ÏÂÙ›ÓË˜. ∞Ì¤Ûˆ˜ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·-
‚·Ó ÏÈ·Úfi ÁÂ‡Ì· 1493 kcal, ·oÙÂÏo‡ÌÂÓo ·fi
21,6 gr ÚˆÙÂ›ÓË˜, 65,5 gr Ï›o˘˜ Î·È 56,2gr À/∞.
™ÙË Û˘ÓÂ¯Â›· ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·Ùo˜ ÁÈ· ÙoÓ
ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÂ ¯Úfi-
Óo˘˜ 2,4,6 Î·È 8ÒÚÂ˜. 

∆o Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÏÂ-
Ù›ÓË ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ÊfiÚ-
ÙÈÛË ÌÂ ÏÈ·Úfi ÁÂ‡Ì·. O ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜
ÏÂÙ›ÓË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡o˘ ππ. 

∂ÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡
ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙoÌ· ÌÂ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·

ÀÊ·ÓÙ‹, ª. °ÚËÁoÚÈ¿‰o˘, °. ª·Ú·ÎoÌÈ¯ÂÏ¿ÎË˜,
°. µ¤ÚÁo˜ ∂. ¢È·Ì·ÓÙfio˘Ïo˜

¢′ ¶·ıoÏoÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· ¶.°.Ó.∞ “O ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜"

™Îofi˜: ∏ Î·Ù·ÊÚ·Ê‹ Ùo˘ ÂÈoÏ·ÛÌo‡ ÙˆÓ
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·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÛÂ ·¯‡-
Û·ÚÎ· ¿ÙoÌ· ÌÂ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿ ¿ÙoÌ· Ê˘ÛÈoÏo-
ÁÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜.

ÀÏÈÎfi: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 528 ¿ÙoÌ· ·fi ∂ÍˆÙÂÚÈ-
Îfi π·ÙÚÂ›o ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÒÓ, 234 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 294 Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 57,31 ¤ÙË 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË
Ùo˘ ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ‰˘ÛÏÈÈ‰È·Ì›·
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚo ÂÈoÏ·ÛÌfi ˘¤ÚÙ·ÛË˜
Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. O ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ ‚·›ÓÂÈ ·˘Í·ÓfiÌÂÓo˜ ÌÂ Ùo ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿Úo˜
Î·È Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi˜ ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙoÌ·.
™Ù· ˘¤Ú‚·Ú· ¿ÙoÌ· Ë ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÛˆÌ·ÙÈÎo‡
‚¿Úo˘˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤Óo ÂÈoÏ·ÛÌfi
™¢, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Â·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ
ÈÓÛo˘Ï›ÓË 

ÃoÚ‹ÁËÛË OÚÏÈÛÙ¿ÙË˜ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎo˘˜ ™¢ Ù‡-
o˘ ππ

ª·Îfio˘Ïo˜ Ã, °È·ÓÓfio˘Ïo˜ §, ™È¤Ìo˜ °,

∑˘Áo‡ÚË˜ ¡, °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜ ¢, ∫·Ú·‚o‡ÏÈ· ™, §È-
‚ÈÂÚ¿Ùo˜ ∂, ÃÚÈÛÙfio˘Ïo˜ Ã, °È·ÓÓo˘Ï¿ÎË ∂.

∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ¢È·‚ËÙoÏoÁÈÎfi π·ÙÚÂ›o °.¶.¡.¶ “∞°π-
O™ ∞¡¢ƒ∂∞™”

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 68 ¿ÙoÌ· ÌÂ
™¢ Ù‡o˘ ππ Î·È µªπ>28 (oÌ¿‰· ∞) o˘ ¤Ï·‚·Ó
oÚÏÈÛÙ¿ÙË Î·È 44 ¿ÙoÌ· ™¢ Ù‡o˘ ππ µªπ>28
(oÌ¿‰· µ) ¯ˆÚ›˜ oÚÏÈÛÙ¿ÙË. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜
‰fiıËÎÂ ˘oıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰È‹ÚÎËÛÂ 6
Ì‹ÓÂ˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ oÚÏÈÛÙ¿ÙË ‚oËı¿ ÈÎ·Óo-
oÈËÙÈÎ¿ Ùo˘˜ ·¯‡Û·ÚÎo˘˜ ™¢ ππ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ
·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ Ûo‚·Ú¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘ÛÂ˜ ÛÙo˘˜ ˘¤Ú-
‚·Úo˘˜ ÌÂ ™¢ ππ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚo ·fi fiÙÈ ÌfiÓo Ë ˘oıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·. ∏ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë o˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ
Î·È ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¤˜ ·-
Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ÙËÓ Î·ıÈÛÙ¿ Â‡¯ÚËÛÙË Î·È ·Î›Ó‰˘ÓË
Û·Ó Ê¿ÚÌ·Îo ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 
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