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¶ÂÙ›‰ÈÔ 1 ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÔÓ ÌÂ ÙÔ ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ (GLP-1)
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 Î·È ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™

¶ÂÚ›ÏË„Ë

ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ GLP-1 ÛÂ 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 ¯ˆ-
Ú›˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™ (ÔÌ¿‰· μ), 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 Î·È ÓÂ˘ÚÔ-
¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™ (ÔÌ¿‰· °) Î·È 10 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (ÔÌ¿‰·
∞), ÌÂÙ¿ ·fi ÊfiÚÙÈÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ (Ê¿ÛË π) Î·È ÈÛÔ-
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÊfiÚÙÈÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (Ê¿ÛË ππ). ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ GLP-1 Î·Ù¿ Ù· 15 ÚÒÙ· ÏÂÙ¿
ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞. ¢ÂÓ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ μ Î·È °. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ GLP-1 ÛÂ Î·Ì›· ÔÌ¿‰·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÔÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜
ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ GLP-1 ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ μ Î·È °, Èı·Ófi-
Ù·Ù· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ˘„ËÏfiÙÂÚˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ. OÈ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ μ Î·È ° ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÂ Î·Ì›· ÔÌ¿‰· ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ
GLP-1 ÏËÚÔ› Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÈÓÎÚÂÙÈÓÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ Î·È ÙÔ
∞¡™ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘. ¢ÂÓ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÙÚfiÔ˜ ‰Ú¿-
ÛË ÙÔ˘ GLP-1 ¿Óˆ ÛÙÔ ‚-Î‡ÙÙ·ÚÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 Î·È ÓÂ˘ÚÔ¿-
ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™.

∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ

Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ·ÏÈ¿.

ΔÔ 1906 Ô Moore Î·È Û˘Ó. ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘-

ÏÔ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ô˘Û›· Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓ‹ ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤-

·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÂÚ›Ô˘ Ë ÛÂÎÚÂÙ›ÓË ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ÂÍˆÎÚÈÓ‹ ÌÔ›Ú· ÙÔ˘

·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜1. ΔÔ 1964 ÔÈ McIntyre Î·È Elrick, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙË ‰È¿ıÂ-

ÛË ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÓÔÛÔÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÈ¤-

‰ˆÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ô˘ ·Ó·Î¿Ï˘„·Ó ÔÈ Berson Î·È Yallow, ¤‰ÂÈ-

Í·Ó fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÙ·Ó Ë

ÁÏ˘Îfi˙Ë ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ·fi fiÙÈ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·2,3. OÈ

Perley Î·È Kipnis ÌÂ Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎ‹

¤ÎÎÚÈÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î¿Ï˘ÙÂ ÌfiÏÈ˜

ÙÔ 30-40% ÙË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÊfiÚÙÈÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ per

os4. ™˘ÓÂÒ˜ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙÒÓ ÙË˜

¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi ‚-Î‡ÙÙ·ÚÔ,

Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ¤ÎÎÚÈÛË ·˘Ù‹ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·fi ÂÙ›‰È· Ô˘

ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ °∂™ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿. ΔÔ 1969 Ô Unger ÔÓfiÌ·-
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ÛÂ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·-

ÙÈÎÒÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ «ÂÓÙÂÚÔ˚ÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎfi ¿ÍÔÓ·»5. ™ÙÔÓ

fiÚÔ ·˘Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÏ· Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘

¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÊÂÙËÚ›· ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ Î·È ‰ÚÔ˘Ó

‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ Ù· ÓËÛ›‰È· ÙÔ˘ Langerhans.

™ÙÔ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Û‡ÓıÂÙÔ˘ ·˘ÙÔ‡

ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰ÔÎÚÈ-

ÓÈÎÔ› ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ¤˜, Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ

Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ÚÔ˘Ó ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÙÚfi· ÛÙÔ ‚-Î‡Ù-

Ù·ÚÔ Î·È Â›Ó·È ‰Â ÁÓˆÛÙÔ› Î·È ˆ˜ ÈÓÎÚÂÙ›ÓÂ˜. 

OÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ› ¤Ó·˜

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› Û·Ó ÈÓÎÚÂÙ›ÓË

Â›Ó·È:

1. Ó· ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜, ÂÈ-

‰ÈÎ¿ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, Î·È

2. Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ

ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Â¿Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› ÂÍˆÁÂÓÒ˜

ÛÂ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰·

Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙË

Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜.

∞˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔ› ÙÔ GLP-1,

Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÈÓÎÚÂÙÈÓÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ

O Nauck Î·È Û˘Ó.6 Î·È Ô Creutzfeldt Î·È Û˘Ó.7

¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÈÓÎÚÂÙ›ÓË˜ ‰È·Ù·Ú¿Û-

ÛÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó Ù·

Â›Â‰· ÙÔ˘ GLP-1 ÚÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢2 Î·È ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™.

∞ÛıÂÓÂ›˜ – ª¤ıÔ‰ÔÈ

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 40 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢2 Î·È 10 Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎÔ› Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (ÔÌ¿‰· ∞). ∞fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ

™¢2 Ù· 20 Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘

∞¡™ (ÔÌ¿‰· μ), ÂÓÒ Ù· ˘fiÏÔÈ· 20 Â›¯·Ó ÓÂ˘ÚÔ-

¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™ (ÔÌ¿‰· °), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹-

ÚÈ· ÙÔ˘ Ewing. 

Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÔÌ¿-

‰ˆÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÚ¤ıËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜. ™ÙËÓ

ÚÒÙË Ê¿ÛË fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ¤Ï·‚·Ó ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· 75

gr ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù·

Â›Â‰· ÙÔ˘ GLP-1 ÛÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ 0′, 5′, 10′, 15′,
30′, 60′, 90′, 120′, 180′. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ¯ÔÚËÁ‹-

ıËÎÂ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÊÔÚÙ›Ô ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 25 gr ‰È·Ï‡Ì·-

ÙÔ˜ 30%, Ô˘ Â›¯Â Û·Ó ÛÙfi¯Ô Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó fiÏ· Ù·

¿ÙÔÌ· Û¯Â‰fiÓ ›‰ÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÂÚ¤-

ıÈÛÌ· Â›ÙÂ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Â›ÙÂ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÂÓ-

‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ·ÈÌÔÏË„›Â˜ Î·È ÚÔÛ-

‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ GLP-1 ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜

·ÎÚÈ‚Ò˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË.

ΔÔ GLP-1 (7-36) ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ Ú·‰ÈÔ·Ó·ÛÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (RIA) ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜

ÎÔÓ›ÎÏÔ˘ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜ Penisunla Laboratories. ∏

Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÈÛË-

Ì·ÛÌ¤ÓÔ˘ 125π ÂÙÈ‰›Ô˘ ÌÂ ÙÔ ÌË ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓÔ

ÂÙ›‰ÈÔ (Â›ÙÂ ÛÙ¿ÓÙ·Ú Â›ÙÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ) ÙÔ ÔÔ›Ô

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ÂÈ‰ÈÎÒÓ

·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Û˘ÓÔ‰Â‡-

ÙËÎÂ ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘

GLP-1, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ

Î·Ù¿ Ù· 15 ÚÒÙ· ÏÂÙ¿. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

Ë ÙÈÌ‹ ‹Ù·Ó 12,49±58 pmol/L, Ô˘ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ 11,81± 0,63

pmol/L (¶›Ó. 2, ™¯. 1). ™ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ μ Î·È ° ÙˆÓ ‰È·-

‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÈ-

Ú¿Ì·ÙÔ˜. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ GLP-1 (ÂÌ‚·-

‰fiÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ‹Ù·Ó

2.251,19±88,93 pmol/L, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ ‹Ù·Ó

2.868,46±102,85 pmol/L (p<0,001) Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

° ‹Ù·Ó 2.744,43±129,15 pmol/L (p<0,01). ∞fi ÙË

Û‡ÁÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ μ Î·È ° ‰ÂÓ

ÚÔ¤Î˘„Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (™¯. 2). 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ GLP-1 ÛÂ Î·Ì›· ÔÌ¿‰· (¶›Ó. 3, ™¯.

3). ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ GLP-1 (ÂÌ‚·‰fiÓ Î¿-

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· μ OÌ¿‰· ° 

∞ÚÈıÌfi˜ 10 20 20

∏ÏÈÎ›· ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· 34,4±10,2 39,5±9,2 40,2±11,2

¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 23,5±2,5 24,8±1,9 25,0±2,2

(μªπ)

¢È¿ÚÎÂÈ· ™¢ 12,6±4,2 14,5±5,3

°Ï˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË HbA1c 4,9±0,6 7,2±1,8 7,3±1,6

ÕÓ‰ÚÂ˜ : °˘Ó·›ÎÂ˜ 4:6 9:11 10:10



Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË), ‹Ù·Ó 2.250,05± 68,5 pmol/L

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞, 2.680,77±92,5 pmol/L ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

μ (p<0,001) Î·È 2.624,92±141,49 pmol/L ÛÙËÓ Ô-

Ì¿‰· ° (p<0,05). ∞fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜

‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ μ Î·È ° ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (™¯. 4).

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ GLP-1 Î·Ù¿ Ù·

ÚÒÙ· 15′ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌfiÓÔÓ ÛÙËÓ ÚÒÙË

Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ÈÓÎÚÂÙÈÓÈ-

Îfi ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÂÙÈ‰›Ô˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-

Î·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ GLP-

1 ÛÂ Î·Ì›· ÔÌ¿‰·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Ê¿ÛË ÙÔ˘

ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÔÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ GLP-1
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™¯. 1. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ GLP-1 ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË 25 gr ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 30%.
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™¯. 2. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ GLP-1 ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË 25 gr ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜. ª™: ªË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿.

¶›Ó·Î·˜ 2. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ GLP-1 ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË 75 gr ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

ÃÚfiÓÔ˜ (ÏÂÙ¿) OÌ¿‰· ∞ p OÌ¿‰· μ p OÌ¿‰· ° p

0 11,81±0,63 ª™ 15,91±0,68 ª™ 15,36±0,84 ª™

5 14,44±0,47 ** 15,99±0,90 ª™ 15,30±0,86 ª™

10 13,71±0,71 * 16,86±0,60 ª™ 14,23±0,85 ª™

15 14,30±0,84 * 16,41±0,70 ª™ 14,91±1,06 ª™

30 11,04±0,59 ª™ 16,51±1,02 ª™ 16,29±1,05 ª™

60 11,41±0,57 ª™ 16,27±0,96 ª™ 15,64±0,85 ª™

90 13,70±1,24 ª™ 16,26±0,61 ª™ 15,37±0,85 ª™

120 12,48±0,84 ª™ 15,65±0,69 ª™ 15,01±0,77 ª™

180 12,49±0,58 ª™ 14,96±0,78 ª™ 14,57±0,70 ª™

ª™: ªË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿   * p< 0,05  ** p< 0,01  *** p< 0,001.



‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∞˘Ùfi

fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂ-

ÚÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ GLP-1 ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜. ¶Èı·Ó‹ ·ÈÙ›· ÁÈ· ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‡·ÚÍË

ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ GLP-1 Î·È ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ·Ó¿ÏÔÁË˜ ·˘-

Ù‹˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ô Ross Î·È Û˘Ó. ÁÈ· ÙÔ GIP8.

∂ÎÙfi˜ ·˘ÙÔ‡ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘ GLP-1 ÛÙÔ˘˜

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜ ‚Ï¿-

‚Ë˜ ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ˆ˜ ·ÈÙ›·˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ê·È-

ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÈÓÎÚÂÙ›ÓË˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∞fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ

ÙÔ˘ GLP-1 ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·È ̄ ˆÚ›˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞.¡.™.,

‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿.
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™¯. 4. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ GLP-1 ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 75 gr ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.
ª™: ªË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿.

¶›Ó·Î·˜ 3. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ GLP-1 ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË

25 gr ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 30%. 

ÃÚfiÓÔ˜ (ÏÂÙ¿) OÌ¿‰· ∞ p OÌ¿‰· μ p OÌ¿‰· ° p

0 11,91±2,10 ª™ 14,81±0,99 ª™ 14,69±0,89 ª™

5 10,53±0,40 ª™ 14,49±0,91 ª™ 15,75±1,00 ª™

10 11,49±0,28 ª™ 14,44±0,75 ª™ 15,95±0,99 ª™

15 11,77±0,77 ª™ 13,93±0,93 ª™ 14,93±1,01 ª™

30 10,91±1,12 ª™ 15,20±0,74 ª™ 15,09±0,68 ª™

60 12,99±0,20 ª™ 13,41±0,76 ª™ 15,73±0,87 ª™

90 12,92±0,44 ª™ 15,16±0,57 ª™ 14,64±0,86 ª™

120 12,26±0,27 ª™ 15,30±0,67 ª™ 13,69±1,02 ª™

180 13,94±0,47 ª™ 15,73±0,55 ª™ 13,78±1,02 ª™

ª™: ªË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿   * p< 0,05  ** p< 0,01  *** p< 0,001.
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∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·,

fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ∞.¡.™. ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ÙÔ˘ GLP-1 ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

ÿÛˆ˜ fiÌˆ˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÂÙÈ‰›Ô˘

ÛÙÔ ‚-Î‡ÙÙ·ÚÔ.

™ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Henderson Î·È

Û˘Ó., ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜,

ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ÂÏ·ÙÙÒ-

ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÙ·Ó Û˘Á¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÙÚÔ›ÓË,

ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘-

ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜9. ¶Èı·Ó‹ ÂÚÌËÓÂ›· Ô˘ ‰fiıËÎÂ

‹Ù·Ó fiÙÈ Ë ·ÙÚÔ›ÓË ‰Ú· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙË ‰Ú¿ÛË

ÙˆÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÙÔ ‚-Î‡ÙÙ·ÚÔ.

OÌÔ›ˆ˜ ÔÈ Tadasu Ikeda Î·È Û˘Ó., ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ

Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍˆÁÂÓ‹ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÙÔ˘ GIP Î·È ÙÔ˘ GLP-1, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÂÓ Ì¤-

ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË10. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ¤Ó·Ó ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi

ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ

ÙË˜ ÈÓÎÚÂÙ›ÓË˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ GIP Î·È ÙÔ˘ GLP-1.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ GLP-1 ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi ÈÓÎÚÂÙÈÓÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÙÚfiÔ˜

‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¿Óˆ ÛÙÔ ‚-Î‡ÙÙ·ÚÔ ÂËÚÂ¿˙Â-

Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2. £· Â›¯Â ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤-

ÚÔÓ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÙÈ‰›Ô˘ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢2 Î·È ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™

Abstract

Kazakos K. Glucagon like peptide-1 (GLP-1) levels
in patients with type 2 diabetes mellitus and dia-
betic neuropathy. Hellen Diabetol Chron 2006; 2:
140-144.

GLP-1 levels were measured in 20 NIDDM pati-

ents without autonomic neuropathy (group B), 20

NIDDM patients with autonomic neuropathy (group

C) and 10 healthy subjects (group A), after oral (pha-

se I) and isoglycaemic intravenous glucose tolerance

test (phase II). GLP-1 concentrations significantly in-

creased 15′ after OGTT in the healthy group. No simi-

lar increase was observed in the other two groups. In

contrast the total amounts of GLP-1 were significantly

higher in both groups of diabetics than in control

group, which could be due to higher basal levels. The

difference of the total amount of GLP-1 between the

two groups of diabetic patients was not significant. No

significant differences observed in all three groups,

during intravenous glucose tolerance test. GLP-1 in

conclusion fulfills the role of incretin peptide and the

ANS doesn’t influence significantly the GLP-1 secre-

tion. On the other hand a reduced effect on the beta

cell of GLP-1, in NIDDM patients with autonomic

neuropathy, cannot be ruled out.
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§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿:
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÈÓÎÚÂÙ›ÓË˜

¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘

ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

¶ÂÙ›‰ÈÔ 1- ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÔÓ ÌÂ ÙÔ ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ
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