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EÈÛ·ÁˆÁ‹

K. BÔÏÈÒÙË˜

KÂ ¶ÚfiÂ‰ÚÂ, KÂ °Ú·ÌÌ·Ù¤· ÙË˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚ›·˜ B.
EÏÏ¿‰Ô˜, KÔÈ ™˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ. K·Ù’ ·Ú¯¿˜ ı· ‹ıÂÏ· Ó· Û·˜ Â˘¯·ÚÈ-
ÛÙ‹Ûˆ ÁÈ· ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ô˘ ÌÔ˘ Î¿Ó·ÙÂ Ó· Û˘ÓÙÔÓ›Ûˆ ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÚÔÁ-
Á˘Ï‹ ÙÚ¿Â˙· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Ì·˜. Œ¯ÂÈ ÁÈ· ı¤Ì· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘
™¢ Î·È ·Ó ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ Î¿ÙÈ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·Ô‰ÂÎÙ¿ Û‹ÌÂÚ· Ô˘
ÌÈÏ¿ÌÂ Ô˘ Ó· ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢. º˘ÛÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÂÈÌ¤-
ÚÔ˘˜ ı¤Ì·Ù· ‰Â ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
ÔÌÈÏËÙ¤˜. £ÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿,
Ô˘ Ó· ÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ‹ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ·fi ÙÒÚ·.

£· ·ÎÔ‡ÛÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ ÙÔ˘˜ ÔÌÈÏËÙ¤˜ Î·È ı· ÂÈı˘ÌÔ‡Û· Ó·
Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ™ÙÚÔÁÁ˘Ï‹˜ TÚ¿Â˙·˜ ÁÈ· Ó· Ï˘ıÔ‡Ó
ÔÈ ·ÔÚ›Â˜ Ì·˜ Î·È fiˆ˜ ˘Ô„È¿˙ÔÌ·È ı· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¤˜.

£· ‹ıÂÏ· Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ÙÔ˘˜ ÔÌÈÏËÙ¤˜ Î·È Ó· ·Ó·Ê¤Úˆ Ù·
ı¤Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜.

¶ÚÒÙÔ˜ ı· Û·˜ ÌÈÏ‹ÛÂÈ Ô ÎÔ˜ AÓıÈÌ›‰Ë˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ·Ó·-
ÏËÚˆÙ‹˜ ¢/ÓÙ‹˜ Î·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ EÍ. ¢È·‚. I·ÙÚÂ›Ô˘ ÛÙÔ
NÔÛ/ÌÂ›Ô ¶ÔÏ˘Á‡ÚÔ˘. TÔ ı¤Ì· ÙÔ˘: “T· Ó¤· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢”. £ÂˆÚ‹Û·ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÙÔ Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ ÌÂ ÙË
“N¤· T·ÍÈÓfiÌËÛË” Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ÈÛ¯‡ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ ™¢.

£· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ô KÔ˜ ¢ËÌËÙÛ›ÎÔÁÏÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ¢/ÓÙ‹˜ ÛÙÔ
NÔÛ/ÌÂ›Ô ÙˆÓ ™ÂÚÚÒÓ Î·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ EÍ. ¢È·‚. I·ÙÚÂ›Ô˘ ÌÂ
ÙÔ ı¤Ì· “£· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÚÁËıÂ› ‹ fi¯È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜”.

O ÎÔ˜ KÔ‡ÚÙÔÁÏÔ˘, ÂÈÌ. A′ ÛÙÔ “¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘” Î·È Û˘-
ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÛÙ· EÍ. ¢È·‚. I·ÙÚÂ›· ı· Ì·˜ ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÁÈ· “N¤· ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ™¢ ÙË˜ Î‡ËÛË˜”.

£· ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ ÎÔ ™ÈÌÂÏ›‰Ë, ¢/ÓÙ‹ ÙË˜ ¶·ı. KÏÈÓÈÎ‹˜
ÛÙÔ NÔÛ/ÌÂ›Ô KÔ˙¿ÓË˜. £· Ì·˜ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÔ ı¤Ì· “¶fiÙÂ –Î·È
Â‰Ò ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎfi– ÍÂÎÈÓ¿ Ô ™¢;”. ™˘Á¯Úfi-
Óˆ˜, ÂÂÈ‰‹ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì· Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÔÓ ™¢ Ù‡-
Ô˘ I (1) Î·È Ù‡Ô˘ II (2), ·Ó Ë ¯Ú‹ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ù·ÍÈ-
ÓÔÌ‹ÛÂÈ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ™¢. £· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘
LADA.

E˘¯·ÚÈÛÙÒ ÁÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÌÔ˘ ‰ÒÛ·ÙÂ Î·È ·Ú·Î·ÏÒ ÙÔÓ
ÚÒÙÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÌÈÏËÙ¤˜, ÙÔÓ ÎÔ AÓıÈÌ›‰Ë Ó· ¤ÚıÂÈ ÛÙÔ ‚‹Ì·.
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¡¤· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¢È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ∆·ÍÈÓfiÌËÛË˜
Ùo˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË. ¶¿ÏÈ;

°.§. AÓıÈÌ›‰Ë˜

O ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜(™¢), ·Ó Î·È Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ÂÓ Ùo‡ÙoÈ˜ ÁÈ· oÏÏ¿
¯ÚfiÓÈ· Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌoÚÊÒÓ Î·È Î·ÙËÁoÚÈÒÓ Ùo˘ ·oÙ¤-
ÏÂÛ·Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo Û˘˙‹ÙËÛË˜ Î·È ‰È·ÊˆÓÈÒÓ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ∫ÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ∂È‰ËÌÈoÏfiÁˆÓ.

∏ Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚoÛ¿ıÂÈ· ¤ÁÈÓÂ Ùo 1979 ·-
fi ÙËÓ National Diabetes Data Group(NDDG) ÛÙÈ˜
∏¶∞, Ë oo›· ÂÈÛËÁ‹ıËÎÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È
Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ Ùo˘ ™¢1, o˘ ¤ÁÈÓ·Ó ·o‰ÂÎÙ¿ ·fi ÙËÓ
¶·ÁÎfiÛÌÈ· OÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ (WHO) Ùo 19802 Î·È
Û˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó ÌÂÚÈÎÒ˜ Ùo 19853. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘-
Ù¿ ÈÛ¯‡o˘Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÈÂıÓÒ˜ ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË o˘ ›Û¯˘Â Ì¤-
¯ÚÈ ÙÒÚ·3, ˘¿Ú¯o˘Ó oÈ ‰‡o Î‡ÚÈÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ Ùo˘ ™¢:
o πÓÛo˘ÏÈÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo˜ ™·Î·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜
(IDDM) ‹ ∆‡o˜ π Î·È o ÌË πÓÛo˘ÏÈÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo˜
™¢ (NIDDM) ‹ ∆‡o˜ ππ, o ™¢ o˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
Î·Î‹ ‰È·ÙÚoÊ‹ (MRDM) —ÈÓoÏÈıÈ·ÛÈÎfi˜ Î·È Úˆ-
ÙÂ˚ÓoÂÓÈÎfi˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi˜ ™¢—, o ™¢ Î˘‹ÛÂˆ˜
(GDM) Î·È oÈ ¿ÏÏoÈ Ù‡oÈ3,4. À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ Ë Î·-
ÙËÁoÚ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó ¢È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ∞-
Óo¯‹ °Ï˘Îfi˙Ë˜ (IGT), Ë oo›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜
ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È
ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ ™¢. 

ª’·˘Ù¿ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ™¢ Ù›ıÂÙ·È
fiÙ·Ó Ë °Ï˘Îfi˙Ë ¶Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ¡ËÛÙÂ›·˜ (FPG) Â›Ó·È
>=140mg/dl (>=7.8 mmol/l) ‹/Î·È fiÙ·Ó Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë
Ï¿ÛÌ·Ùo˜ 2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÊfiÚÙÈÛË (2hPG) Î·Ù¿ ÙËÓ
per os ¢oÎÈÌ·Û›· ∞Óo¯‹˜ °Ï˘Îfi˙Ë˜ (OGTT), Â›Ó·È
>=200 mg/l (>=11.1 mmol/l)3. T· ¿ÙoÌ· ÌÂ IGT ¤-
¯o˘Ó ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ 2hPG >=140 mg/dl
Î·È <200mg/dl (>=7.8 mmol/l Î·È <11.1 mmol/l). 

™Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· fiÌˆ˜ ÙˆÓ 20 ÂÚ›o˘ ÂÙÒÓ o˘
¤¯o˘Ó ·Ú¤ÏıÂÈ ·fi ÙËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÚfiÙ·ÛË
ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ Ùo˘ ™¢,
¤¯o˘Ó ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ oÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ·ÈÙÈoÏoÁ›· Î·È ÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· Ùo˘ ™¢ Î·ıÒ˜
Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ.
∞˘Ùfi ÒıËÛÂ ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ¢È·‚ËÙoÏoÁÈÎ‹ ∂-
Ù·ÈÚ›· (ADA) Ùo 19975 Î·È ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· OÚÁ¿-
ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ (WHO) Ùo 19986, ÛÂ ÌÈ· ÚoÛ¿ıÂÈ·
·Ó·ıÂÒÚËÛË˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ o˘ ÈÛ¯‡o˘Ó Î·È ÛÂ
˘o‚oÏ‹ Ó¤·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÚfiÙ·ÛË˜.OÈ ÚoÙ¿-
ÛÂÈ˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡o Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ˆ˜ Úo˜ Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È ÙËÓ oÓoÌ·Ùo-
ÏoÁ›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌoÚÊÒÓ Î·È Î·ÙËÁoÚÈÒÓ Ùo˘

™¢ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ fiÚÈ· ÙˆÓ ÙÈ-
ÌÒÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.À¿Ú¯o˘Ó fiÌˆ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜
·fi„ÂÈ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
Ùo˘ ™¢5-7.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ oÌÈÏ›·˜ Ìo˘ ı· ·Ó·ÊÂÚıÒ
ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÚoÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ADA5 Î·È ÙË˜ WHO6 o˘
·ÊoÚo‡Ó Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ ™¢, ÙËÓ
Ó¤· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË, Ù· Ó¤· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È
ÙÈ˜ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o Úo-
Ù¿ÛÂˆÓ, Ùo˘˜ ÏfiÁo˘˜ o˘ o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·Ó·ıÂÒ-
ÚËÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È Ù¤Ïo˜ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ ™¢ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ5,6.

1. °ÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ ™¢

OÚÈÛÌfi˜: O ™¢ Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÓoÏo ÌÂÙ·‚oÏÈ-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ oÏÏ·Ï‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ o˘ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Ë oo›·
oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ‹ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ‹ Î·È Ù· ‰‡o. ∏
¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ì·ÎÚo¯Úfi-
ÓÈÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜, ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰È·-
ÊfiÚˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ oÊı·ÏÌÒÓ, ÙˆÓ ÓÂ-
ÊÚÒÓ, ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

∆· Û˘Ó‹ıË Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ù· oo›· fiÌˆ˜ ÌoÚÂ›
Î·È Ó· ·o˘ÛÈ¿˙o˘Ó, Â›Ó·È Ë oÏ˘‰È„›· Ë oÏ˘o˘-
Ú›·, Ë oÏ˘Ê·Á›· ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜, Ùo ı¿Ì‚o˜
fiÚ·ÛË˜, oÈ Û˘¯Ó¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È oÈ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ·
ÙË ˙ˆ‹ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙoÍ¤ˆÛË Î·È Ùo
˘ÂÚoÛÌˆÙÈÎfi ÌË ÎÂÙoÙÈÎfi ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÎÒÌ·.

OÈ Î‡ÚÈoÈ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› Ùo˘ ™¢
Â›Ó·È: Ë ·˘Ùo¿ÓoÛË ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÙÂÏÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÏËÍË ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ o˘ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÈ ÙoÓ ™¢ Ù‡o˘ 1 Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË
ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙoÓ ™¢ Ù‡o˘ 2.

OÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÙËÓ ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊ/¿ıÂÈ·, ÙËÓ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ· ÙËÓ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· —ÎÈÓËÙÈÎo‡ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎo‡ Ù‡-
o˘— ÌÂ Î›Ó‰˘Óo ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ¿ÙoÓˆÓ ÂÏÎÒÓ, ·˘-
ÙfiÌ·ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ, ¿ÚıÚˆÛË˜ Charcot-Î·È
ÙËÓ ·˘ÙfiÓoÌË ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· ÌÂ Á·ÛÙÚ/ Î¿, o˘ÚooÈ-
oÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î·È ÛÂÍo˘·ÏÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù·. ŸÛoÓ ·-
ÊoÚ¿ Ùo˘˜ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ÙˆÓ ¯Úfi-
ÓÈˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ Èı·Ófi Ó· oÊÂ›ÏoÓÙ·È: ·)ÛÙËÓ ÁÏ˘-
Îo˙˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ‚)
Ì¤Ûˆ ÙË˜ o‰o‡ ÙË˜ oÏ˘fiÏË˜ (ÂÚ›ÛÛÂÈ· oÏ˘fiÏË˜).

∆· ÓoÛ‹Ì·Ù· o˘ Û˘Óo‰Â‡o˘Ó Û˘¯Ó¿ ÙoÓ ™¢
Â›Ó·È: Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙË-
ÚÈo¿ıÂÈ·, Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo˜, Ù· ∞∂∂, oÈ ‰˘ÛÏÈ-
È‰·ÈÌ›Â˜,Ë ÂÚÈo‰oÓÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜ Î·È Ù· „˘¯oÎoÈÓˆ-
ÓÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù·.
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2. ¡¤· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË

À¿Ú¯ÂÈ oÌoÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ADA Î·È ÙË˜
WHO ˆ˜ Ë Ó¤· Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌoÚÊÒÓ
Î·È Î·ÙËÁoÚÈÒÓ Ùo˘ ™¢, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙËÓ ·ÈÙÈoÏoÁ›· Î·È Ùo ÎÏÈÓÈÎfi ÛÙ¿‰Èo Ùo˘ ™¢ Î·È
fi¯È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘ ·-
ÙfiÌo˘5,6,8. OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ o˘ ÚoÙÂ›ÓoÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ó¤·
Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Â›Ó·È oÈ ÂÍ‹˜5,6:

1. OÈ fiÚoÈ πÓÛo˘ÏÈÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo˜ Î·È ÌË ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ IDDM
Î·È NIDDª Î·Ù·ÚÁo‡ÓÙ·È ‰ÈfiÙÈ ÚoÎ·Ïo‡Ó Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚo Û‡Á¯˘ÛË Î·È ‰ÂÓ ÚoÛÊ¤Úo˘Ó Î·Ì›·
‚o‹ıÂÈ·.

2. OÈ fiÚoÈ Ù‡o˜ 1 Î·È Ù‡o˜ 2 ‰È·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÌÂ
∞Ú·‚ÈÎ¿ Óo‡ÌÂÚ· Î·È fi¯È ÌÂ ƒˆÌ·˚Î¿ ÁÈ· Ó· ÌË Û˘Á-
¯¤ÂÙ·È ·fi Ùo˘˜ ÌË ∂È‰ÈÎo‡˜ o ·ÚÈıÌfi˜ ππ ÌÂ Ùo 11.

3. O Ù‡o˜ Ùo˘ ™¢ o˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Î‹ ‰È·-
ÙÚoÊ‹ (MRDM) Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È Î·È ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ
Î·ÙËÁoÚ›· “ÕÏÏoÈ Ù‡oÈ” ÛÙËÓ ˘ooÌ¿‰·: ÓoÛ‹Ì·-
Ù· ÙË˜ ÂÍˆÎÚÈÓo‡˜ Ìo›Ú·˜ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜ (Ë ÈÓo-
ÏÈıÈ·ÛÈÎ‹ ÌoÚÊ‹), ‰ÈfiÙÈ oÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈ-
ÓÒÛÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ oÚÂ›· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌoÚÊÒÓ Ùo˘
™¢, ‰ÂÓ ÌoÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È Ë ÁÂÓÂÛÈo˘ÚÁfi˜ ·È-
Ù›· Ùo˘ ™¢5.6.9.

4. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ì›· Î·ÈÓo‡ÚÁÈ· Î·ÙËÁoÚ›·
·ÙfiÌˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó ¢È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË °Ï˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›-

·˜ (πFG) Î·È Ì·˙› ÌÂ Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ IGT ·oÙÂÏo‡Ó
ÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Î·ÙËÁoÚ›· ÌÂÙ·Í‡ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ
Î·È ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. ŒÙÛÈ ÏoÈfiÓ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ Úo-
ÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ë Ó¤· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ
·ÈÙÈoÏoÁ›· Î·È Ùo ÎÏÈÓÈÎfi ÛÙ¿‰Èo ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ‹˜
ÌoÚÊ‹5.6 (™¯. 1).

∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤-
ÏÈÍË Ùo˘ ™¢ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÈÙÈoÏoÁ›· Î·È
ÂÈ Ï¤oÓ ¤¯o˘Ó Ì›· ·ÌÊ›‰ÚoÌË oÚÂ›·, fiˆ˜ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤Ó· ¿ÙoÌo ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 ÌÂ ·-
¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓo ÛÙo ÎÏÈÓÈÎfi ÛÙ¿‰Èo ÙË˜
˘ÂÚÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙo ÛÙ¿‰Èo
ÙË˜ ÓoÚÌoÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜
‹/Î·È Ï‹„Ë ˘oÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ .

∏ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ˘o-
ÎÂÈÌ¤ÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹ o˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ È-
ı·Ó‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ùo˘ ™¢ ÛÂ ooÈo‰‹oÙÂ ÎÏÈÓÈÎfi
ÛÙ¿‰Èo ÎÈ ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ùo ¿ÙoÌo ·ÎfiÌË Î·È ÛÙo
ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ÓoÚÌoÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜5,6. H ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈ-
ÓËÛÈ‰È·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (ICAs) ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÛÂ Î¿oÈo ¿ÙoÌo ÌÂ ÓoÚÌoÁÏ˘Î·ÈÌ›· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ùo
¿ÙoÌo ·˘Ùfi ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ì›· oÚÂ›· ·˘Ùo·ÓoÛo-
o›ËÛË˜ ÌÂ Èı·Ó‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ™¢ Ù‡o˘ 1. °È· ÙoÓ
™¢ Ù‡o˘ 2 ÌÂ Ù· Ó¤· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ·Ó¿-
ÏoÁoÈ ‰Â›ÎÙÂ˜5,6.∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Ùo˘ ™¢ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ ·ÈÙÈoÏoÁ›· Èo ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·-
Î· 1. 
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™¯. 1. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜: ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› Ù‡ÔÈ Î·È ÛÙ¿‰È· (5).



¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ™¢:
∆‡o˜ 1

A˘Ùo¿ÓoÛo˜
I‰o·ı‹˜
O ∆‡o˜ 1 ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ì›· Û˘ÓÂ¯Ò˜

ÂÍÂÏÈÛÛoÌ¤ÓË ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ë oo›· Î·-
Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ™¢5,6,10, ÂÓÒ Ùo ¿ÙoÌo ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÙËÓ
ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÁÈ· ÂÈ‚›ˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ÙË˜
ÎÂÙoÍ¤ˆÛË˜ Î·È Ùo˘ ÎÒÌ·Ùo˜, Ùo oo›o ÌoÚÂ› Ó·
o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙo ı¿Ó·Ùo11-14. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚o˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Èo Û¿ÓÈ·. 

∏ ·˘Ùo¿ÓoÛË ÌoÚÊ‹ Ùo˘ Ù‡o˘ 1 ™¢ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ fiˆ˜: ·ÓÙÈÓËÛÈ‰È·ÎÒÓ (πC∞s), ·ÓÙÈÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎÒÓ

(π∞∞) Î·È ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË˜ ·oÎ·Ú‚oÍ˘Ï¿ÛË˜
Ùo˘ ÁÏo˘Ù·ÌÈÓÈÎo‡ oÍ¤o˜ (·ÓÙÈ-GAD)5,6,15,16. Œ¯ÂÈ
Â›ÛË˜ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ùo Û‡ÛÙËÌ· ∏LA (·˘ÍË-
Ì¤ÓË ·Úo˘Û›· ÁoÓÈ‰›ˆÓ DQA/DQB, DRB)5,6,16.

Y¿Ú¯o˘Ó fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ ™¢
Ù‡o˘ 1 (fi¯È ∂˘Úˆ·›oÈ), ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ‰ÂÓ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ·˘Ùo·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·5,6. O ™¢ ÌÂ Ù· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ oÓoÌ¿˙ÂÙ·È: Ù‡o˘ 1 È‰Èo·ı‹˜.

∆‡o˜ 2

– ¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË, ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜.

– ¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜, ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË.

O Ù‡o˜ 2 Â›Ó·È Ë Èo Û˘¯Ó‹ Î·ÙËÁoÚ›· ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÒÓ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË
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I. T‡Ô˜ 1 ™¢ (‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
·fiÏ˘ÙË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜)
A. A˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ˜
B. I‰ÈÔ·ı‹˜

II. T‡Ô˜ 2 (ÌÂ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È
Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹ ÌÂ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜)

III. ÕÏÏÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Ù‡ÔÈ.
A. °ÂÓÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

1. ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 12, JMF-1a (MODY 3)
2. ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 7, ÁÏ˘ÎÔÎÈÓ¿ÛË (MODY 2)
3. ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 20, HMF-4a (MODY 1)
4. DNA ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ
5. ÕÏÏÔÈ

B. °ÂÓÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÌˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ 
1. T‡Ô˜ A ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
2. §ÂÚÂ¯ˆÓÈÛÌfi˜
3. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Rabson-Mendenhal
4. §ÈÔ·ÙÚÔÊÈÎfi˜ ‰È·‚‹ÙË˜
5. ÕÏÏÔÈ

°. NÔÛ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÍˆÎÚÈÓÔ‡˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜
1. ¶·ÁÎÚÂ·Ù›Ù
2. TÚ·‡Ì·-·ÁÎÚÂ·ÙÂÎÙÔÌ‹
3. NÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·
4. K˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË
5. AÈÌÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË
6. IÓÔÏÈıÈ·ÛÈÎ‹ ·ÁÎÚÂ·ÙÔ¿ıÂÈ·
7. ÕÏÏÔÈ

¢. EÓ‰ÔÎÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜
1. AÎÚÔÌÂÁ·Ï›·
2. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing
3. °Ï˘Î·ÁfiÓˆÌ·
4. º·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ·
5. YÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜
6. ™ˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓˆÌ·

7. AÏ‰ÔÛÙÂÚfiÓˆÌ·
8. ÕÏÏÔÈ

E. º¿ÚÌ·Î·-¯ËÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
1. Vacor
2. ¶ÂÓÙ·ÌÈ‰›ÓË
3.NÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡
4. °Ï˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹
5. £˘ÚÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜
6. ¢È·˙ÔÍ›‰Ë
7. ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜
8. £ÂÈ·˙›‰Â˜
9. Dilantin

10. ·-IÓÙÂÚÊÂÚfiÓË
™T. §ÔÈÌÒÍÂÈ˜

1. ™˘ÁÁÂÓ‹˜ ÂÚ˘ıÚ¿
2. K˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·ÏÔÈfi˜
3.ÕÏÏÂ˜

Z. ™¿ÓÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ™¢
1. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ “Stiff-man”
2. ¶ÂÓÙ·ÌÈ‰›ÓË
3. ÕÏÏÔÈ

H. ÕÏÏ· ÁÂÓÓÂÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ™¢
1. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down
2. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Klinefelter
3. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Turner
4. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Wolfram
5. AÙ·Í›· Friedreich
6. XÔÚ›· Huntington
7. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Lawrence Moon Beidel
8. M˘ÔÙÔÓÈÎ‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›·
9. ¶ÔÚÊ˘Ú›·

10. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ radel Willi
11. ÕÏÏ·

£. ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ (GDM)

¶›Ó·Î·˜ 1.  AÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ T·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ‚ (5)



‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË
ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ‹ ÙËÓ Û˘Ó‡·ÚÍË Î·È ÙˆÓ ‰‡o ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ ÌÂ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ Ì›·˜ ‹ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹˜5.6. ∆o ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢
Ù‡o˘ 2 Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎoÈ Î·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ·fi
ÌfiÓË ÙË˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜17. O Ù‡o˘ 2 ™¢ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ Úfio‰o
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜18-22, Û˘¯Ó¿ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù·23,24, ÂÓÒ oÈ ı¿Ó·ÙoÈ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈÎ¿ ÓoÛ‹-
Ì·Ù· Â›Ó·È Èo Û˘¯Óo› ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2
·’ fiÙÈ ÛÙ· ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ·25. À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜
Èo ÈÛ¯˘Ú‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Úo‰È¿ıÂÛË ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ ™¢
Ù‡o˘ 2 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›Ó· o˘ ¿Û¯o˘Ó ·fi ™¢
Ù‡o˘ 15,6. 

ÕÏÏoÈ ∂È‰ÈÎo› Ù‡oÈ:

OÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌoÚÊ¤˜ ™¢ ¿ÏÏoÙÂ Â›Ó·È Û¿-
ÓÈÂ˜ Î·È ¿ÏÏoÙÂ ··ÓÙÒÓÙ·È Èo Û˘¯Ó¿5,6,26.∏ ·È-
ÙÈoÏoÁ›· Ùo˘˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ¤ÙÛÈ ·oÙÂÏo‡Ó
oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÚfiÙ˘· ÌÂÏ¤ÙË˜5,6,27,28.

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜(GDM)

°È· ÙoÓ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Î˘‹ÛÂˆ˜ Î·ıÒ˜
Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚoÙ¿-
ÛÂˆÓ ÙË˜ WHO Î·È ÙË˜ ADA ı· Û·˜ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ o
ÂfiÌÂÓo˜ oÌÈÏËÙ‹˜.

3. ¢È¿ÁÓˆÛË-¡¤· ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ùo˘ ™¢

OÈ Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ o˘ ÚoÙÂ›ÓoÓÙ·È
fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ fiÚÈ· ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È: 1. ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÓËÛÙÂ›·˜-Fasting Plasma Glucose
(FPG), ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·fi Ù· 140 mg/dl ÛÙ· 126
mg/dl. 2. ∆· ¿ÙoÌ· ÌÂ ¢È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË °Ï˘Îfi˙Ë
¡ËÛÙÂ›·˜- Impaired Fasting Glucose (IFG) ¤¯o˘Ó
FPG>=110 mg/dl Î·È <126 mg/dl. 3. ∏ ADA Î¿-
ÓÂÈ Ì›· ÙoÏÌËÚ‹ ÚfiÙ·ÛË ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË
ÌfiÓoÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘
™¢ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ OGTT. ™’·˘Ùfi ‰È·Êˆ-
ÓÂ› Ë WHO.

∂Ó‰È¿ÌÂÛÂ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜:

∂›Ó·È Ù· ¿ÙoÌ· o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ Î·È ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È Â›Ó·È: ∆·
¿ÙoÌ· ÌÂ IGT Î·È IFG. O fiÚo˜ IFG Â›¯Â ÚˆÙoÂ-
ÚÈÁÚ·ÊÂ› Ùo 1991 ÛÂ ÚooÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Charles
Î·È Û˘Ó o˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙo ¶·Ú›ÛÈ fio˘ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù·
¿ÙoÌ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (IFG),
·Ó¤Ù˘Í·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi ™¢ Ù‡o˘ 25,29.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ‰˘ÛÎoÏ›· ‰È¿ÁÓˆÛË˜

Ùo˘ ™¢ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÂÎÂ›Ó· o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ¤Î‰ËÏ·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· -oÏ˘‰È„›·, oÏ˘o˘Ú›·, oÏ˘Ê·Á›·
ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜- Î·È ÌÂÁ¿Ïo˘ ‚·ıÌo‡ ˘ÂÚ-
ÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ∏ ‰˘ÛÎoÏ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
Î¿ ¿ÙoÌ· ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï›Áo Èo ¿Óˆ ·fi Ù·
“Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿” fiÚÈ·, Ù· oo›· Â›Ó·È ·˘ı·›ÚÂÙ· Î·È
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê˘ÏÒÓ Î·È
ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ oÌ¿‰ˆÓ5,6,24,25. H Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ï-
Ï·Á‹ ÛÙ· Ó¤· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ·ÓÒÙÂÚË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ·fi Ù· 140 mg/dl (7,8 mmol/l) ÛÙ· 126
mg/l (7 mmol/l), ÂÓÒ ÁÈ· Ùo oÏÈÎfi ÊÏÂ‚ÈÎfi Î·È oÏÈ-
Îfi ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÈÎfi oÈ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜
ÌÂÈÒÓoÓÙ·È ·fi Ù· 120 mg/dl (6,7 mmol/l) ÛÙ· 110
mg/dl (6,1 mmol/l). H ADA ÂÎÙÈÌ¿ oÙÈ ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË Ùo˘ ™¢ ·ÚÎÂ› Ë Ì¤ÙÚËÛË ÌfiÓoÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È fiÙÈ Ë OGTT Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
ÌfiÓoÓ ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎo‡˜ ÛÎoo‡˜, ‰ÈfiÙÈ Ùo fiÊÂÏo˜
·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ Ùo ÎfiÛÙo˜ (oÈÎoÓoÌÈÎfi, ‰˘ÛÎoÏ›· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜,
ÌË Â‡ÎoÏË ·o‰o¯‹ ·fi Ùo ·ÛıÂÓ‹). ¢¤¯ÂÙ·È ‚¤-
‚·È· ÙËÓ ·ÍÈoÈÛÙ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË
Ùo˘ ™¢ .∆· Ó¤· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ùo˘ ™¢ Ê·›-
ÓoÓÙ·È ÛÙo˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 2, 3, 4.

∏ WHO ‰¤¯ÂÙ·È ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÁÈ·
ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ™¢ (¶›Ó. 2) ÌÂ ÙËÓ ADA, ‰È·-
ÊˆÓÂ› fiÌˆ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
Ùo˘ ™¢6,7. H WHO ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹
(OGTT) ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ùo˘ ™¢ ‰ÈfiÙÈ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏoÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜30, fiÙÈ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙˆÓ 2h ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë ÙÈÌ‹ ·Ó·ÊoÚ¿˜ (gold standard) ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÂÎÂ›-
ÓˆÓ ÌÂ IGT. 

∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ OÌ¿‰· ¶oÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙoÓ ¢È·-
‚‹ÙË (European Policy Diabetes Group-UPDG)31

ÚoÙÂ›ÓÂÈ: 1) ª¤ÙÚËÛË ·Ú¯ÈÎ¿ ÌfiÓoÓ ÙË˜ FPG Î·È
ÂÊ fiÛoÓ ‰‡o ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ FPG Â›Ó·È>=126 mg/dl, Ù›-
ıÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ™¢. 2) ∏ OGTT ÂÊ·ÚÌfi˙Â-
Ù·È ÌfiÓoÓ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ FPG>=110 mg/dl (6,1
mmol/l) Î·È <126 mg/dl (7 mmol/l). 3) ŸÙ·Ó Ë ÙÈ-
Ì‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 2 hPG>=200 mg/dl (11,1 mmol/l),
Ù›ıÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ™¢, ÂÓÒ ¿ÙoÌ· ÌÂ ÙÈÌ¤˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 2hPG >=140 mg/dl (7,8 mmol/l) Î·È
<200 mg/dl ¤¯o˘Ó ¢È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ∞Óo¯‹ °Ï˘Îfi˙Ë˜
(IGT). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË ÙË˜ UPDG Ù·
¿ÙoÌ· ÌÂ ÙÈÌ¤˜ FPG>=110mg/dl Î·È 2hPG <140
mg/dl, ¤¯o˘Ó ¢È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË °Ï˘Îfi˙Ë ¡ËÛÙÂ›·˜
(IFG).

T¤Ïo˜, Ë ÁÏ˘Îo˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ∏bA1c ‰ÂÓ ÚoÙÂ›-
ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ™¢ ÏfiÁˆ ˘„ËÏo‡ oÈ-
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ÎoÓoÌÈÎo‡ ÎfiÛÙo˘˜ Î·È ÌË Îˆ‰ÈÎoo›ËÛË˜ ÙˆÓ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ oÚ›ˆÓ5.6.

4. §fiÁoÈ o˘ o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ùo˘ ™¢

∂È‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

OÈ EÈ‰ÈÎ¤˜ oÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ADA Î·È WHO ·Êo‡
ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó fiÏË ÙË Û¯ÂÙÎ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›ˆÓ 20 ÂÙÒÓ, ÂÎÙ›ÌËÛ·Ó fiÙÈ oÏÏ¿ ¿ÙoÌ· ÂÌÊ·-
Ó›˙o˘Ó ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜
Î·È Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿-
ÛÌ·Ùo˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 140 mg/dl5.6. ¢È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿-
ÛÌ·Ùo˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÙˆÓ 140 mg/dl ¤¯ÂÈ ÌÂÓ ˘„ËÏ‹ ÂÈ-
‰ÈÎfiÙËÙ· (100%) ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ™¢ ·ÏÏ¿
¯·ÌËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· (47%), ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÙÈÌ‹
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙˆÓ 2hPG (200 mg/dl), ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Â˘·È-
ÛıËÛ›· (92%) Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (96%) Î·È ˆ˜ ÂÎ
Ùo‡Ùo˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë Ì¤ıo‰o˜ ·Ó·ÊoÚ¿˜ ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ™¢5,6,30. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË o˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÈ˜
∏¶∞ Ùo 1987 ·fi ÙËÓ ππ National Health And Nu-
trition Examination Survey (NHANES II)18, ‚Ú¤ıË-

ÎÂ fiÙÈ fiÏ· Ù· ¿ÙoÌ· o˘ Â›¯·Ó FPG≥140 mg/dl ÂÌ-
Ê¿ÓÈ˙·Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 2hPG≥200
mg/dl, ÂÓÒ ÌfiÓo Ùo 25% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ 2hPG > 200 mg/dl, Â›¯·Ó FPG≥140 mg/dl. 

™Â Èo ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Â›ÛË˜ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ o˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ πÓ‰È¿Óo˘˜ Pima32, ÛÂ ∞ÈÁ˘Ù›-
o˘˜33, ÛÂ ÏËı˘ÛÌo‡˜ Ùo˘ ∂ÈÚËÓÈÎo‡34 Î·È ÛÙÈ˜
∏¶∞35, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ FPG o˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ
ÙËÓ ›‰È· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· (›ÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ·) ÌÂ Â-
ÎÂ›ÓË ÙˆÓ 2hPG≥200 mg/ (11,1 mmol/l), Â›Ó·È Ë ÙÈ-
Ì‹ ÙˆÓ 126 mg/dl (7 mmol/l), (¶›Ó. 5). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË
o˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙo˘˜ ∞ÈÁ˘Ù›o˘˜33,ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ùo
oÛoÛÙfi ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÌÊ/¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÈ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÙË˜ FPG, ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 2hPG Î·È ÙË˜
HbA1c (™¯. 2). ∆· fiÚÈ· ¿Óˆ ·fi Ù· oo›· ·˘Í¿-
ÓÂÈ ·fiÙoÌ· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÌÊ/¿ıÂÈ·˜ Î·È ‰È·-
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¶›Ó·Î·˜ 3.  N¤· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢. ¶Úfi-
Ù·ÛË ÙË˜ ADA 1997 (5)

1. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ™¢ (ÔÏ˘‰È„›·, ÔÏ˘Ô˘Ú›·, ÔÏ˘Ê·-
Á›·-·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜) Î·È Â› Ï¤ÔÓ Ù˘¯·›· ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ≥200 mg/dl (11,1 mmol/l)

2. °Ï˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (FPG) ≥126 mg/dl (≥7,0
mmol/l)

3. °Ï˘Îfi˙Ë 2hPG≥200 mg/dl Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ OGTT
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ WHO (1985)

¶›Ó·Î·˜ 4. KÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ™¢ ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿
·‰È¿ÁÓˆÛÙ· ¿ÙÔÌ·. ¶ÚfiÙ·ÛË ÙË˜ ADA 1997) (5)

1. ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ 45 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ (Â·Ó¿ÏË„Ë
ÛÂ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 3 ÂÙÒÓ)

2. ™Â ¿ÙÔÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ‹ Û’ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È:
– ¶·¯‡Û·ÚÎÔÈ (>120% ÙÔ˘ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡ ™B ‹ BMI>25

kg/m2

– ÕÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÌÂ ™¢
– ™Â ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ¯ˆÚÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ( AÊÚÈÎ·ÓÔ›,

AÌÂÚÈÎ·ÓÔ›, IÛ·ÓÔ›)
– °˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Á¤ÓÓËÛ·Ó ˘¤Ú‚·Ú· ÓÂÔÁÓ¿ (>4 kgr ‹

Â›¯·Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ GDM
– ™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
– ™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (<35 mg/dl)

Î·È/‹ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· >250 mg/dl
– °ÓˆÛÙÔ› ÌÂ IGT ‹ IFG

¶›Ó·Î·˜ 2. TÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÁÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË ™¢ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ¶ÚfiÙ·ÛË ÙË˜ WHO 1998 (6)

TÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ mg/dl (mmol/l)
OÏÈÎfi ·›Ì· ¶Ï¿ÛÌ·

ºÏÂ‚ÈÎfi TÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ºÏÂ‚ÈÎfi TÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi

1. ™.¢.
ÓËÛÙÂ›·˜ ≥100 (≥6,1) ≥110 (≥6,1) ≥126 (≥7) ≥126 (≥7)
Ë 2hPG ≥180 (≥10,0) ≥200 (≥11,1) ≥200 (≥11,1) ≥200 (≥12,2)
Ë Î·È Ù· ‰‡Ô
2. IGT
NËÛÙ. (·Ó ÌÂÙÚËıÂ›) <110 (<6,1) <110 (6,1) <126 (<7) <126 (<7)
2hPG >140 (≥7,8) ≥149 (≥7,8) ≥140 (≥7,8) ≥169 (≥8,9)
Î·È <180 (10,0) <200 (11,1) <200 (11,1) <220 (<12.2)
3. IFG:
NËÛÙ. ≥100 (≥5,6) ≥100 (≥5,6) ≥110(≥6,1) ≥110 (≥6,1)
Î·È <110 (<6,1) <110 (<6,1) <126 (<7) <126 (<7)
2hPG (·Ó ÌÂÙÚËıÂ›) <120 (<6,7) <140 (<7,8) <140 (<7,8) <160 (<8,9)

™.¢. = ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, IGT = ¢È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, IFG = ¢È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜



ÛÙ·˘ÚÒÓoÓÙ·È oÈ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ‹Ù·Ó: °È· ÙËÓ FPG Ù· 125-130 mg/dl
(ª.O=129 mg/dl) ÁÈ· ÙËÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÙˆÓ 2hPG 207
mg/dl Î·È ÁÈ· ÙËÓ HbA1c 6,2%. ŒÓ·˜ ¿ÏÏo˜ Â›ÛË˜
ÏfiÁo˜ ·Ó·ıÂÒÚËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ADA ‹Ù·Ó Ë ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ÌfiÓoÓ ·Ïo‡
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎo‡ test fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ FPG.

5. ¶Èı·Ó¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ ™¢ ·fi
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ

∂Ê·ÚÌfi˙oÓÙ·˜ Ù· Ó¤· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ADA 1997
Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓoÓÙ¿˜ Ù· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ WHO 1985, ÛÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ πππ National and Health Nutrition Exa-
mination Survey (III NHANES)5,35, Ùo oÛoÛÙfi
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÈˆÌ¤Óo ÌÂ Ù· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÙË˜ ADA 1997 (4,35%) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›Óo
ÙË˜ WHO 1985 (6,34%). ∆o ¯·ÌËÏfi oÛoÛÙfi ÙˆÓ
‰È·‚ËÙÈÎÒÓ o˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ADA,
Èı·Ófi Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ ·ıoÏoÁÈÎ‹ ·Óo¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë. ªÂ Ù· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÙË˜ ∞D∞ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ Ù· ¿ÙoÌ·
ÌÂ IGT Ù· oo›· ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ·
·Ó¿Ù˘ÍË ™¢ Ù‡o˘ 25,6,30.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Costa Î·È Û˘Ó.36, fio˘ ÂÍÂÙ¿-
ÛÙËÎ·Ó ¿ÙoÌ· ÌÂ IFG ÌÂÙ¿ ·fi ÂÊ·ÚÌoÁ‹ OGTT
Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó oÛoÛÙfi ™¢ ÌÂ Ù· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÙË˜ ADA 1997 (1,8%) ÂÓÒ ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜
WHO 1985 ‹Ù·Ó (3.2%). ∞Ó¿ÏoÁ· ‹Ù·Ó Î·È Ù· ·-
oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Èo ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ fio˘ ÂÊ·Ú-
ÌfiÛÙËÎ·Ó Ù· Ó¤· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ADA 1997 Î·È ÙË˜
WHO 1998, Î·È Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ Ù· ÚoËÁo‡ÌÂÓ·
ÙË˜ WHO 1985, ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ™¢37

(¶›Ó. 6). ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
¤‰ÂÈÍ·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚo oÛoÛÙfi ™¢ ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÙË˜ ADA 1997 (33,1%)¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ WHO 1985
(44.8%) (ÌÂÈˆÌ¤Óo Î·Ù¿ 26%), ÂÓÒ Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË oÌoÈfiÛÙ·ÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (™¢
Î·È IGT) ÌÂ Ù· Ó¤· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ WHO 1998 ‰ÂÓ ‰È¤-
ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÚoËÁo‡ÌÂÓ· ÙË˜
WHO 1985. ªÂ Ù· Ó¤· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ADA ‰ÂÓ Ìo-
Úo‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıo‡Ó Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ IGT Ù·
oo›· ÂÍ oÚÈÛÌo‡ ·ÓÈ¯ÓÂ‡oÓÙ·È ÌfiÓoÓ ÌÂÙ¿ ·fi
ÊfiÚÙÈÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (OGTT)38,39 ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË o˘ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ÂÌÊ·-
Ó›˙o˘Ó Ù· ¿ÙoÌ· ·˘Ù¿40.

∆¤Ïo˜ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ADA 1997 ÌÂÈoÓÂÎÙo‡Ó
¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ WHO 1985 ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË (screening)
Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Ù˘o˘ 2 ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎo˘˜ (µªπ>30)
fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ
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™¯. 2.  Engelgau et al (33) ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ-
‰Ô¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ FPG ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 2hPG
Î·È ÙË˜ AbA1c.

¶›Ó·Î·˜ 5. AÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÙË˜ FPG ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
2hPG: 200 mg/dl (WHO 1995) (6)

MÂÏ¤ÙË M¤ıÔ‰Ô˜ °Ï˘Îfi˙Ë
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

ÓËÛÙÂ›·˜ (FPG)

Pima Indians (32) ROC* 123 mg/dl
Pima Indians (32) ÿÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ· 120 mg/dl
¶ÏËı˘ÛÌÔ› EÈ-
ÚËÓÈÎÔ‡ (34) ÿÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ· 126 mg/dl
NHANES III (35) ÿÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ· 121 mg/dl

*ROC = Recever operating characteristics curves analyses:
™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÈ¿˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘

¶›Ó·Î·˜ 6. EÊ·ÚÌÔÁ‹ Ó¤ˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ-Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ WHO 1985 (37)

¢È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ¢È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÁÏ˘Îfi˙Ë
™.¢. °Ï˘Îfi˙Ë˜ (IGT) NËÛÙÂ›·˜ (IFG) º˘ÛÈÔÏ.

1985 WHO 44,8% 31,2% 2,6% 24%

1997 ADA 33,1% – 11% 55,9%

1998 WHO 48% 27,9% 2,6% 24%



Mannucci Î·È Û˘Ó.41 fio˘ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ FPG ÙˆÓ 97
mg/dl Î·È fi¯È ÙˆÓ 126 mg/dl Â›¯Â Èo Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙˆÓ 2h (200 mg/dl).

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

1. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ Ù·
ÚoËÁo‡ÌÂÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ·Ó·ıÂÒÚËÛË.

2. ∏ ADA Î·È Ë WHO Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÌoÚÊÒÓ Î·È Î·ÙËÁoÚÈÒÓ Ùo˘ ™¢, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È
ˆ˜ Úo˜ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.À¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ ‰È·ÊˆÓ›· ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ùo˘ ™¢.

3. ∆¤Ïo˜, ··ÈÙo‡ÓÙ·È oÏÏ¤˜ ÚooÙÈÎ¤˜ ÏË-
ı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ ™¢ Ù‡o˘ 2 ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ.
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◊ÚıÂ o Î·ÈÚfi˜ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„o˘ÌÂ ÙË ‰oÎÈ-
Ì·Û›· ·Óo¯‹˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›¯ÓÂ˘-
ÛË Ùo˘ ™¢;

¡ÈÎ. ¢ËÌËÙÛ›ÎoÁÏo˘

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ™¢ ÁÈ· ÙoÓ ÌÂÌoÓˆ-
Ì¤Óo ·ÛıÂÓ‹ o˘ Î·Ù¤Ê˘ÁÂ ÛÂ È·ÙÚfi Ú·ÎÙÈÎ¿ ‰ÂÓ
˘Ê›ÛÙ·Ù·È. ªÂ ÙË ÌÈ· ‹ ÙËÓ ¿ÏÏË Ì¤ıo‰o, ÌÂ ÙËÓ
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‰È·‰o¯ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜, ı· ÙÂıÂ› Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∞ÏËıÈÓfi ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓo Î·Ù¿ Ùo˘˜ Ì·-
˙ÈÎo‡˜ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎo‡˜ ÂÏ¤Á¯o˘˜ (screening) ÁÈ· ™¢
ÌÂÁ¿ÏˆÓ oÌ¿‰ˆÓ Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡. 

∏ ¤ÎıÂÛË Ùo˘ ı¤Ì·Ùo˜ ı· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÚfiÙ·ÍË 7
ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ, ÛÙ· oo›· ı· Î·Ù·‚ÏËıÂ› ÚoÛ¿-
ıÂÈ· Ó· ‰oıÂ› ·¿ÓÙËÛË:
1. ¢ÈÎ·ÈÒÓÂÙ·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ™¢2 ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜

oÌ¿‰Â˜ Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡;
2. ∂›Ó·È Ë OGTT ÚfiÛÊoÚË ÁÈ· Ùo ÛÎofi ·˘Ùfi;
3. ∂›Ó·È Ë FPG ÌfiÓË ÙË˜ ·ÚÎÂÙ‹, ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÙ-

ÙÂ‡ÂÈ Ë OGTT;
4. ¡· ÂÊ·ÚÌfi˙o˘ÌÂ ÙËÓ OGTT fiÙ·Ó ÌoÚo‡ÌÂ

Î·È ÙËÓ FPG fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÌoÚo‡ÌÂ;
5. À¿Ú¯o˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ÚoÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙoÓ ÂÚÈoÚÈÛÌfi

ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ OGTT;
6. ∂›Ó·È Ë HbA1c ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ™¢2;

7. ∆È Ú¤ÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ Ó· Î¿Óo˘ÌÂ;

1. ¢ÈÎ·ÈÒÓÂÙ·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË (screening) Ùo˘ ™¢2
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ oÌ¿‰Â˜ Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡;

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·‰È¿ÁÓˆÛÙo ™¢ Ù‡o˘ 2 ¤¯o˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-
Ûo, ÂÁÎÂÊ·Ïo·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰Èo Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈo¿ıÂÈ·, Î·È ÂÈÏ¤oÓ Ìo-
ÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌ›·, ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·2. O ·ÚÈıÌfi˜
Ùo˘˜, ·Ú¿ÏÏËÏ·, ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙo 50% ÂÚ›o˘ Ùo˘
Û˘ÓoÏÈÎo‡ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË2.

O ™¢ Ù‡o˘ 2 (™¢2), ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Â›Ó·È
¿ıËÛË o˘ 1) o‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È
ıÓËÙfiÙËÙ·, 2) ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÈoÏ·ÛÌfi ÛÙo ÁÂÓÈ-
Îfi ÏËı˘ÛÌfi - ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÎ·ÈÒÓÂÙ·È Ùo ÎfiÛÙo˜ ÙË˜
·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, 3) ‰È·ı¤ÙÂÈ Ì·ÎÚ¿ ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË - Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ oo›·˜ ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·, 4) ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È
Ì¤ıo‰oÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ùo˘
Ê¿ÛË˜, 5) ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÎÙ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È 6) Ë ıÂÚ·-
Â›· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜
ÌoÚÂ› Ó· ·oÊ¤ÚÂÈ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÓÒÙÂÚ· ·’ fiÙÈ
·Ó ·˘Ù‹ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ - ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÈ‰Ë-

K. BoÏÈÒÙË˜: E˘¯·ÚÈÛÙÒ ÙoÓ Îo AÓıÈÌ›‰Ë. ¶·Ú·Î·ÏÒ oÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û·˜ Ó· Á›Óo˘Ó ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ™ÙÚoÁÁ˘Ï‹˜
TÚ¿Â˙·˜. ¶·Ú·Î·ÏÒ ÙÒÚ· ÙoÓ ‰Â‡ÙÂÚo oÌÈÏËÙ‹, ÙoÓ Îo ¢ËÌËÙÛ›ÎoÁÏo˘ Ó· Ì·˜ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ùo ı¤Ì· Ùo˘.



ÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·
·Ú¯›˙ÂÈ 7 Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ¤ÙË ÚÈÓ Á›ÓÂÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘
‰È·‚‹ÙË3. πÎ·ÓooÈo‡ÓÙ·È, ÂoÌ¤Óˆ˜, Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·4

Î·È ‰ÈÎ·ÈÒÓÂÙ·È Ë ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ™¢2 ÛÂ
oÌ¿‰Â˜ Ùo˘ ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó-
‰˘Óo. ∏ ADA Ì¿ÏÈÛÙ· Î·ıfiÚÈÛÂ Ùo˘˜ ÌÂ›˙oÓÂ˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ™¢25 Î·È Û˘ÓÈÛÙ¿
¤ÏÂÁ¯o ÁÈ· ‰È·‚‹ÙË ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÙoÌ· ËÏÈÎ›·˜ > 45
ÂÙÒÓ - ‹ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜6. 

2. E›Ó·È Ë ‰oÎÈÌ·Û›· ·Óo¯‹˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Úfi-
ÛÊoÚË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ™¢2;

◊‰Ë Â‰Ò Î·È 15 ¯ÚfiÓÈ· (·fi Ùo 1985), Ë ‰oÎÈ-
Ì·Û›· ·Óo¯‹˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (Oral Glucose Tole-
rance Test, OGTT) Â›Ó·È Ë Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË Ì¤ıo‰o˜
·fi ÙoÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈo OÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜ (WHO) ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ™¢. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜
¤¯o˘Ó ·ÎoÏo˘ı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ Ùo˘ WHO Î·È ¤¯o˘Ó
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ÛÂÈ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·Ùo˜ 2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙË ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ 75 g ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ per os (2-h PG) ˆ˜ Ùo
·Ó·ÁÎ·›o Î·È ÈÎ·Ófi ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË
ÎÚÈÙ‹ÚÈo. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÚÈÓ Ùo 1985, oÈ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÈ-
‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÊ¿ÚÌo˙·Ó ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ùo˘˜ ‹Ù·Ó ‰‡-
ÛÎoÏo Ó· Û˘ÁÎÚÈıo‡Ó.

øÛÙfiÛo, ̂ ˜ Ì¤ıo‰o˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ™¢2
ÛÂ oÌ¿‰Â˜ Ùo˘ ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó-
‰˘Óo, Ë OGTT ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·: 1)
∂›Ó·È ‰‡ÛÎoÏË Î·È ¯ÚoÓo‚fiÚ· ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË. 2)
¶ÚoÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÊoÚ›· ÛÙoÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È
Â‡ÎoÏ· ·o‰ÂÎÙ‹ ·’ ·˘ÙfiÓ. 3) Œ¯ÂÈ Î¿oÈo ÎfiÛÙo˜.
4) ∂ËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi Ê¿ÚÌ·Î·, ÓoÛ‹Ì·Ù· Î·È ·-
ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Â›Ó·È Ùˆ¯‹. 5) ¶Úo¸oı¤-
ÙÂÈ oÏoÓ‡ÎÙÈ· ÓËÛÙÂ›· ÌÂÙ¿ ÂÚ›o‰o ÌÂÚÈÎÒÓ ËÌÂ-
ÚÒÓ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË ‰È·ÙÚoÊ‹ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È
Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÓˆÚ›˜ Ùo Úˆ›. 

∆ÂÏÈÎ¿, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÈoÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜, ·oÙÂÏÂ› ÂÌfi‰Èo ÛÙË Ì·˙ÈÎ‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘
™¢2 ÛÙoÓ ÏËı˘ÛÌfi, Î·È ÌÈ· ¿ÏÏË ·Ïo‡ÛÙÂÚË, Î·È
¿ÓÙˆ˜ ÁÂÓÈÎÒ˜ ·o‰ÂÎÙ‹, ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ™¢2, Â›Ó·È Â˘ÚfiÛ‰ÂÎÙË. 

3. ∂›Ó·È Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (FPG) Â-
·ÚÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ™¢2, ÒÛÙÂ Ó·
ÂÚÈÙÙÂ‡ÂÈ Ë OGTT;

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·fi ÙËÓ ADA5 o ˘oÏo-
ÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ùo˘ ÂÈoÏ·ÛÌo‡ Ùo˘

™¢2 ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ ÛÙo
ÂÍ‹˜ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓo ÛÙË FPG - ›ÛË ‹ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ·fi 126 mg/dl. ∏ ·fiÊ·ÛË ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÂ
Ó¤· ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·, ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË oÌoÈ-
oÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÂıo‰oÏoÁ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ÙË˜
Û˘ÁÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Â-
Í˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ÙË˜ Ì·˙ÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘
ÏËı˘ÛÌo‡ ÁÈ· ™¢ ÌÂ ·Ú¿Î·Ì„Ë ÙˆÓ ÂÌo‰›ˆÓ
ÙË˜ OGTT, ·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Î·È Ë ›‰È· Ë ADA
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë Ó¤· ·˘Ù‹ ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓË Ù·ÎÙÈÎ‹
ı· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Ùo˘ ˘oÏoÁÈ-
Ûı¤ÓÙo˜ ÂÈoÏ·ÛÌo‡ Ùo˘ ™¢2 ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ OGTT. 

O WHO, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ú¿ Ùo fiÙÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó’
·o‰Â¯ıÂ› Î·È oÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰˘o ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Úo-
Ù¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ADA, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿ ˆ˜ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o ÂÎÏoÁ‹˜ Ùo˘ ™¢ ÙËÓ OGTT [Î·È Û˘-
ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó’ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Ù·˘Ùoo›ËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ
Î·ÙËÁoÚÈÒÓ o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó ·’ ·˘Ù‹ - ™¢, IGT
(Impaired Glucose Tolerance) Î·È NGT (Normal
Glucose Tolerance) - ÌÂ fiÚÈ· Ù· 200 mg/dl (11,1
mmol/L) Î·È Ù· 140 mg/dl (7,8 mmol/L)]. ∏ ‰È¯o-
ÁÓˆÌ›· ·˘Ù‹ ‚¤‚·È· Úo‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ Î·È ı· ‰È·Èˆ-
Ó›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓoÌoÈoÁ¤ÓÂÈ· ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Â-
È‰ËÌÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.

4. ¡· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂ ÙËÓ OGTT Â¿Ó ÌoÚo‡ÌÂ ‹
ÙËÓ FPG fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÌoÚo‡ÌÂ;

∏ ·o‰o¯‹ ÂÎ ·Ú·ÏÏ‹Ïo˘ (ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
ÎÒÓ) Î·È ÙˆÓ ‰˘o Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ (WHO, ADA) ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ™¢2 ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·-
Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÌÂÓ Ó· Ï‡ÛÂÈ ÌÂÚÈÎ¿, ¿ÏÏ· Î·È Ó· ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ó¤· Úo‚Ï‹Ì·Ù·.

™Â Î¿ıÂ ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË (ADA, WHO) ˘¿Ú¯o˘Ó
ıÂÙÈÎ¿ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·, ·ÏÏ¿ Ë ·Ú¿ÏÏËÏË
¯Ú‹ÛË Î·È ÙˆÓ ‰˘o ı· ÚoÛı¤ÛÂÈ Û‡Á¯˘ÛË, ‰ÈfiÙÈ:

1. ªÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È o ˘oÏoÁÈÛıÂ›˜ Û˘ÓoÏÈÎfi˜
ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ Ùo˘ ™¢ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÛÙo˘˜
‰È¿ÊoÚo˘˜ ÏËı˘ÛÌo‡˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ˘ooÌ¿‰Â˜
Ùo˘˜, .¯. ·fi 6,34% ÛÂ 4,35% ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË NHANES
III Î·È ·fi 7,2% ÛÂ 7,7% ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË DECODE7,
ÛÙËÓ oo›· Ì¿ÏÈÛÙ· Ë ÌÂÙ·‚oÏ‹ Ùo˘ ÂÈoÏ·ÛÌo‡
ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ˘ooÌ¿‰Â˜ Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ o˘ ÌÂÏÂ-
Ù‹ıËÎÂ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi -51% Ì¤¯ÚÈ +26%.

2. ∆· ÚoÛ‰ÈoÚÈ˙fiÌÂÓ· ˆ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
ÌÈ· Ì¤ıo‰o ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù· ›‰È· ¿ÙoÌ· o˘ ÚoÛ‰È-
oÚ›˙oÓÙ·È ˆ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÏÏË. °È· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË DECODE ÌfiÓo Ùo 29% ·˘-
ÙÒÓ o˘ Â›Ó·È ‰È·‚ËÙÈÎo› ÌÂ Ùo ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈo Â›Ó·È
Î·È ÌÂ Ùo ¿ÏÏo7.

3. ∆· ÚoÛ‰ÈoÚÈ˙fiÌÂÓ· ˆ˜ IGT ÌÂ ÙËÓ OGTT
¿ÙoÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù· ›‰È· ÌÂ Ù· ÚoÛ‰ÈoÚÈ˙fiÌÂÓ· ˆ˜
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IFG (Impaired Fasting Glucose) ¿ÙoÌ·, fiÙ·Ó Ùo
ÎÚÈÙ‹ÚÈo Â›Ó·È Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ FPG. ∫·È oÈ ‰˘o Î·-
ÙËÁoÚ›Â˜ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ˆ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Úo‰È·‚ËÙÈÎ¤˜,
¿ÏÏ· ÂÓÒ Ë IGT ·oÙÂÏÂ› oÌ¿‰· ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘
Î·È ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo, Ë IFG ‰ÂÓ Â›Ó·È8.

4. ∏ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÊfiÚ-
ÙÈÛË (isolated post-challenge hyperglycaemia) (ÌÂ
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ FPG), Ë oo›· ÌoÚÂ› Ó’ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Â-
Ù·È ÌfiÓo ÌÂ ÙËÓ OGTT, Â›Ó·È Û˘¯Ó‹, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙo ‰ÈÏ¿ÛÈo, Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ù·˘ÙooÈÂ›Ù·È Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’ fi„Ë ÛÙÈ˜ ÂÈ-
‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜9. ∞Ó ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÌfiÓo Ë FPG, Ë Î·ÙËÁoÚ›·
·˘Ù‹ ı· ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. 

5. À¿Ú¯o˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ÚoÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙoÓ ÂÚÈoÚÈÛÌfi
ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ OGTT ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
Ùo˘ ™¢; 

5.1. Screening ‚‹Ì· Úo˜ ‚‹Ì· (stepwise scre-
ening models) ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ FPG: 

5.1·. ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÚ›Ô˘ ÙË˜ FPG. ™ÙËÓ Úo-
Û¿ıÂÈ· ÂÚÈoÚÈÛÌo‡ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ OGTT
ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓo ¿ÙoÌo, ÌÂÚÈÎo›7 ÂÍ¤Ù·Û·Ó
ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· (sensitivity) ÙË˜ ÂÍ‹˜ ÌÂıfi‰o˘: EÊ¿Ú-
ÌoÛ·Ó ÙËÓ FPG ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓo˘˜ Î·È ÙËÓ
OGTT ÌfiÓo ÛÂ fiÛo˘˜ ·’ ·˘Ùo‡˜ Ë FPG ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ·fi ¤Ó· fiÚÈo. ªÂ ·ÓÒÙÂÚo fiÚÈo Ù· 100
mg/dl (5,5 mmol/L/L) ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ‰È·ÁÓÒÛo˘Ó Ùo
93% ·˘ÙÒÓ o˘ ‹Ù·Ó ‰È·‚ËÙÈÎo› ÌÂ ÙËÓ OGTT, ÂÓÒ
ÌÂ ·ÓÒÙÂÚo fiÚÈo Ù· 108 mg/dl (6,0 mmol/L) Ùo 82%.
∫·È ÛÙË ÌÈ· Î·È ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜, Ë Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ IGT ‹Ù·Ó
ÌÈÎÚ‹ (69% Î·È 29% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·), Î·È ·˘Ùfi ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›ÛıËÎÂ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜,
‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ IGT Â›Ó·È ›Ûˆ˜ o Èo ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚˆÓ ÛÙfi¯o˜ ÙˆÓ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ, fiÛo
·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™¢2 Î·È oÏÏ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË Û‹ÌÂÚ· ·Ó·˙ËÙo‡Ó Ù¤ÙoÈÂ˜ ÚoÏË-
ÙÈÎ¤˜ (Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È ÌË) ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ - .¯.
Diabetes Prevention Programme ÛÙÈ˜ ∏¶∞, Stop
NIDDM ÛÙoÓ ∫·Ó·‰¿, DPS-study ÛÙË ºÈÏ·Ó‰›·,
EDIPS-study ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË, Î.¿.

5.1‚. FBG ÛÂ fiÏÔ˘˜ Î·È OGTT ÌfiÓÔ Â¿Ó ‰È·È-
ÛÙÒÓÂÙ·È IFG. H European Diabetes Policy Group
1999 Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· Ù¤ÙoÈ· ‚‹Ì· Úo˜ ‚‹Ì· ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È Ù· ‰˘o ÌÂÓ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ·ÏÏ¿ ÌfiÓo ÛÂ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ Â-
Ú›ÙˆÛË, ÛÙËÓ oo›· Î·È Ù· Û˘Á¯ˆÓÂ‡ÂÈ, ¯ˆÚ›˜ Ó·
Ù· ·ÓÙÈ·Ú·ı¤ÙÂÈ: ∂¿Ó Ë FPG Â›Ó·È > 125 mg/dl ÛÂ
‰˘o Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÛÙÈÁÌÈfiÙ˘· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë ‰È¿-

ÁÓˆÛË Ùo˘ ™¢. ∂¿Ó Â›Ó·È 110-125 mg/dl (‰ËÏ. Â¿Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· IFG) Û˘ÓÈÛÙ¿ ÂÎÙ¤ÏÂÛË OGTT, Î·È
·fi ÙËÓ 2-h PG ÌfiÓË ÙË˜ Ù·˘ÙooÈÂ› ÙÈ˜ ‰˘o ·fi ÙÈ˜
ÙÚÂÈ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ - ™¢ Â¿Ó > 200 mg/dl Î·È
IGT Â¿Ó 140-199 mg/dl - ÂÓÒ ÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· IFG ÙËÓ
Ù·˘ÙooÈÂ› ÙÒÚ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ FPG (110 mg/dl ‹ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË) Î·È ÙËÓ 2-h PG (139 mg/dl ‹ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË)10. ªÂ ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Î·È Ë ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰È-
Î·Û›· ·ÏooÈÂ›Ù·È, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ‰˘o ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰ÂÓ
Û˘ÁÎÚo‡oÓÙ·È. 

5.2. ∆·˘Ùfi¯ÚoÓË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ FPG Î·È ÙË˜
HbA1c (‹ ÙË˜ ÊÚo˘ÎÙo˙·Ì›ÓË˜). 

ªÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ FPG Î·È ÙË˜
HbA1c, Î·È fiÚÈ· ÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜
ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ ÌÈ·, Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË OGTT
ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÈoÚÈÛıÂ› ÛÙo 20% ÙˆÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ
·ÙfiÌˆÓ, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙo ÛÂ ÏËı˘ÛÌo‡˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ÂÈ-
oÏ·ÛÌfi Ùo˘ ™¢. ∞˘Ùfi ‹Ù·Ó Ùo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÌÈ·˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙoÓ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÏËı˘ÛÌfi Ùo˘
Hong Kong11. ªÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜
Ë ÏoÁÈÛÙÈÎ‹ oÏ˘ÏoÎfiÙËÙ· Î·È fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È
·Ú·Î¿Ùˆ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ HbA1c12.

5.3. ªfiÓË ÙË˜ Ë HbA1c. 

°È· ÙËÓ ÒÚ· ˘¿Ú¯o˘Ó oÏÏ¤˜ Î·È ·o‰ÂÎÙ¤˜
·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ HbA1c ÌfiÓË˜
ÙË˜ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ™¢5: ∏ HbA1c ÚoÛ-
‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ oÏÏ¤˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ Ë
ÛÙ·ÓÙ·ÚÙoo›ËÛË ÙˆÓ oo›ˆÓ ÌfiÏÈ˜ ¿Ú¯ÈÛÂ (ÌÂ Ùo
National Glycohemoglobin Standartization Pro-
gram, NGSP), oÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜
HbA1c Î·È FPG ‹ 2-h PG ÂÊ¿ÚÌoÛ·Ó ‰È·ÊoÚÂÙÈ-
Î¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ HbA1c, o Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ HbA1c Î·È FPG ‹ 2-h PG Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜,
oÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÍ¿¯ıËÎ·Ó ·fi Î·ı’ ˘fiıÂ-
ÛË ÌfiÓo ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ·, Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ o
ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ GHb ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó’ ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ
·ÍÈfiÈÛÙo ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·Ùo ÙË˜ OGTT ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
Ùo˘ ™¢. 

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ë GHb ·Ú¤¯ÂÈ Èo ·ÏËıÈÓfi
Ì¤ÙÚo ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÁÏ˘¯·ÈÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
·’ fiÙÈ Ë OGTT, ··ÈÙÂ› ÂÏ¿¯ÈÛÙË oÛfiÙËÙ· ‰Â›Á-
Ì·Ùo˜ ·›Ì·Ùo˜, ÌoÚÂ› Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÛÂ ooÈ·‰‹-
oÙÂ ÒÚ· Ùo˘ 24ˆÚo˘, ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› oˆÛ‰‹oÙÂ
ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÂÚ›o‰o ÓËÛÙÂ›·˜, ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ‰È·È-
ÙËÙÈÎ‹ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ËÌ¤-
ÚÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÓoÛ‹Ì·Ù·, Ê¿ÚÌ·Î·
Î·È ÏoÈo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ
ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ OGTT. ◊‰Ë Â‰Ò Î·È 10 ¯ÚfiÓÈ·
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ÚÈÓ, oÈ Little Î·È Û˘Ó.13 ‚Ú‹Î·Ó 91% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
(specificity) Î·È 85% Â˘·ÈÛıËÛ›· (ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ
OGTT) ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ™¢ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÙÈÌ‹
ÙË˜ GHb ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù¿ 2 SD ¿Óˆ ·fi ÙË Ì¤-
ÛË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ - ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÙÈÌ‹ ÙË˜ GHb
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù¿ 3 SD ¿Óˆ ·fi ÙË Ì¤ÛË Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙo 100%.
ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÂÍ¿ÏÏo˘ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙoÈ-
¯Â›ˆÓ 18 ÌÂÏÂÙÒÓ o˘ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛ·Ó ÙËÓ GHb
¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ OGTT ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË
Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë GHb Â›Ó·È “¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË”14. H ∞D∞, ÂÍ¿ÏÏo˘, ıÂˆÚÂ› ÙËÓ HbA1c
··Ú·›ÙËÙo Ì¤Úo˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÓÂo‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È oÏ‡ÙÈÌË
ÛÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË (monitoring) ÙË˜ ÁÏ˘¯·È-
Ì›·˜15. H European Diabetes Policy Group Ù¤Ïo˜,
ıÂˆÚÂ› ÙËÓ HbA1c ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÚÎÂ›
Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ FPG, o
ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ó· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÌÂ HPLC o˘
ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÈ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ Î·È
·ÓÒÌ·Ïo˘˜ Î‡ÎÏo˘˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ, Î·È ¤¯ÂÈ
ÛÙ·ÓÙ·ÚÓÙooÈËıÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
DCCT. ∆ÈÌ¤˜ > 7,5% ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó Î·Ù¿ ÚoÛ¤Á-
ÁÈÛË ÛÂ ÙÈÌ¤˜ FPG >125 (= ™¢) Î·È ÙÈÌ¤˜ >6,5%
·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÂ ÙÈÌ¤˜ FPG ≥ 110 (= IFG). ∏
·Í›· ÙË˜ GBb ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË ·Ó·Ì¤-
ÓÂÙ·È Ó· ÎÚÈıÂ› Û·Ê¤ÛÙÂÚ· Î·È Èo oÚÈÛÙÈÎ¿ fiÙ·Ó
ı· ·Ó·ÎoÈÓˆıo‡Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË˜ ÙË˜ GHb Î·È ÙË˜ FPG ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ‰È·-
‚‹ÙË ÙË˜ 3rd National Health and Nutrition
Examination Survey 1988-1994 (NHANES III).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Î·È Ì¤¯ÚÈ Ó· oÚÈÛÙÈÎooÈË-
ıÂ› ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹˜ ·o‰o¯‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹, Ë ÚfiÙ·ÛË ÙË˜
European Diabetes Policy Group Â›Ó·È ÓoÌ›˙o˘ÌÂ
Ë Èo ÚfiÛÊoÚË, ‰ÈfiÙÈ:
– ·ÏooÈÂ› ÙËÓ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ùo˘ ‰È·-

‚‹ÙË, ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·˜ Ù· Ó¤· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÙË˜ ADA - Ù· oo›· Á›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿ Î·È ·fi
ÙoÓ WHO,

– ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ OGTT ÌfiÓo
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· IFG (FPG
=110 -125 mg/dl),

– Û˘Á¯ˆÓÂ‡ÂÈ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÙÈ·Ú·ı¤ÙÂÈ, Ù· ‰˘o ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.
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¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È·‚‹ÙË Î˘‹ÛÂˆ˜

°.I. KÔ‡ÚÙÔÁÏÔ˘

ø˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ oÚ›˙ÂÙ·È Î¿ıÂ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ÙË˜ ·Óo¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ooÈo˘‰‹oÙÂ ‚·ıÌo‡
o˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ‹ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜1. O oÚÈÛÌfi˜ ÈÛ¯‡-
ÂÈ Â›ÙÂ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒ˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·-
Â›·  Â›ÙÂ ÌfiÓo ‰›·ÈÙ· Î·È Â›ÙÂ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Ë ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi Â›ÙÂ fi¯È. ¢ÂÓ ÌoÚÂ› Â›-
ÛË˜ Ó· ·oÎÏÂÈÛıÂ› Ùo ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓo Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ó·
Úo¸‹Ú¯Â ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜. ™ÙË ·Úo‡Û· oÌÈÏ›·
ı· ·Û¯oÏËıo‡ÌÂ ÌÂ ÙoÓ denovo ‰È·‚‹ÙË Î˘‹ÛÂˆ˜,
o oo›o˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙo ‰Â‡ÙÂÚo ‹ÌÈÛ˘ ÙË˜ Î˘‹-
ÛÂˆ˜ Î·È ·Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·‰È¿ÁÓˆÛÙo˜ ÌoÚÂ› Ó·
·oÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÈÙ›· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓË-
ÙfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Ùo ÓÂoÁÓfi2 Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË
ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ùo˘ ·È‰Èo‡ Î·È ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜3.

ªËÙÚÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË

™Â Î¿ıÂ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È oÈ ÂÍ‹˜
ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi, oÈ oo›Â˜ ·oÛÎo-
o‡Ó ÛÙËÓ Â˘ÎoÏfiÙÂÚË ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ıÚÂÙÈÎÒÓ o˘ÛÈ-
ÒÓ ÛÙo ¤Ì‚Ú˘o4,5:
1. ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜.
2. ∞‡ÍËÛË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.
3. ∞‡ÍËÛË Úo- Î·È ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜.
4. ÀÂÚÙÚoÊ›· - ˘ÂÚÏ·Û›· ‚- Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
5. ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›-

ÓË˜(peak:28-32 Â‚‰)
6. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ÏÈfiÏ˘ÛË.

∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Ì¤¯ÚÈ Î·È
ÙÚÂÈ˜ ÊoÚ¤˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛo˘Ï›-
ÓË˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
È‰›ˆ˜ Úo˜ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜6. ∂¿Ó oÈ ÂÊÂ-
‰ÚÂ›Â˜ Ùo˘ ‚- Î˘ÙÙ¿Úo˘ Â›Ó·È  ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜, ÙfiÙÂ Ë
Á˘Ó·›Î· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë. ∏
·Óo¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘-
ÌoÛ‡ÓË˜ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹, Ë Î·Ì‡ÏË Î·-
Ù·ÓoÌ‹˜ ÙË˜ ÌÂÙ·Ùo›˙ÂÙ·È Úo˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÈ˜ ÌË ¤ÁÎ˘Â˜ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ Î·È ·ıoÏoÁÈÎo‡7.
Œ¯o˘Ó ÏoÈfiÓ ÙÂıÂ› ·˘ı·›ÚÂÙ· fiÚÈ· ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜,
Ù· oo›· ı· ¤ÚÂÂ È‰Â·ÙÒ˜ Ó· Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ·fi-
Ï˘Ù· ÌÂ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙË ÌËÙ¤Ú· Î·È Ùo
¤Ì‚Ú˘o. ŒÙÛÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌË oÌoÊˆÓ›· ‰ÈÂ-
ıÓÒ˜ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ùo˘ ‰È-

·‚‹ÙË Î˘‹ÛÂˆ˜ Î·È Â›Ó·È ·‚¤‚·È· ÁÈ· oÏÏo‡˜ Ë
ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰È·‚‹ÙË Î˘‹ÛÂˆ˜8.

∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Ë Û˘Óo‰fi˜ ˘ÂÚÈÓÛo˘-
ÏÈÓ·ÈÌ›· o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙo ¤Ì‚Ú˘o (Ë ÈÓÛo˘-
Ï›ÓË Â›Ó·È Ë Î·Ù’ ÂÍo¯‹Ó ·Ó·‚oÏÈÎ‹ oÚÌfiÓË ÌÂ Î‡-
ÚÈ· Â›‰Ú·ÛË ÛÙo ÛÏ·Á¯ÓÈÎfi Ï›o˜), o‰ËÁo‡Ó ÛÂ
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ  ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·-
Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
·˘ÍËÌ¤Óo ‚¿Úo˜ Á¤ÓÓËÛË˜, Ì·ÎÚoÛˆÌ›· (·‡ÍËÛË
Ùo˘ ÏfiÁo˘ ÂÚÈÌ¤ÙÚo˘ ÎoÈÏ›·˜ Úo˜ ÂÚ›ÌÂÙÚo ÎÂ-
Ê·Ï‹˜) Î·È LGA ÓÂoÁÓ¿9. ŒÙÛÈ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁËıo‡Ó ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù·, ¯ ·ÈÊ-
Ó›‰Èo˜ ı¿Ó·Ùo˜ Ùo˘ ÂÌ‚Ú‡o˘, ·ÛÊ˘Í›·, ‰˘ÛÙoÎ›·
ÒÌo˘ ÎÏ, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓÂ˜ Ó· o‰ËÁo‡-
ÓÙ·È ÛÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙoÌ‹, Ó· ¤¯o˘ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÓÂoÁÓÈÎÒÓ ˘oÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ, ÓÂoÁÓÈÎo‡
ÈÎÙ¤Úo˘, oÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›·˜ ÎÏ10,11. ŸÛo ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚË ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÙfiÛo ·˘Í¿ÓÂÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Úo‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. À¿Ú¯o˘Ó ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙÈ˜
·Ó·‚oÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·È Î¿-
oÈÂ˜ Ê˘Ï¤˜ .¯. Ì·‡ÚoÈ, πÓ‰È¿ÓoÈ ƒima, Ï·ÙÈÓoÁÂ-
ÓÂ›˜ µ. ∞ÌÂÚÈÎ‹˜, ∞ÛÈ¿ÙÂ˜  Â›Ó·È Èo ÂÈÚÚÂÂ›˜
ÛÙo ‰È·‚‹ÙË Î˘‹ÛÂˆ˜ ·fi fiÙÈ ¿ÏÏÂ˜12,13. ™ÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚfiÙÂÚË. øÛÙfiÛo Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·
‰ÂÓ Â›Ó·È o ÌfiÓo˜ ·Ú¿ÁˆÓ o˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ùo
‚¿Úo˜ Á¤ÓÓËÛË˜. ∞˘ÍËÌ¤Óo ‚¿Úo˜ Á¤ÓÓËÛË˜
ÓÂoÁÓÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ oÏ‡ÙoÎÂ˜, Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
·˘ÍËÌ¤Óo ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿Úo˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·, ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ
¤ÁÎ˘Â˜ ÌÂ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È Û˘Ì‚¿Ï-
Ïo˘Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÛÙo ·˘ÍËÌ¤Óo ‚¿Úo˜ Á¤ÓÓË-
ÛË˜14. ∏ ‰Â ·fiÊ·ÛË ÁÈ· Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙoÌ‹ ‰ÂÓ Â-
ËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓo ·fi Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·ÏÏ¿
Î·È ·fi ÙËÓ ·›ÛıËÛË ·˘ÍËÌ¤Óo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ (Êfi‚o˜
ÁÈ· fi„ÈÌo ÂÓ‰oÌ‹ÙÚÈo ı¿Ó·Ùo Î·È ‰˘Û·Ó·ÏoÁ›·
ÌËÙ¤Ú·˜ - ÂÌ‚Ú‡o˘ ) Î·È ÙËÓ ÚoÙ›ÌËÛË o˘ ¤¯o˘Ó
Ë ÌËÙ¤Ú· Î·È o Ì·ÈÂ˘Ù‹Ú·˜, È‰›ˆ˜ ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ
ÂÈ‚·ÚËÌ¤Óo Ì·ÈÂ˘ÙÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi. ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·fi
ÙÈ˜ ∏¶∞ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ, ·Ó ÂÍ·ÈÚÂıo‡Ó ÌËÙÚÈÎo› ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹˜ ÙoÌ‹˜ ·˘Í¿ÓÂÈ
Î·Ù¿ 10% ÁÈ· Î¿ıÂ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 18 mg/dl ¿Óˆ
·fi Ù· 120 mg/dl ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 3 ˆÚÒÓ ÛÙË
¢∞° ÌÂ Ù· 100ÁÚ.14. ÃÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ o˘ ı· ÂÚÂ˘Ó‹Ûo˘Ó Ùo˘˜ ÏfiÁo˘˜ o˘ o‰Ë-
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Áo‡Ó ÛÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙoÌ‹ Î·È Î·Ù¿ fiÛo ·˘Ùo› ¿Ï-
Ï·Í·Ó ÏfiÁˆ ÚoËÁo˘Ì¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿-
ÙˆÓ.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Î˘‹ÛÂˆ˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi 1% ¤ˆ˜ Î·È 14%15-17.∞È-
Ù›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Â˘ÚÂ›·˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ Â›Ó·È Ù· ‰È·Êo-
ÚÂÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È oÈ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo›
ÌÂÏÂÙÒÌÂÓoÈ ÏËı˘ÛÌo›.

™ÙoÓ ›Ó·Î· 1 ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ‰È¿ÊoÚ· ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· o˘ ¤¯o˘Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚo‡˜ Úo-
Ù·ıÂ› ·fi ‰È·ÊfiÚo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·È ‰È¿ÊoÚÂ˜
ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜. ¶oÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ¤-
¯o˘Ó ·ÍÈoÏoÁËıÂ› ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË Î·È Î¿oÈ·
o˘ ¤¯o˘Ó ·ÍÈoÏoÁËıÂ› ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È.
ÕÏÏ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓ· È‰›ˆ˜ ÛÙË ª.
µÚÂÙ·Ó›· oÚ›ÛıËÎ·Ó ·fi oÈÎoÓoÌÈÎo‡˜ ÏfiÁo˘˜ ÌÂ
ÛÎofi Ó· ÂÚÈoÚ›Ûo˘Ó ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË Ì·È-
Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ‰È·‚ËÙoÏoÁÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË8. ∆·
Èo Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ·˘Ù¿
ÙË˜ ADA (∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ¢È·‚ËÙoÏoÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·,
1997, ¢∞° 3 ˆÚÒÓ ÌÂ 100 ÁÚ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜) (¶›Ó 2)
Î·È ·˘Ù¿ Ùo˘ ¶OÀ (1985, ¢∞° 2 ˆÚÒÓ ÌÂ 75 ÁÚ
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜) (¶›Ó 3). O ¶OÀ ÚoÙÂ›ÓÂÈ oÈ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ o˘ Î·Ù·Ù¿ÛÛoÓÙ·È ˆ˜ IGT (ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿-
ÛÌ·Ùo˜ 2 ˆÚÒÓ: 140-200 mg/dl) Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙oÓÙ·È ˆ˜ ‰È·‚‹ÙË˜. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∞DA22 Ù·
oo›· ‚·Û›ÛıËÎ·Ó ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ O’ Sullivan

Î·È Mahan18, fiˆ˜ ·˘Ù¿ ÙÚoooÈ‹ıËÎ·Ó ·fi
Ùo˘˜ Carpenter Î·È Coustan19 ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ Û˘Á¯Úfi-
ÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ·ÍÈoÏoÁ‹-
ıËÎ·Ó ÛÙË ‚¿ÛË ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™¢ Ù‡o˘
2 ÛÙË ÌËÙ¤Ú·24. ∞Ó Î·È Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ·o‰ÂÎÙ¿
ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·ÏÏo‡.
∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ùo˘ ¶OÀ20 ·ÓÈ¯ÓÂ‡o˘Ó 2-3 ÊoÚ¤˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Î˘‹ÛÂˆ˜ ·fi fiÙÈ
Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∞DA. EÓ Ùo‡ÙoÈ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ fiÙÈ ËÈfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜,
·fi fiÙÈ ·ÓÈ¯ÓÂ‡o˘Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∞DA, Û¯Â-
Ù›˙oÓÙ·È ÌÂ ¿Û¯ËÌË ¤Î‚·ÛË ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜25,26. ∏
ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ÌÈ· fiÏË Ì·‡ÚˆÓ ÙË˜
∞ÊÚÈÎ‹˜ ¤Êı·ÛÂ Ùo 21% ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ o˘ ‰ÂÓ
¤Ï·‚·Ó Î·Ì›· ıÂÚ·Â›·27. ∞Ó·ÌÊ›‚oÏ· oÏÏ¤˜
·fi ·˘Ù¤˜ Â›¯·Ó ·‰È¿ÁÓˆÛÙo ‰È·‚‹ÙË Î˘‹ÛÂˆ˜.
∂›Ó·È ÏoÈfiÓ Û·Ê¤˜ fiÙÈ ¤Î‰ËÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ÏËı˘ÛÌo‡˜ ÌÂ ‰‡ÛÎoÏË Úfi-
Û‚·ÛË ÛÂ ÚoÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·, Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È
·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·. ™Â
·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ÏËı˘ÛÌo‡˜ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË, Î·È
Ë ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ù· Û˘Ì‚¿Ì·Ù·
·˘Ù¿. ÕÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ·fi Ùo ÃoÓÁÎ- ∫oÓÁÎ ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ Ù· ÓÂoÁÓ¿ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ 2 ˆÚÒÓ Ï¿-
ÛÌ·Ùo˜ ‚¿ÛÂÈ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ¶OÀ 140-160 mg/dl,Â›-
¯·Ó ·ÚfiÌoÈo Î›Ó‰˘Óo (LGA, ¯·ÌËÏfi ∞PGAR
score, ÚoˆÚfiÙËÙ·) ÌÂ ·˘Ù¿ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÙÈÌ¤˜
160-200mg/dl28. ÕÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙo˘˜ πÓ‰È¿Óo˘˜ Pi-
ma ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ, ÁÈ· ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·Ùo˜ ‰‡o
ˆÚÒÓ ÛÙo ÙÚ›Ùo ÙÚ›ÌËÓo ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜, Ù· o-
ÛoÛÙ¿ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, Ì·ÎÚoÛˆÌ›-
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¶›Ó·Î·˜ 2. KÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜
EÙ·ÈÚÂ›·˜ (National Diabetes Data Group, 1997)

°Ï˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ 50 g (screening) 100 g
(mg/dl)

N‹ÛÙÈ˜ – 105
1 ÒÚ· 140 190
2 ÒÚÂ˜ – 165
3 ÒÚÂ˜ – 145
¢È·‚‹ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜: 2 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ > fiÚÈ·
¢È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜: °Ï˘Îfi˙Ë 2 ˆÚÒÓ: 140-165

¶›Ó·Î·˜ 3. KÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ¶·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡YÁÂ›-
·˜ (1985). XÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È 75 g ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

N‹ÛÙÈ˜ 2 ˆÚÒÓ

°Ï˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ <140 >140
(mg/dl)

* AÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ >140 mg/dl: ÚÔ¸¿Ú¯ˆÓ ™.¢.

¶›Ó·Î·˜ 1. KÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È·‚‹ÙË Î˘‹ÛÂˆ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ. TÈÌ¤˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÂ mg/dl

N‹ÛÙÈ˜ 1h 2h 3h

100 g ADA22 105 190 165 145
100 g O’ Sullivan18 90 165 145 125
100 g Carpenter-Coustan19 95 180 155 145
75 g ¶.O.Y.20 140 (140)200
75 g E.A.S.D. Study group21 140 (140)200
100 g Sacks23 96 172 152 131
75 g ¢. K·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜* 110 170 120

* ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·



·˜ Î·È ÚoˆÚfiÙËÙ·˜ ·˘Í¿ÓoÓÙ·Ó fiÛo ·˘Í·ÓfiÙ·Ó
o ‚·ıÌfi˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ (ÚoˆÚfiÙËÙ· 1,6% ÁÈ· ÙÈÌ¤˜
100-119 mg/dl, 5,7% ÁÈ· ÙÈÌ¤˜ 120-159 mg/dl Î·È
5,9% ÁÈ· ÙÈÌ¤˜ 160-199 mg/dl, Ì·ÎÚoÛˆÌ›· 25%,
38% Î·È 94% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· Î·È ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ· 0,8%, 1,2% Î·È 4,3% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·). H Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÛÙo ÓÂoÁÓfi Û¯Â-
Ù›˙oÓÙ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙoÓ ‚·ıÌfi ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹˜29. ∂›ÛË˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ o˘ ÏËÚo‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· Ùo˘ ¶OÀ ·ÏÏ¿ fi¯È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ADA ·-
Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÒÈÌË ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛo˘-
Ï›ÓË˜ Î·ÙfiÈÓ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜30.

∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢ Ù‡o˘ 2 ÛÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Î˘‹ÛÂˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÓËÛÙÂ›·˜, ÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·-
‚‹ÙË Î˘‹ÛÂˆ˜ Î·È Ùo ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿Úo˜
o˘ ·oÎÙo‡Ó ÌÂÙ¿ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË Ê˘ÏÂÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÙË˜31-33 ÂÓÒ Ë ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 Î·È ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙË ÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÌÂ Ê˘ÏÂÙÈÎo‡˜ ·Ú¿-
ÁoÓÙÂ˜ (.¯. Pima Indians)34,35. øÛÙfiÛo o o˘‰fi˜
ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢ Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙo
·È‰›, o oo›o˜ Â›Ó·È oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÁÈ· Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÌÂ ËÈfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Óo¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë,
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙo˜.

ª¤¯ÚÈ Ó· ¤¯o˘ÌÂ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi Î¿oÈ·
ÌÂÁ¿ÏË Ù˘ÊÏ‹ oÏ˘ÂıÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË36, Ë oo›· ı·
‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ Ì·ÎÚoÚfiıÂÛÌË Î·È ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË
¤Î‚·ÛË ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ ÛÂ ÌË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÌË ·-
ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ›ÛÂ˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓÂ˜, o˘ ı· ¤¯o˘Ó Î·-
Ù·Ù·ÁÂ› ‚¿ÛÂÈ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ¶OÀ, Î·È ÛÙË ‚¿ÛË ÙˆÓ
Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌo Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙oÓÙ·È ÂÈıÂÙÈÎ¿ Î·È Ó· ıÂÚ·Â‡oÓÙ·È ·ÎfiÌË
Î·È oÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ‹ÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Óo¯‹˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.
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BÔÏÈÒÙË˜: E˘¯·ÚÈÛÙÒ ÙÔÓ ÎÔ KÔ‡ÚÙÔÁÏÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÙfiÛÔ ˙ˆÓÙ·Ó‹ ·ÚÔ˘Û›·Û‹ ÙÔ˘. ¶·Ú·Î·ÏÒ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô ÔÌÈÏËÙ‹, ÙÔÓ ÎÔ ™˘ÌÂÏ›‰Ë.

¶fiÙÂ ·Ú¯›˙ÂÈ Ô ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· ÙÔ Í¤ÚÔ˘ÌÂ;

¢. ™˘ÌÂÏ›‰Ë˜

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙoÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™.¢.)
Ù‡o˘ π, Ùo˘ oo›o˘ Ë ¤Ó·ÚÍË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· Û·ÊÒ˜ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌ¤ÓË, o ‰È·-
‚‹ÙË˜ Ù‡o˘ ππ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ‚Ú·‰¤ˆ˜ Î·È Û˘¯Ó¿
·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓË ‹ ÌÂ ·Û·Ê‹ Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·. ŒÙÛÈ Î¿oÈoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË
Ù‡o˘ ππ Â›Ó·È ·‰È¿ÁÓˆÛÙoÈ1. ∆o 4% ÂÚ›o˘ Ùo˘
ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡ ¿Óˆ ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ ¿Û¯ÂÈ ·fi
‰È·‚‹ÙË o˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛıÂ›2. ∏ Ì¤ÛË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË Î·Ù¿ Ùo ¯ÚfiÓo ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ó· Â›Ó·È 4-7 ¯ÚfiÓÈ·3. ∂Í¿ÏÏo˘ oÏÏ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Î·Ù¿ Ùo ¯ÚfiÓo ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ùo˘
‰È·‚‹ÙË o ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÙË˜ ÌÈÎÚo-
Î·È Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfi˜. 

∆›ıÂÙ·È ÂoÌ¤Óˆ˜ ı¤Ì· ÚÒÈÌË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
ÙË˜ ÓfiÛo˘. ™Â oÈ· fiÌˆ˜ ‚¿ÛË Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ‰È·-
‚‹ÙË Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·ÍÈfiÈÛÙË; 

∏ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÙˆÓ 140 mg%
¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË (99,7%), ·ÏÏ¿ ¯·ÌËÏ‹ Â˘-

·ÈÛıËÛ›· (30%). ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·-
Ùo˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (Fasting Plasma Glucose, FPG) ·fi
140 ÛÂ 126 mg % ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ 49%,
ÂÓÒ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË (98,2%). ∏
FPG ·Ú¤¯ÂÈ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ÌfiÓo ‚o‹ıÂÈ· ÛÙËÓ
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·ıoÏoÁÈÎ‹ ·Óo¯‹ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜, ÌÈ· oÌ¿‰· ÏËı˘ÛÌo‡ fio˘ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ ÎÏÈ-
ÓÈÎfi ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹4.

T·ÍÈÓfiÌËÛË Ùo˘ ™.¢.

∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Ùo˘ ™.¢. ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, ÏËÓ ÙˆÓ
ÎÏ·ÛÈÎÒÓ Î·È ·fi ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ‰‡o Ù‡ˆÓ,
Î·È ¿ÏÏo˘˜ Ù‡o˘˜ ‰È·‚‹ÙË. À¿Ú¯o˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ·Ù·-
ÍÈÓfiÌËÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∂›Ó·È oÈ ÌoÚÊ¤˜ Ù‡o˘ π Î·È
ππ ‰È·‚‹ÙË oÈ ‚Ú·‰¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÂ˜, Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ 25-50 ÂÙÒÓ5. O ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡o˘ π Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Û˘¯Ófi˜ ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·’ fiÙÈ
Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÂÈÛÙÂ‡ÂÙo6. ∞fi Ùo ¿ÏÏo Ì¤Úo˜ Ë ËÏÈÎ›·
¤Ó·ÚÍË˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ ππ Â›Ó·È ÙÒÚ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰Â-
Î·ÂÙ›Â˜ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·’ fiÙÈ ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ. ∂›Ó·È Û˘Ó‹-
ıË˜ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 25-35 ÂÙÒÓ7.

øÛÙfiÛo o ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡o˘ π ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· Ù˘ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (oÏ˘-



o˘Ú›·, oÏ˘‰È„›·, ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜, ÎÂÙoÍ¤ˆÛË).
∂› Ï¤oÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó· Ù·ÍÈÓoÌËıÂ›  Û·Ó ‰È·-
‚‹ÙË˜ Ù‡o˘ ππ ÏfiÁˆ ·˘Ùo¿ÓoÛË˜ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹˜ ÙˆÓ
‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·Ó Î·È ‚Ú·‰‡ÙÂÚË ·’fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·6.

A˘ÙÔ¿ÓÔÛÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜

H ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ Û˘ÓÂ¯o‡˜ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹˜ ÙˆÓ
‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È Ë ·Úo˘Û›· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∆·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ·˘Ùo·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ù· ·ÓÙÈ-
GAD (Glutamic Acid Decarboxylase), ICA (·ÓÙÈ-
ÓËÛÈ‰È·Î¿ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿), IAA (·ÓÙÈ-ÈÓÛo˘-
ÏÈÓÈÎ¿) Î·È Ù· ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙË ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË ÙË˜ Ù˘ÚoÛ›-
ÓË˜ (IA-2). ™˘ÓÒÓ˘Ìo˜ ÌÂ ÙËÓ ·˘Ùo·ÓoÛ›· ¤ÁÈÓÂ o
Ù‡o˜ π (¶›Ó. 1).

∏ GAD Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÙÚo‹ Ùo˘
ÁÏo˘Ù·ÌÈÓÈÎo‡ oÍ¤o˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË o˘ oÓoÌ¿˙ÂÙ·È
GABA Î·È Ë oo›· ‰Ú· ÛÙo ‚-Î‡ÙÙ·Úo Û·Ó ËÁ‹
∞∆P. ∂›Ó·È Î·Ïfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·˘ÙÒÓ ÌÂ
ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ¯ÚoÓ›· ·˘Ùo·ÓoÛ›·. ∏ GAD65 ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ‚-Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ë GAD67 ÛÙ· ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∆· ·˘Ùo·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· GAD Î·È 64K
(Kilodalton), o˘ ÌfiÓÈÌ· Î¿Óo˘Ó ÚÒÈÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË,
Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ù· ›‰È·. ∆· ·ÓÙÈ-GAD ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÌ-
Ê·Ó›˙oÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ Î·È 13 ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È ÚÈÓ Ù· ICA ·Úo˘ÛÈ·ÛÙo‡Ó
ÛÂ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜. ∏ ·˘Ùo·ÓoÛ›· ÛÂ ¿ÏÏ·
·˘Ùo·ÓÙÈÁfiÓ· Û·ÊÒ˜ ¤ÂÙ·È ·˘Ù‹˜ ÙË˜ GAD.

∏ ·˘Ùo¿ÓoÛË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ,
·ÓÈ¯ÓÂ˘fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ oÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
Ùo˘ oÚo‡ ›Ûˆ˜ ·Ú¤¯ÂÈ Ùo ÎÏÂÈ‰› ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÈÛÙoÚ›·˜
ÙË˜ ÓfiÛo˘. ∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ fiÌˆ˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÙË˜ ·Úo˘Û›·˜ ÙˆÓ ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Â·ÚÎÒ˜ ÂÎÙÈÌËıÂ›, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¿ÁÓˆÛÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜
Ï·Óı¿Óo˘Û·˜ ÂÚÈfi‰o˘ ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.

∞ÓÙÈ-GAD Î·È ICA ÛÂ ÓÂo‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙÂ˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜
Ù‡o˘ ππ ·fi ÙËÓ UKPDS (n=3.672)

∞˘Ùo·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¢È·‚ËÙÈÎo› ™˘¯ÓfiÙËÙ·

ICA 213 6 %
∞ÓÙÈ- GAD 361 10 %
∞ÌÊfiÙÂÚ· 144 4 %

OÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› ·˘Ùo› ¤¯o˘Ó Ù‡o˘ π ‰È·‚‹ÙË ‹
‰È·‚‹ÙË LADA. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ ·fi ÙoÓ ›-
Ó·Î· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈ-GAD Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ‰È-
Ï¿ÛÈ· ÙˆÓ ICA. ∏ ·Úo˘Û›· ÙˆÓ ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚ· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÓÂ·ÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›·,
¯·ÌËÏfiÙÂÚo BMI Î·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛo˘Ï›ÓË, ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ π. ∞Ó Î·È
ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Ë ·Úo˘Û›· ÙˆÓ ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ ·ÚÂ›¯Â ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ·Ó¿ÁÎË
ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â›·˜8,9. ∆· π∞∞ Î·È π∞-2 ¤¯o˘Ó
Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi ÂÈoÏ·ÛÌfi ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È
oÏ‡ Ï›Áo ‚oËıo‡Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË10.

™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË  ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ
·ÓÙÈ-GAD ÌÂ ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â›·˜
ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ ππ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÚÓËÙÈ-
ÎÒÓ ·ÓÙÈ-GAD ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿Ïo˘ ‚·ıÌo‡ ·fiÎÏÈ-
ÛË ·fi Ùo ¯ÚfiÓo ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â›·˜. ∂ÓÒ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo› ÌÂ ·ÓÙÈ-GAD ıÂÙÈÎ¿ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÈÓÛo˘-
ÏÈÓoıÂÚ·Â›· Û‡ÓÙoÌ· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË11. ∂›ÛË˜
‚Ú¤ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÚÒÈÌË˜
¤Ó·ÚÍË˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ π ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË
Î‡ËÛË˜12.

¢È·‚‹ÙË˜ LADA (Latent Autoimmune Diabetes in
Adults or slow – onset)

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ ππ ‹ ÁÈ· ‰È·‚‹-
ÙË Ù‡o˘ π ‚Ú·‰Â›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜;

◊‰Ë ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ 80 ˘‹Ú¯·Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÁÈ· ‰È·‚‹ÙË ÂÓËÏ›ÎˆÓ ‚Ú·‰Â›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜ o˘ ı·
ÌoÚo‡ÛÂ Ó· Â›¯Â ·˘Ùo¿ÓoÛË ‚¿ÛË. ∆o 1986 ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÙÈÓËÛÈ‰È·ÎÒÓ ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ºÈÏÏ·Ó‰o‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, o˘
Â›¯·Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› ˆ˜ ‰È·‚ËÙÈÎo› Ù‡o˘ ππ , ·ÏÏ¿
¤ÂÈÙ· oÓoÌ¿ÛÙËÎ·Ó Ï·Óı¿ÓoÓÙÂ˜ Ù‡o˘ π ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo› (LADA)8.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ LADA5,11

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ > 25 ÂÙÒÓ (Û˘Ó‹ıˆ˜) 
• ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË fiˆ˜ o ÌË ·¯‡Û·ÚÎo˜ ‰È·-

‚ËÙÈÎfi˜ Ù‡o˘ ππ 
• πÎ·ÓooÈËÙÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ·Ú¯ÈÎ¿
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞˘Ùo¿ÓoÛoÈ ¢Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË IDDM

∞ÓÙ›ÛˆÌ· ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ AÍ›· ¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·
∂˘·ÈÛıËÛ›·-∂ÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË · ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜

1. ·ÓÙÈÓËÛÈ‰È·Î¿ (ICA) 80-90% 96-99% 20-50%
2. ·ÓÙÈÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ¿ (IAA) 40-70% 99% < 50%
3. ·ÓÙÈ-GAD 70-90% 99% > 50%



ÌfiÓo ÌÂ ‰›·ÈÙ· ‹ Î·È ÌÂ ˘oÁÏ˘Î·ÈÌÈÎo‡˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜.

• ∞Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â›· Â¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ
Ì‹ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ÌoÚÂ› Î·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· (10 ‹ Î·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ·)

• Ã·ÌËÏ¿ Â›Â‰· C- ÂÙÈ‰›o˘ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÌÂÙ¿
‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ ÁÏ˘Î·ÁfiÓË, HLA Â˘¿ıÂÈ·, ıÂÙÈÎ¿
ICA Î·È ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ-GAD ÛÂ oÛoÛÙfi 70-80%. 

∆· ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë ˘oÎÂ›ÌÂÓË ·˘-
Ùo¿ÓoÛË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ‚Ú·‰¤ˆ˜ ÁÈ·
oÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Û’ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÈÓ Ë Ófi-
Ûo˜ Á›ÓÂÈ ÁÓˆÛÙ‹. 10-15% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ
‰È·‚‹ÙË Î·È Ì¤¯ÚÈ 50% ÙˆÓ ÌË ·¯˘Û¿ÚÎˆÓ ‰È·-
‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡o˘ ππ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó LADA6. O ‰È·-
‚‹ÙË˜ LADA ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË13.

A˘Ùo·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ıÂÙÈÎ¿ ÛÂ ‰È·‚‹ÙË Î‡ËÛË˜
¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ì¿Ï-
ÏoÓ ‰È·‚‹ÙË˜ LADA12.

°È· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË IDDM Î·È LADA Ó· ¤¯o˘ÌÂ
˘’ fi„È Ì·˜ fiÙÈ o ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡o˘ LADA ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ›‰È· ‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·˘Ùo·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo BMI Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚo C- Â-
Ù›‰Èo14,15.

∞˜ Â·Ó¤Ïıo˘ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÚÒÙËÛË. ¶fiÙÂ
·Ú¯›˙ÂÈ o ‰È·‚‹ÙË˜;

°È· ÙË Û˘Ì‚oÏ‹ ÙË˜ FPG, ÙË˜ HBA1, Î·ıÒ˜
Î·È ÙË˜ OGTT ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎ·Ó oÈ ÚoËÁo‡ÌÂÓoÈ oÌÈÏËÙ¤˜. ø˜ Úo˜ Ù·
Â›Â‰· Ùo˘ C-ÂÙÈ‰›o˘, fiÙ·Ó ·˘Ù¿ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿
‹ ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ·, ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚¤‚·Èo fiÙÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·‚‹ÙË Úo¯ˆÚÂ› oÏoÙ·¯Ò˜ ‹
Ï¤oÓ Â›Ó·È ÂÁÎ·Ù·ÛÙËÌ¤Óo˜ o ‰È·‚‹ÙË˜. O Ú˘ıÌfi˜
ÙÒÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ùo˘ C-ÂÙÈ‰›o˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚo˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÙÈÎo‡˜ ·˘Ùo¿ÓoÛo˘˜ ‰Â›-
ÎÙÂ˜16. ∏ ¤ÎÎÚÈÛË fiÌˆ˜ Ùo˘ C- ÂÙÈ‰›o˘, fiˆ˜ Î·È
ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, Â›-
Ó·È ÛÊ˘ÁÌÈÎ‹.  

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ Î·Ù·-
ÛÙÚoÊ‹˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜
ÚÒÙË˜ Ê¿ÛË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡-
ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ‰oÎÈÌ·Û›· ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
(IVGTT)17. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË fiÌˆ˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÈ ÚÈÓ Â¤ÏıÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ¤ÎÏ˘ÛË˜ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜ ÛÙËÓ  Ê¿ÛË ·˘Ù‹. ∂oÌ¤Óˆ˜ Ë ·Úo˘Û›·
·˘Ùo¿ÓoÛˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Â›Ó·È oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË. ∞fi Ùo˘˜ ·˘Ùo-
¿ÓoÛo˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È Û·Ê‹˜ Ë ˘ÂÚo¯‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
GAD (‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ· oÚoıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜)
Û·Ó ‰Â›ÎÙË˜ ·˘Ùo¿ÓoÛË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÙÈ‰·˜ ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈ-

ÎÂ˜5. °È· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi Ùo˘˜ Û‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯o˘Ó
·ÚÎÂÙ¤˜ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜, ÌË ‰··ÓËÚ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ (Ú·‰Èo-
·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹, ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹). ¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È o ÚoÛ-
‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-GAD ÛÂ ·˘Ùo‡˜ ÌÂ C-ÂÙ›‰Èo
< 0.5 ng/ml. 

∂› Ï¤oÓ o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-GAD
·Ú¤¯ÂÈ ·ÍÈfiÏoÁË ÏËÚoÊoÚ›· ÛÙo˘˜ ıÂÚ¿oÓÙÂ˜
ÁÈ·ÙÚo‡˜ ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹˜ ÈÓÛo˘ÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∏ ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛo˘ÏÈÓo-
ıÂÚ·Â›·˜ ÌoÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi ¤-
ÏÂÁ¯o Î·È Ó· Û˘ÓÙËÚ‹ÛÂÈ ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚-Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ, ÌÂÈÒÓoÓÙ·˜ Ùo˘˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘˜ ÂÈÏoÎÒÓ Ùo˘
‰È·‚‹ÙË. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ·ÓÙÈ-GAD ·oÙÂÏo‡Ó
ÙoÓ Ï¤oÓ ÚÒÈÌo Î·È Î·Ï‡ÙÂÚo ‰Â›ÎÙË ÁÈ· Úfi-
ÁÓˆÛË Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË.

BÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
1. Alen J. Garber. When Does Diabetes Begin, and How Do

We Know It? Editorial. Clinical Diabetes July / Au-
gust 1997: 146-147.

2. Ruige JB, Neeling de JND et al. The performance of an
NIDDM screening questionnaire based on symptoms
and risk factors. Diabetes Care. 1997; 20: 491-496.

3. Harris MI, Klein R. et al. Onset of NIDDM occurs at least
4-7 yr before clinical diagnosis. Diabetes Care 1992;
15: 815-819.

4. Is fasting glucose sufficient to difine diabetes? Epidemio-
logical data from 20 European studies. The DECODE-
study group on behalf of the European Diabetes Gro-
up. Steno Diabetes Centre, Gentofte, Denmark. Diabe-
tologia 1999; 42: 647-654.

5. P. Zimmet, R. Turner et al. Crucial Points at Diagnosis.
Diabetes Care 1999; 22 (Suppl. 2): B59-B64.

6. Zimmet P. The pathogenesis and prevention of diabetes
in adults: genes, autoimmunity, and demography. Dia-
betes Care 1995; 18: 1050-1064.

7. Rosenbloom AL, Joe JR, Young RS, Winter WE. Emerging
epidemic of Type 2 diabetes in youth. Diabetes Care
1999; 22: 345-354.

8. Zimmet PZ. Diabetes epidemiology as a tool to trigger
diabetes research and care. Diabetologia 1999; 42:
499-518

9. Turner R, Stratton I, et al. UKPDS2 Autoantibodies to is-
let-cell cytoplasm and glutamic acid decarboxylase for
prediction of insulin requirement in type 2 diabetes.
Lancet 1997; 350: 1288-1293.

10. Rolandsson O, Hagg E, et al. Glutamate decarboxylase
(GAD65) and tyrosine phoshatase-like protein (IA-2)
autoantibodies index in a regional population is rela-
ted to glucose intolerance and body mass index. Dia-
betologia 1999; 42: 555-559.

11. Humphrey ARG, McCarty DJ et al. Autoantibodies to
glutamic acid decarboxylase and phenotypic features
associated with early insulin treatment in individuals
with adult-onset diabetes mellitus. Diabet. Med. 1998;

78 EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  14, 1



15: 113-119.

12. Guaita G, Pellgra I, et. al. Prevalence of autoantibodies
to pancreatic b cell antigens in Sardinian women with
gestational diabetes mellitus. EASD 1999, ∞bstract
323.

13. Al. Carlsson, L. Groop et al. Lada is characterised by de-
creased insulin secretion but similar degree of insulin
resistance as NIDDM. ∂∞SD 1998, Abstract 663.

14. Torn C, Landin-Olsson M, et al. Prediction of insulin tre-
atment latent autoimmune diabetes in adults. EASD
1998, Abstract 342.

15. Libman I, DBecker D, et al. Classical insulin dependent
diabetes versus latent autoimmune diabetes in adults.
Two different entities?  IDF 1997, Abstract 280.

16. Morner B, Agner I, et al. Increased reduction in fasting C-
peptide is associated with islet cell antibodies in type I
diabetes patients. In: Textbook of Diabetes. Vol. I:
John Pickup and Gareth Williams eds. Blackwell
Science, second edition, 1997: 15.1-15.23

17. Tankova T, LDakovska L, et al. IVGTT and anti-GAD
65 anti-bodies in the diagnosis of glucose tolerance.
EASD 1999, Abstract 353.

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  14, 1 79

BÔÏÈÒÙË˜: E˘¯·ÚÈÛÙÒ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÌÈÏËÙ¤˜
ÁÈ· ÙËÓ ÙfiÛÔ ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ
ıÂÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰fiıËÎÂ.

¢ÂÓ Í¤Úˆ ·Ó ¤Ï˘Û·Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÔÚ›Â˜ Û·˜ ‹
Û·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿
·’ ·˘Ù¿ Ô˘ Â›¯·ÙÂ ÚÈÓ ÌÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û·. Œ-
¯Ô˘ÌÂ Ï›ÁÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜. EÔÌ¤Óˆ˜ ·Ó
Î¿ÔÈÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ÂÚÒ-
ÙËÛË, Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÈ Î¿ÙÈ ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ Û¯fiÏÈÔ ÛÂ fiÏ·
fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ÙÔ ÏfiÁÔ.

¶ÚÔÛˆÈÎ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë Û˘˙‹ÙËÛË ı·
‹ıÂÏ· Ó· Î¿Óˆ ‰‡Ô ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Â-
ÂÈ‰‹ ÈÛÙÂ‡ˆ ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ·ÔÚ›Â˜
ÛÙÔ ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ. £· ‹ıÂÏ· ÏÔÈfiÓ Ó· ÌÔ˘ ‰ÈÂ˘ÎÚÈ-
Ó›ÛÂÈ Ô ÎÔ˜ KÔ‡ÚÙÔÁÏÔ˘ ÙÈ ÂÓÓÔÂ› ÌÂ ÙË “ÌÂÙ·‚ÏË-
Ù‹ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‰È¯ÔÙÔÌÔ‡ÌÂÓË” fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ
‰È·‚‹ÙË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Ô˘ Â›Â “Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÓÙ·-
ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·”. E›Ó·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Û˘Ó·-
‰¤ÏÊÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ› ÔÈ fiÚÔÈ ·ÏÏ¿ ı· ‹ıÂÏ· Ó· ÙÔ˘˜
·Ó·Ï‡ÛÂÙÂ ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·.

KÔ‡ÚÙÔÁÏÔ˘: K·Ù’ ·Ú¯¿˜ Ë Î·Ì‡ÏË ·ÓÔ¯‹˜
ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ì‡ÏË Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂÙ·‚ÏË-
Ù‹ Î·È fi¯È ‰È¯ÔÙÔÌÔ‡ÌÂÓË. AÏ¿ ·Ó ÙË ‚¿ÏÔ˘ÌÂ
ÛÙËÓ Î·Ì‡ÏË Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Gauss ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·
ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿
ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË. ™Â Î¿ıÂ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Á›ÓÂÙ·È ·˘-
Ùfi ÔfiÙÂ ‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÂ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi Î·È Ô‡ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
fiÙÈ Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ÈÔ ·˘ÛÙËÚ¿ ÛÙËÓ
ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. H ıÂÚ·Â›· ·ÊÔÚ¿ Ù· fiÚÈ·
ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ‰ËÏ·‰‹ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÛÙ· ·˘ÛÙËÚ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¯·ÌËÏ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·Ú¿
ÚÔ˜ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ADA Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ ÂÏ·ÛÙÈÎ¿.

BÔÏÈÒÙË˜: £ÂÚ·Â›· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜; ¶·Ú·Î·ÏÒ
Ó· ÙÔ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÙÂ ÁÈ·Ù› ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Î‡ËÛË˜ Ë
ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

KÔ‡ÚÙÔÁÏÔ˘: OÙÈ‰‹ÔÙÂ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÁÈ· ıÂÚ·-

Â›·. Ÿ¯È ÌfiÓÔ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. O ‰È·‚‹ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ‰ÂÓ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¿ÓÙ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ‰›·È-
Ù· ÌfiÓË Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹. Ÿ,ÙÈ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘-
ÌÂ Û¿Î¯·Ú· ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
‚¿ÏÔ˘ÌÂ Î·È Ô˘ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Ë ¯·ÌËÏ‹ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·.

BÔÏÈÒÙË˜: E˘¯·ÚÈÛÙÒ. O ÎÔ˜ ™¿ÈÏÂÚ ·Ú·-
Î·ÏÒ.

™¿ÈÏÂÚ: MÔ˘ ¤ÌÂÈÓÂ Ë ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ Ô WHO
ı· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ADA. ™˘Ó¤¯ÂÈ· fi-
Ìˆ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ADA Î·È ÙË˜ WHO. Y¿Ú-
¯Ô˘Ó ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Ï¤ÓÂ ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ WHO
‰È·ÁÓÒÛ·ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Î·È Í¤Úˆ ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÈÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Alberti Î·È Zimmet
ÚÔ˜ ÙÔÓ WHO ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ¢ÂÓ
¤¯ÂÈ ·fi fi,ÙÈ Í¤Úˆ ·ÔÎÚ˘ÛÙ·ÏÏˆıÂ› ÌÈ· ÁÓÒÌË
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ WHO. £· ‹ıÂÏ· Ó· ÙÔ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›-
ÛÂÙÂ.

¢ËÌËÙÛ›ÎÔÁÏÔ˘: E›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜ Ù· ·Ó·-
Ê¤Ú·ÙÂ. H Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ‹‰Ë ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ
·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
ADA, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Ù· 126 mg ÈÎ·Ófi Î·È ··Ú·›-
ÙËÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ ™¢ Î·È ÙËÓ ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛË Î·ÙËÁÔÚ›·, ÙËÓ IFG. AÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ·-
Ô‰ÂÎÙfi ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙËÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.
TÔ ı¤Ì· Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÛÂ Â›Â‰Ô Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
ÂÈÙÚÔ‹˜. O WHO ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ ·ÎfiÌ· ÔÚÈÛÙÈ-
Î‹ ·¿ÓÙËÛË.

BÔÏÈÒÙË˜: O ÎÔ˜ ¶·¿˙ÔÁÏÔ˘.
¶·¿˙ÔÁÏÔ˘: K·Ù’ ·Ú¯¿˜, ÂÂÈ‰‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

ÙÔ 126, ·˘Ùfi Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ Î·È ÛÙ· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ‚È-
‚Ï›· Î·È ·Ó·Ê¤Úˆ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡Û·ÌÂ
ÙÔ 1994 Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ 127 ÁÈ· Ó·
¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È Î¿ÙÈ
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ. H Expert Committee fiˆ˜ ·ÔÎ·ÏÂ›-
Ù·È Â›Ó·È ‰¤Î· AÌÂÚÈÎ·ÓÔ› Î·È ‰‡Ô E˘Úˆ·›ÔÈ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È Ô Alberti, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ó·ÓÙÈ-



Ô‡ÓÙ·È Î·È Û˘˙ËÙ¿ÓÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÏÂ˜ Î·È ‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘Ó ÙÈ
¿ÏÏÔ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó. O WHO ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi fiˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Ù· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ, fiˆ˜ ¤Ù˘¯Â Ó· ÏËÚÔ-
ÊÔÚËıÒ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·fi ·˘-
ÙÔ‡˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎfi group.

ŸÏÔÈ ÔÈ ÔÌÈÏËÙ¤˜ Ì›ÏËÛ·Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌË ÁÓˆ-
ÛÙÔ‡˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. ¢ÂÓ Ì›ÏËÛ·Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. B¤‚·È· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Û·Ê‹˜ ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌfi˜. °È· ÙËÓ IGT ÙÔ ÌfiÓÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È ˆ˜ ÛÙË
‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙË-
Ù· Î·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë Î·Ì‡ÏË Û·Î¯¿-
ÚÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓÙ¿ÍÂÈ ‹ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿-
ÓÙ· ÔÈ ›‰ÈÂ˜. E·Ó·Ï·Ì‚¿Óˆ ˆ˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›-
Ó·È ÛÙËÓ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·. EÔÌ¤Óˆ˜ ÛÂ Scrining
Test ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙËÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌfiÓÔ ¿ÙÔÌ· ÁÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ïfi-
ÁÔ˘˜. ŸÙ·Ó ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Î‡ËÛË˜ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë Î·Ì‡ÏË
Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÔ ÌfiÓÔ .¯. ·Ó Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎÂ˜, ·Ó
¤¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ·Ô‚ÔÏ¤˜, ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi È-
ÛÙÔÚÈÎfi ‰È·‚‹ÙË. ŸÏ· ·˘Ù¿ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘’ fi„ÈÓ
ÁÈ· ÙÔ ·Ó ı· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î·Ì‡ÏË Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È ˆ˜
ı· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÔÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. 

°È·Ù› Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÂ ™˘ÌÂÏ›‰Ë Ó· ‰È·ÁÓÒ-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô I™¢;

BÔÏÈÒÙË˜: AÓ·Ê¤ÚÂÛÙÂ, ÈÛÙÂ‡ˆ ÛÙÔÓ Ù‡Ô
LADA Î·È fi¯È ÛÙÔÓ “ÓÂ·ÓÈÎfi ‰È·‚‹ÙË”.

™˘ÌÂÏ›‰Ë˜: N·È, ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ. ŒÓ· ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó
‹‰Ë ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜.

BÔÏÈÒÙË˜: Ô ÎÔ˜ ™Ô˘Ï‹˜ ·Ú·Î·ÏÒ.
™Ô˘Ï‹˜: EÈÒıËÎÂ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÌÂ›ÓÂÈ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÓÙ‡ˆÛË. EÁÒ Í¤Úˆ ÙËÓ ÁÏ˘ÎÔ˙˘-

ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Û·Ó ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜
ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‹ Û·Ó ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜.
N· ÌË ÌÂ›ÓÂÈ Ë ÂÓÙ‡ˆÛË ˆ˜ Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ™¢.

BÔÏÈÒÙË˜: NÔÌ›˙ˆ ˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›. E›-
Ó·È ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÌÈ· ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. £ÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›-
ÙËÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÁÈ· ÙË Ú‡ı-
ÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘.

™Ô˘Ï‹˜: ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜. O ÚÒÙÔ˜
ÔÌÈÏËÙ‹˜ ¤Î·ÓÂ ÌÈ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË. ¢ÂÓ Í¤Úˆ Ô˘ ı·
‚¿ÏÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó ¿ÚÚˆÛÙÔ Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÌÂ ÙÈÌ‹ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹, Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË ÒÚ· ÌÈ· ÙÈÌ‹ ¿Óˆ ·fi
200 Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ¿ÏÈ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi. A˘Ù¤˜ ÔÈ Î·Ì‡ÏÂ˜ ˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È;

BÔÏÈÒÙË˜: A˘Ù¤˜ ÔÈ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÓÔÌ›˙ˆ ‰ÂÓ Û¯Ô-
ÏÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ 1Ë˜ ÒÚ·˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÚÁËıÂ›.

™Ô˘Ï‹˜: A˘Ùfi Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿
¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi Î·È ı· ÌÔÚÔ‡-
Û·Ó Ó· Î·Ù·Ù·ÁÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰·
‰˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.
T· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÌÈ·˜
·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ì‡ÏË˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ fiˆ˜ ÙÈ˜ ‰Â¯fi-
Ì·ÛÙÂ Û‹ÌÂÚ·.

™¿ÈÏÂÚ: MÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË. T¤ÙÔÈÂ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜
Î¿ÓÔ˘Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Dumping ‹ Á·ÛÙÚÂ-
ÎÙÔÌ‹.

BÔÏÈÒÙË˜: E›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ ˆ˜ Ô ÎÔ˜
™Ô˘Ï‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô-
ÛÙÂ› Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹ Ô‡ÙÂ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ˘ÂÚı˘-
ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô‡ÙÂ Ô
¯ÚfiÓÔ˜ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ.

£ÂˆÚÒ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ¿ÏÏË ÌÈ·
ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÔÌÈÏËÙ¤˜ fiˆ˜ Î·È fiÏÔ˘˜ ÂÛ¿˜ ÁÈ· ÙË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Û·˜.
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