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09.00 - 10.30  Στρογγυλό Τραπέζι 

Αντλίες Ινσουλίνης (1) 
Προεδρείο: Α. Μητράκου, Κ. Καζάκος  
 
Αντλίες ινσουλίνης: Σε ποιους και γιατί   
Φ. Αδαμίδου 
 
Τι αντλία θα επιλέξω και γιατί  
Κ. Μαρκάκης  
 
Υπάρχει διαφοροποίηση ή όχι στις ινσουλίνες; Με ποια κριτήρια θα 
επιλέξω την κατάλληλη  
Α. Κέφας 
 
 

10.30 - 12.00  Στρογγυλό Τραπέζι  
Αντλίες Ινσουλίνης (2) 
Προεδρείο: Ι. Ζωγράφου, Α. Παπαζαφειροπούλου  
 
Αρχές λειτουργίας και βασικές ρυθμίσεις   
Γ. Τσούτσας  
 
Οφέλη και περιορισμοί από τη χρήση τους 
Α. Σαχινίδης 

 
Προβλήματα κατά τη χρήση των αντλιών  
Ζ. Ευσταθιάδου 
 

 
12.00 - 12.15  Διάλειμμα 
 
 
12.15 - 13.45  Στρογγυλό Τραπέζι 

Προεδρείο: Χρ. Μανές, Ι. Αβραμίδης 
 
Από το χθες στο σήμερα. Διερευνώντας το φάσμα των ινσουλινών  
Δ. Παπαδοπούλου 
 
Λιποϋπερτροφία και ινσουλίνη. Πόσο επηρεάζεται η ρύθμιση  
Κ. Δολιανίτης  
 
Νέοι δείκτες γλυκαιμίας  
Μ. Σώμαλη 
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13.45 - 14.15  Διάλεξη 

Προεδρείο:  Σ. Θωμαΐδης 
 

 Teplizumab στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1  
 Π. Τριανταφύλλου  

 
 
14.15 - 16.00  Μεσημβρινή Διακοπή 
 
 
16.00 - 16.45  Κλινικό Φροντιστήριο  

Ρυθμοί χορήγησης ινσουλίνης - έναρξη  βασικού ρυθμού, 
υπολογισμός bolus - χρονισμός τρόποι χορήγησης - υπολογισμός 
υδατανθράκων πρωτεΐνης λίπους 
Εκπαιδευτές: Γ. Αργυρακοπούλου, Κ. Παππά, Μ. Ραυτοπούλου  
 

16.45 -17.30 Κλινικό Φροντιστήριο 
Τοποθέτηση CGM και ερμηνεία καταγραφών  
Εκπαιδευτές: Ι. Ζωγράφου, Ε. Πιζιρτζίδου, Α. Βαμβάκης 
 

 
Παράλληλη αίθουσα -ΑΙΘΟΥΣΑ Β 

16.00- 16.45 Κλινικό Φροντιστήριο  
Τοποθέτηση CGM και ερμηνεία καταγραφών  

 Εκπαιδευτές: Ι. Ζωγράφου, Ε. Πιζιρτζίδου, Α. Βαμβάκης 
 

16.45 – 17.30 Κλινικό Φροντιστήριο  
Ρυθμοί χορήγησης ινσουλίνης - έναρξη  βασικού ρυθμού, 
υπολογισμός bolus - χρονισμός τρόποι χορήγησης - υπολογισμός 
υδατανθράκων πρωτεΐνης λίπους 
Εκπαιδευτές: Γ. Αργυρακοπούλου, Κ. Παππά, Μ. Ραυτοπούλου  
 
 
 

 
 
17.30 - 18.00 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 13) 
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18.00 - 19.00  Διάλεξη 
  Προεδρείο: Τρ. Διδάγγελος 

   
Real World performance of MiniMed™ 780G System in Greece. 
Achieving technology driven euglycemia 
G. Petrovski 

 
19.00 - 19.30 Διάλεξη 
  Προεδρείο: Ζ. Κοντονίνας 
 

Ενδείξεις τοποθέτησης συστήματος συνεχούς καταγραφής γλυκόζης  
Τρ. Διδάγγελος 

 
 
19.30 - 21.15  Στρογγυλό Τραπέζι 

Προεδρείο: Ζ. Μούσλεχ, Κ. Σιώμος 
 

Σύγχρονα συστήματα συνεχούς καταγραφής. Κριτήρια επιλογής  
Κ. Μαρκάκης  
 
Εξελίξεις στα Σύγχρονα Συστήματα Συνεχούς Παρακολούθησης 
Γλυκόζης (CGM): Η Επίδραση της Ακρίβειας και των Έξυπνων 
Συναγερμών στη Διαχείριση του Διαβήτη και την Ικανοποίηση των 
Ασθενών 
Ι. Τούρτας 
 
Κλινική ερμηνεία δεδομένων  
Μ. Γραμματίκη   
 
Προβλήματα στη χρήση των συστημάτων συνεχούς καταγραφής 
γλυκόζης, ασυμφωνία καταγραφής αισθητήρων και HbA1c  
Κ. Κίτσιος 
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09.00 - 10.30  Τεχνολογία σε ειδικές ομάδες   

Προεδρείο: Κ. Καρατζίδου, Ε. Μπεκιάρη  
 
Τεχνολογία στη διαβητική νεφρική νόσο  
Ε. Χουρδάκη 
 
Κύηση και τεχνολογία  
Γ. Μηντζιώρη 
 
Τεχνολογία στους ηλικιωμένους  
Δ. Βασιλάκου  
 
 

10.30 - 11.00 Διάλεξη 
Προεδρείο: Χρ. Σαμπάνης 
 
Η παρακολούθηση των κετονών. Αναγκαιότητα ή όχι 
Ε. Φουστέρης 
 
 

11.00 - 11.30 Διάλεξη 
Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη  
 
Η άσκηση στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1: Οφέλη και προβλήματα.  
Ο ρόλος  της τεχνολογίας  
A. Παπαζαφειροπούλου  
 
 

11.30 - 12.00 Διάλεξη 
Προεδρείο: Χρ. Τρακατέλλη  
 
Συνεχής καταγραφή στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2. Πότε και γιατί  
Α. Λιάκος 
 
 

12.00 - 12.30  Διάλεξη 
  Προεδρείο: Δ. Σκούτας 
 

Έλεγχος χωρίς Συμβιβασμούς: Επίτευξη Γλυκαιμικού Ελέγχου με 
Εξασφάλιση της Κανονικότητας και της Ποιότητας Ζωής στον Διαβήτη 
Τύπου 1   
Α. Χριστοφορίδης 
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12.30 - 13.00 Διάλεξη 

Προεδρείο: Γ. Κούρτογλου  
 
Έξυπνες πένες ινσουλίνης 
Α. Μπουρδάκης 

 
13.00 - 13.30 Διάλεξη 

Προεδρείο: Δ. Σκούτας 
 

Αντλίες ινσουλίνης. Με τη ματιά στο αύριο  
Α. Βαζαίου  

 
 
13.30 - 14.00  Διάλεξη 

Προεδρείο: Ι. Πετρίδης  
 
Η επιλογή τεχνολογικών μέσων αντιμετώπισης του διαβήτη και η  
νοσηλευτική παρέμβαση  
Σμ. Μπουλαζέρη 

 
 

14.00 - 14.30  Διάλεξη 
Προεδρείο: Α. Καρακόζογλου 
 
Tips and tricks για τη βέλτιστη χρήση συστημάτων συνεχούς 
καταγραφής  
Α. Νικολάου 
 
 

14.30 - 16.00  Μεσημβρινή Διακοπή  
 
16.00 - 16.45 Κλινικά περιστατικά  

Εισηγητές: Α. Βαζαίου, Ζ. Μούσλεχ  
 

16.45 - 17.30 Κλινικά περιστατικά  
Εισηγητές: Ε. Φουστέρης, Ι. Τούρτας 

 
 

Παράλληλη αίθουσα – ΑΙΘΟΥΣΑ Β 
16.00 - 16.45 Κλινικά περιστατικά  

Εισηγητές: Ε. Φουστέρης, Ι. Τούρτας 
 16.45 - 17.30 Κλινικά περιστατικά  

Εισηγητές: Α. Βαζαίου, Ζ. Μούσλεχ  
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17.30 - 19.00  Στρογγυλό Τραπέζι 
Προεδρείο: Α. Χριστοφορίδης, Ε. Ευστρατίου  
 
TITR σε παιδιά και εφήβους με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 που 
φέρουν υβριδικό κλειστό κύκλωμα. Έχει θέση;  
Α. Χριστοφορίδης 
 
Υβριδικό κλειστό κύκλωμα και κύηση στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 
1. Προκλήσεις  
Ι. Ζωγράφου  
 
Υβριδικό κλειστό σύστημα και κύηση στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 
1. Διατροφική διαχείριση  
Π. Γιαννουλάκη   
 
 

19.00 - 20.30  Στρογγυλό Τραπέζι 
Προεδρείο: Γ. Πηλιανίδης, Γ. Κοτρώνης 

 
Υπεργλυκαιμία στο νοσοκομείο. Η συνεχής καταγραφή βοηθάει - 
εφαρμόζεται;  
Α. Παυλίδης 

 
Παχυσαρκία στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1: Αίτια, κίνδυνοι και 
διαχείριση. Υπάρχει όφελος από τη χρήση της τεχνολογίας;  
Κ. Κώτσα 

 
Μεθερπητική νευραλγία στον Σακχαρώδη Διαβήτη. Συνέπειες - 
πρόληψη  
Ν. Κατσίκη 
 
 

20.30 - 21.00  Διάλεξη Λήξης  
Προεδρείο: Α. Τσάπας 
 
Υπογλυκαιμία από την πρώιμη ανίχνευση στις στρατηγικές 
διαχείρισης  
Α. Μητράκου 
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Λίστα Ομιλητών / Προέδρων / Σχολιαστών 
 

G. Petrovski / Medical Affairs Director, Medtronic Diabetes and Endocrinologist at 
Sidra Medicine, Qatar 

Ι. Αβραμίδης / Παθολόγος – Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής και 
Διαβητολογικού Κέντρου Νοσοκομείου Παπανικολάου 

Φ. Αδαμίδου / Ενδοκρινολόγος, Ενδοκρινολογικό Τμήμα Ιπποκρατείου 
Θεσσαλονίκης 

Γ. Αργυρακοπούλου / MD, MSc, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθύντρια Διαβητολογικής Μονάδας και Ιατρείου Παχυσαρκίας, EASO 
COM, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών,Interna�onal Scope Member, EASO Na�onal Scope 
Member 

Μ. Αρχανιωτάκη / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Διευθύντρια Παθολογικού Τμήματος Ε.Ι. και Προληπτικού Ελέγχου, Ιατρείο Διαβήτη 
και Διαβητικού Ποδιού, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης 

Α. Βαζαίου / Παιδίατρος-Διαβητολόγος,  Διευθύντρια Α � Παιδιατρικής Κλινικής, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο Παίδων «Παναγιώτη & Αγλαΐας 
Κυριακού», Αθήνα 

Α. Βαμβάκης / Κλινικός / Αθλητικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, RDN, Διδάκτωρ 
Ιατρικής ΑΠΘ, Εκλεγμένος Επικ. Καθηγητής Κλινικής Διατροφής, Τμήμα Επιστημών 
Διατροφής & Διαιτολογίας ΕΛΜΕΠΑ, Εκπαιδευτής Ανθρωπομετρίας ISAK, 
Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου Β' ΠΠ Κλινικής ΑΠΘ, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Παιδοενδοκρινολογικής Μονάδας Γ' Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν. 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Δ. Βασιλάκου / MD, MSc, Παθολόγος, Κλινική Διαιτολόγος, Β' Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Π. Γιαννουλάκη / Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος (MSc, MMedSc, PhD), 
Διδάκτωρ ΑΠΘ, Προϊσταμένη Τμήματος Κλινικής Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη 

Μ. Γραμματίκη / MD, MSc, Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Β' ΕΣΥ, Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού – Διαβητολογικό Κέντρο Α’ Παθολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Τρ. Διδάγγελος / Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Ιατρική Σχολή 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Τμήματος, 
Α’ Προπαιδευτικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, President of NEUROdiab, Θεσσαλονίκη 

Κ. Δολιανίτης / Παθολόγος, Διαβητολόγος Διευθυντής ΕΣΥ Παθολογική Κλινική - 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. "Γ. Παπανικολάου", Θεσσαλονίκη 

Ζ. Ευσταθιάδου / Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Ενδοκρινολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
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Λίστα Ομιλητών / Προέδρων / Σχολιαστών 
 

Έ. Ευστρατίου / Διαιτολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Β' Παιδιατρικής Κλινικής 
ΑΠΘ, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Μονάδα Σακχαρώδη Διαβήτη Παιδιών και Εφήβων-
Collabora�ve SWEET Center 

Ι. Ζωγράφου /  MD, PhD, Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Σ. Θωμαϊδης / MD, MSc, Παιδίατρος, Διαβητολόγος Παιδιών και Εφήβων, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου Παιδιών και Εφήβων 
Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης  

Κ. Καζάκος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Καθηγητής Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, Υπεύθυνος Ιατρείου Σακχαρώδη Διαβήτη 
και Μεταβολισμού, Γ.Ν. «Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη, Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 

Α. Καρακόζογλου / Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α' Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

Κ. Καρατζίδου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α' Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν. "Παπαγεωργίου", Θεσσαλονίκη  

Ν. Κατσίκη / MSc PhD MD FRSPH, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρη 
Καθηγήτρια, Σχολή Επιστημών Υγείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Επισκέπτρια 
Αναπλ. Καθηγήτρια, European University of Cyprus, Λευκωσία, Γενική Γραμματέας 
Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 

Α. Κέφας / Παθολόγος, MD MSc PhD(c), Ιατρείο Παχυσαρκίας - Scope Cer�fied, Β’ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Κ. Κίτσιος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α', Γ' Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

Ζ. Κοντονίνας / MD, MSc, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Clinical Reader in Internal Medicine, Aristotle University School of Medicine, Α' 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Γ. Κοτρώνης / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Παθολογική 
Κλινική,  Διαβητολογικό Ιατρείο και Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν. «Άγιος 
Παύλος», Θεσσαλονίκη 

Γ. Κούρτογλου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος 
Παθολογικού & Διαβητολογικού Τμήματος, Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη 

Κ. Κώτσα / Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Υπεύθυνη Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού - Διαβητολογικό 
Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας 
Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 
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Λίστα Ομιλητών / Προέδρων / Σχολιαστών 

 

Ά. Λιάκος / Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Β' Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. 
Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη, Μέλος Δ.Σ. ΕΛΕΜΕΔ 

Χρ. Μανές / Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου & 
Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας 
Μελέτης Παθήσεων  Διαβητικού Ποδιού (ΕΜΕΔΙΠ), Εκπρόσωπος της Ελλάδας στη 
Διεθνή Ομάδα Εργασίας για το Διαβητικό Πόδι 

Κ. Μαρκάκης / MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Επιμελητής Α', B' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Π.Γ.Ν. "Αττικόν", Αθήνα 

Γ. Μηντζιώρη / MD, MSc(Res), PhD, Ενδοκρινολόγος, Reader (διδάσκουσα), Medical 
School, Aristotle University of Thessaloniki (AUSoM, αγγλόφωνη Ιατρική Σχολή ΑΠΘ), 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Μονάδα Ενδοκρινολογίας της Αναπαραγωγής, Α' Μ/Γ 
κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. Παπαγεωργίου 

Α. Μητράκου / Ομότιμη Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Παθολόγος με 
εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη 

Ζ. Μούσλεχ / Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Α' Πανεπιστημιακής Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη. Υπεύθυνος Ενδοκρινολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού 
Κέντρου Euromedica Γενική Κλινική, Θεσσαλονίκη 

Ε. Μπεκιάρη / Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας-Σακχαρώδη Διαβήτη ΑΠΘ, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. "Ιπποκράτειο", Θεσσαλονίκη 

Σμ. Μπουλαζέρη / MSc, Νοσηλεύτρια με Ειδίκευση στον Σαλχαρώδη Διαβήτη, 
Πιστοποιημένη Νοσηλεύτρια στις Αντλίες Ινσουλίνης και Συστημάτων Συνεχούς 
Καταγραφής, Γ.Ν. Χίου 

Α. Μπουρδάκης / MD PhD  Παθολόγος - Διαβητολόγος  Διευθυντής  ΕΣΥ Β' 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος  Διαβητολογικού Ιατρείου  & Ιατρείου  Λιπιδίων 
και Παχυσαρκίας, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων 

Α. Νικολάου / Ειδικός Γενικής Ιατρικής Μετεκπαιδευθείς Σακχαρώδη Διαβήτη 
Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο» 

Δ. Παπαδοπούλου / Παθολόγος-Διαβητολόγος ,  Διευθύντρια ΕΣΥ, Μονάδα 
Μεσογειακής Αναιμίας, Α' Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Α. Παπαζαφειροπούλου / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
PhD, MSc (Βιοστατιστική), Επιμελήτρια Α', Α’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο», Πρόεδρος Επιστημονικού Φορέα Ιατρικής 
Μετεκπαίδευσης "ΕΠΙΛΥΩ" 
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Λίστα Ομιλητών / Προέδρων / Σχολιαστών 

 

Κ. Παππά / Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, M.Sc., Επιστημονική Συνεργάτης Α΄ 
Παιδιατρικής Κλινικής του Α.Π.Θ., Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 
Εξωτερική Συνεργάτης Διαβητολογικού Ιατρείου Γενική Κλινική Euromedica 

Α. Παυλίδης / Παθολόγος, Διευθυντής  Παθολογίας Τμήμα Επειγόντων 
Περιστατικών, Γ.Ν. Παπαγεωργίου (Εξειδικευόμενος στο Διαβητολογικό Κέντρο του 
Γ.Ν. Παπαγεωργίου), Θεσσαλονίκη 

Ι. Πετρίδης / Παθολόγος - Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας Διαβήτη 

Γ. Πηλιανίδης / Παθολόγος, Επιμελητής Α', Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Θ "Γ. Παπανικολάου", Θεσσαλονίκη 

Ε. Πιζιρτζίδου / RN,MSc, PhD(c) Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
Ελλάδος, Training Specialist,Menarini Diagnos�cs, Εξειδικευμένη Νοσηλεύτρια 
Διαβήτη Cambridge University Hospitals 

Μ. Ραυτοπούλου / RM, MSc, Εκπαιδεύτρια Διαβήτη με Εξειδίκευση στην Τεχνολογία 
Διαβήτη | Συντονίστρια Κλινικών Μελετών, Διαβητολογική Μονάδα, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών 

Χρ. Σαμπάνης / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ 
ΑΠΘ, τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Α. Σαχινίδης / Παθολόγος, MD, BSc, MSc, PhDc, Ιατρός ΕΛ.ΑΣ., Θεσσαλονίκη 

Κ. Σιώμος / Παθολόγος - Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής 
ΑΠΘ, Διευθυντής ΤΥΠΕΤ, Θεσσαλονίκη, Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & 
Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη  

Δ. Σκούτας / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Υπεύθυνος 
Παθολογικού Τομέα ΚΑΑ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και 
Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 

Μ. Σώμαλη / MD, PhD, Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη, Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη και Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γενική Κλινική, Θεσσαλονίκη 

Ι. Τούρτας / Παθολόγος, Μετεκπαιδευθείς στη Διαβητολογία, Εξωτερικός 
Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου Klinikum Schwabing Μονάχου 

Χρ. Τρακατέλλη / Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας ΑΠΘ, Γ' Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. "Παπαγεωργίου", Θεσσαλονίκη  

Π. Τριανταφύλλου / Παιδοδιαβητολόγος, Θεσσαλονίκη 

Α. Τσάπας / Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη ΑΠΘ, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Διευθυντής Β' Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
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Λίστα Ομιλητών / Προέδρων / Σχολιαστών 

 

Γ. Τσούτσας / Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Β',Γ.Ν. Ιπποκράτειο 
Θεσσαλονίκης, Υποψήφιος Διδάκτωρ ΑΠΘ, MSc ʺΝεότερες Μέθοδοι και Τεχνολογίες 
στη Θεραπευτική Αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτηʺ 

Ε. Φουστέρης / MD, PhD, Παθολόγος µε εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών, Ιατρικός Διευθυντής MEDOC: 
Mediterranean Diabetes and Obesity Clinics 

Ε. Χουρδάκη / Παθολόγος Διαβητολόγος, Αν.Διευθύντρια Διαβητολογικου-
Καρδιομεταβολικου Κέντρου Metropolitan Hospital, Επιστημονικά υπεύθυνη: 
Diabesity Wellness Spot, Επιστημονικά Υπεύθυνη Παθολογικού Τομέα: Healthspot 
Γλυφάδας  

Α. Χριστοφορίδης / Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Α' 
Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 
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Δορυφορική Διάλεξη 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025 | ΑΙΘΟΥΣΑ Α’ 

 
17.30 - 18.00 Δορυφορική Διάλεξη με την υποστήριξη της εταιρίας  

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. 
  Προεδρείο: Κ. Καρατζίδου 
 

Υπερταχείας δράσης ινσουλίνες: Ανταπεξήλθαν στις προσδοκίες του 
καλύτερου γλυκαιμικού ελέγχου και της βελτίωσης της ζωής των 
ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη; 
Ι. Τούρτας 

 

 


