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ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 38ΟΥ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΕΤΗΣΙΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΤΗΣ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 

ΔΙΑΒΗΤΗ 

01 Η διάγνωση του σακχαρώδους διαβήτη τύπου 1 τριπλασιάζει τον κίνδυνο 
θετικού διαγνωστικού ελέγχου για διατροφικές διαταραχές: Μία μελέτη 
ασθενών – μαρτύρων 
Η. Τούλια, Μ. Γραμματικοπούλου, Α. Φωσκόλου, Ε. Πασχαλίδου,  
Ε. Καραγιαννοπούλου, Ε. Δασκάλου, Δ. Γουλής, Κ. Τσιρουκίδου 

02 Σακχαρώδης διαβήτης και καρδιαγγειακή νόσος: Παράγοντες κινδύνου,  
διεθνή δεδομένα, στρατηγικές πρόληψης και πολιτικές 
Ε. Σταματοπούλου, Α. Σταματοπούλου, Χ. Αναγνωστόπουλος, Α. Μαυρουδής,  
Β. Γιαννιώτη, Δ. Μουλατζίδου, Φ. Χανιώτης, Δ. Χανιώτης 

03 Σύγχρονες θεραπευτικές επιλογές στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2:  
Κλινική εμπειρία και κριτική επισκόπηση 
Χ. Αναγνωστόπουλος, Ε. Σταματοπούλου, Α. Σταματοπούλου, Α. Μαυρουδής,  
Φ. Αναγνωστοπούλου, Β. Γιαννιώτη, Δ. Μουλατζίδου, Δ. Χανιώτης 

04 Η σχέση του πάχους μέσου-έσω χιτώνα των καρωτίδων και των AGEs  
σε άτομα με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 
Κ. Καζάκος, Α. Βασιλείου, Β. Ταπαζίδης 

05 Μικροαγγειακή δυσλειτουργία σε ασθενείς με προδιαβήτη:  
Μπορούν καινοτόμοι δείκτες όπως το LASCA και το SEVR να αναγνωρίσουν 
περισσότερους ασθενείς με βλάβη στα όργανα-στόχους; 
Σ. Λάμπρου, Ν. Ευαγγελίδης, Ν. Κολέτσος, Ι. Ζωγράφου, Α. Στοϊμένη, Μ. Δούμας,  
Χ. Σαββόπουλος, Α. Τριανταφύλλου 

06 Απόψεις των ατόμων που ζουν με παχυσαρκία σχετικά με τη φαρμακοθεραπεία 
για τη διαχείριση της νόσου 
Χ. Τσατσάκη, Γ. Δημακόπουλος, Μ. Φλωρεντίν, Ε. Μαγγιώρου, Κ. Κώτσα,  
Φ. Μπάρκας, Θ. Κουφάκης 

07 Πρώιμες επιδράσεις της τιρζεπατίδης στην κατανομή λίπους μετρημένες  
με ανάλυση βιοηλεκτρικής εμπέδησης: Μία πιλοτική μελέτη 
Ν. Αγγελόπουλος, Ε. Φουστέρης, Α. Ριζούλης, Α. Μπονιάκος, Β. Μεντζελοπούλου, 
Δ. Ζιάννη, Σ. Λιβαδάς, Ρ. Παπαρόδης 

08 Μελέτη πραγματικών συνθηκών της τιρζεπατίδης για την απώλεια βάρους  
σε ενήλικες χωρίς σακχαρώδη διαβήτη 
Ν. Αγγελόπουλος, Ι. Ανδρουλάκης, Α. Μπονιάκος, Α. Ριζούλης, Ε. Φουστέρης,  
Β. Μεντζελοπούλου, Β. Πέτκοβα, Ρ. Παπαρόδης, Δ. Ζιάννη, Α. Κορακοβούνη,  
Σ. Λιβαδάς, Ζ. Μούσλεχ, Δ. Φλωράκης, Π. Τζουλής 

09 Χρόνος εντός στενού εύρους (time in tight range) γλυκαιμίας σε παιδιά και 
εφήβους με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 σε υβριδικό κλειστό σύστημα 
αντλίας συνεχούς χορήγησης ινσουλίνης: Δεδομένα πραγματικού κόσμου 
Ε.Π. Κοτανίδου, Ε. Ευστρατίου, Σ. Γκίζα, Θ. Πουκουλίδου, Σ. Ντούμα,  
Β.Ρ. Τσινοπούλου, Κ. Μαργαρίτης, Α. Γαλλή-Τσινοπούλου 
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10 Έκφραση των υποδοχέων του Glucagon-like peptide-1 (GLP-1) και  
του Glucose-dependent insulinotropic polypeptide (GIP)  
σε ανθρώπινο θυρεοειδικό ιστό με ευρήματα θηλώδους καρκινώματος, 
μυελοειδούς καρκινώματος και αυτοάνοσης θυρεοειδίτιδας Hashimoto,  
σε σύγκριση με φυσιολογικό θυρεοειδικό ιστό 
Π. Ρακιτζή, Κ. Χατζόπουλος, Ε. Μελίδου, Ι. Άμπα Ντέκα, Η. Κοροσίδου,  
Μ. Γραμματίκη, Κ. Σαπαλίδης, Α. Γκορόπουλος, Κ. Κώτσα 

11 Επίδραση στο σωματικό βάρος μετά την έναρξη αναστολέων SGLT-2  
σε άτομα με παχυσαρκία και διαβήτη  
Α. Παυλίδης, Γ. Κουρσιουμπάς, Ά. Σαρακαπίνα, Α. Λαζαρίδης, Κ. Καρατζίδου,  
Γ. Τζατζάγου 

12 Η αποτελεσματικότητα των αγωνιστών υποδοχέων γλυκαγονόμορφου 
πεπτιδίου-1 στην αποκατάσταση της νορμογλυκαιμίας σε ασθενείς με 
προδιαβήτη: Μία ενημερωμένη συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 
τυχαιοποιημένων κλινικών δοκιμών 
Γ.Ι. Τσιρονίκος, Β. Τσολάκη, Γ.Ε. Ζακυνθινός, Β. Ράμμου, Δ. Κυπριανίδου,  
Θ. Αντωνογιάννης, Ε. Ζακυνθινός, Α. Μπαργιώτα 

13 Διερεύνηση της αλληλεπίδρασης μεταξύ συστηματικού ερυθηματωδούς λύκου 
και σακχαρώδους διαβήτη κύησης: Μία ανασκόπηση του πεδίου εφαρμογής 
των κλινικών, γενετικών και θεραπευτικών στοιχείων 
Σ. Τσόκκου, Ι. Κωνσταντινίδης, Χ. Τρακατέλλη, Ν. Κολέτσος 

14 Αξιολόγηση της καρδιακής λειτουργίας του εμβρύου μέσω υπερηχογραφίας 
doppler στον σακχαρώδη διαβήτη κύησης: Επισκόπηση παρέμβασης  
με εστίαση στις αιμοδυναμικές και δομικές μεταβολές 
Σ. Τσόκκου, Ι. Κωνσταντινίδης, Ά. Μάτσας, Ε. Καροπούλου, Μ. Φλώρου,  
Θ. Παπαμήτσου 

15 Αξιολόγηση περιβαλλοντικών παραγόντων κινδύνου για τον σακχαρώδη 
διαβήτη κύησης: Συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση  
Σ. Τσόκκου, Σ.Τ. Τζιντρός, Ι. Κωνσταντινίδης, Α. Κεραμάς, Μ.Ν. Γεωργάκη,  
Ε. Σταμούλα, Ά. Μάτσας 

16 Επιδημιολογία του σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2:  Σύγχρονες τάσεις και 
προκλήσεις στη δημόσια υγεία  
Χ. Ρεπανίδης 

17 Η ιντερλευκίνη-6 ως δείκτης του φλεγμονώδους φορτίου στον σακχαρώδη 
διαβήτη: Συσχέτιση με τη γλυκαιμική ρύθμιση 
Κ. Βαφείδου, Δ. Κουρούπης, Ε. Πάιδα, Ε. Καρυπίδου, Α. Σαρβάνη, Κ. Μακέδου,  
Ι. Ζωγράφου, Θ. Κουφάκης 

18 Αγωνιστές υποδοχέων GLP-1 σε ασθενείς με ΙΦΝΕ: Αναδυόμενες ενδείξεις  
για διπλό όφελος – συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 
Χ. Μαδεμλής, Δ. Πατουλιάς, Α. Κέφας, Ε. Τεπερεκίδης, Θ. Κουφάκης,  
Μ. Δούμας, Ό. Γιουλεμέ 



19 Υπογλυκαιμία λόγω occult ινσουλινώματος: Διαγνωστικές και θεραπευτικές 
προκλήσεις 
Ε. Μελίδου, Η. Κοροσίδου, Π. Ρακιτζή, Μ. Γραμματίκη, Γ. Καραλιόλιος,  
Ξ. Τσεκμεκίδου, Μ. Ζηκοπούλου, Κ. Κώτσα 

20 Ψηφιακοί δίδυμοι για τον κίνδυνο σακχαρώδη διαβήτη: Μηχανική μάθηση  
με ερμηνευσιμότητα και προσωποποιημένα “what-if” σενάρια 
Α. Σεργουνιώτη, Π. Δημητρέλου, Μ. Κουτρούλη, Ε. Αλωνάρης, Δ. Ρήγας 

21 Δικτυακή μοντελοποίηση πολυφαρμακίας και κλινικοί δείκτες για την 
πρόβλεψη επανεισαγωγών: Συγκριτική ανάλυση με μετρικές κατωφλίου 
Α. Σεργουνιώτη, Μ. Κουτρούλη, Π. Δημητρέλου, Ε. Αλωνάρης, Δ. Ρήγας 

22 Κλινικοί φαινότυποι πολυνοσηρότητας και ο ρόλος τους στην πρόβλεψη 
επανεισαγωγών σε σακχαρώδη διαβήτη 
Α. Σεργουνιώτη, Ε. Αλωνάρης, Π. Δημητρέλου, Μ. Κουτρούλη, Δ. Ρήγας 

23 Χαρτογράφηση προτύπων επανεισαγωγής διαβητικών ασθενών  
με Markov trajectories και τεχνικές μηχανικής μάθησης 
Α. Σεργουνιώτη, Μ. Κουτρούλη, Ε. Αλωνάρης, Π. Δημητρέλου, Δ. Ρήγας 

24 Η εμπειρία από τη συνεργασία ενός διαβητολογικού ιατρείου  
Γενικού Νοσοκομείου με πρωτοβάθμια δομή υγείας (Κέντρο Υγείας)  
στην πρόληψη και αντιμετώπιση του διαβητικού ποδιού 
Ι. Κουτσονάσιος, Γ. Φίλη, Δ. Μπουρδάκη, Α. Μπουρδάκης 

25 Εξωτερικό ιατρείο προδιαβήτη: Ένα ιατρείο πρόληψης σακχαρώδη διαβήτη 
Ε. Χαρατσή, Β. Ζησοπούλου, Γ. Δημητριάδης, Α. Δώνου, Α. Σπαθάρα,  
Γ. Μαραθωνίτης 

26 Καταγραφή υπογλυκαιμιών σε νοσηλευόμενους ασθενείς σε επαρχιακό 
νοσοκομείο 
Χ. Μηλιώτου, Χ. Κωνσταντίνου, Χ. Κόρδα, Χ. Σκορδή, Α. Κωνσταντίνου,  
Σ. Γαλάνη, Ι. Χρήστου, Α. Στυλιανού 

27 Καταγραφή νοσηλειών λόγω διαβητικού ποδιού και ακρωτηριασμών  
σε επαρχιακό νοσοκομείο 
Χ. Μηλιώτου, Χ. Κωνσταντίνου, Χ. Κόρδα, Γ. Σουρουλλάς, Α. Χαραλάμπους,  
Α. Νικολάου, Θ. Βασιλείου, Τ. Αναστασίου, Α. Στυλιανού 

28 Η εφαρμογή των αυτόλογων βλαστοκυττάρων προερχόμενων από τον λιπώδη 
ιστό στη θεραπευτική αντιμετώπιση των διαβητικών ελκών: Μία ανασκόπηση 
της βιβλιογραφίας 
Γ. Κουτσούκη, Δ. Καραμάνος, Γ. Κολιάκος, Τ. Διδάγγελος 

29 Γλυκαιμικός έλεγχος και διάρκεια νοσηλείας λόγω λοιμώξεων ασθενών  
με διαβήτη 
Ι. Κουτσινάσιος, Γ. Φίλη, Δ. Μπουρδάκη, Α. Μπουρδάκης 
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30 Ασθενής με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 και σοβαρή στένωση αορτικής 
βαλβίδας με βακτηριαιμία από E. faecalis και λοίμωξη αναπνευστικού 
Π. Κατσέλη, Ε. Αλεξάνδρου, Β. Δαμιανού, Σ. Χιώτη, Π.Ι. Τσετζάν, Γ. Δρόσος,  
Π. Κωνσταντινίδης, Κ. Ηλιοπούλου 

31 Σπάνια περίπτωση μικροβιαιμίας από Achromobacter xylosoxidans  
σε ασθενή με διαβήτη 
Ε. Χαρατσή, Α. Χρυσίνη, Α. Μπαμπιολάκης, Σ. Χρυσανθακόπουλος,  
Σ. Καλαντζή, Γ. Μαραθωνίτης 

32 Μυκηταιμία από C. albicans σε ασθενή με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2  
και ιστορικό αυτοάνοσης ηπατίτιδας  
Π.Ι. Τσετζάν, Α. Μακίνα-Κούση, Χ. Τούζιος, Ε. Αλεξάνδρου, Σ. Χιώτη, Κ. Ηλιοπούλου 

33 Ο λόγος ουδετερόφιλων προς λεμφοκύτταρα σχετίζεται με  
τη μικροαλβουμινουρία σε μη υπερτασικούς ασθενείς με προδιαβήτη 
Σ. Παπαδάτος, Ι. Κουτσονάσιος, Δ. Μπουρδάκη, Γ. Φίλη, Α. Μπουρδάκης 

34 Νόσος ελάχιστων αλλοιώσεων (MCD) ως αίτιο της ΟΝΑ σε ασθενή  
με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 
X. Πάλλας, Α. Μακίνα-Κούση, Π.Ι. Τσετζάν, Σ. Χιώτη, Μ. Σταυροπούλου, Ε. Πολίτης 

35 Διάσταση μεταξύ κατευθυντήριων οδηγιών και κλινικής πρακτικής στη χρήση 
αναστολέων SGLT-2 σε ηλικιωμένους ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 
και χρόνια νεφρική νόσο 
Κ. Βαφείδου, Ο. Ψωμά, Ε. Αποστολίδης, Α. Σαρβάνη, Ε. Γαβριηλάκη,  
Β. Τσιμιχόδημος, Κ. Κώτσα, Θ. Κουφάκης 

36 Νευροβιολογικοί μηχανισμοί της κατάθλιψης σε ασθενείς με σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 2: Βιβλιογραφική ανασκόπηση 
Μ. Σκοτίδα 

37 Ο σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2 αποτελεί παράγοντα κινδύνου για την άνοια; 
Νευροδιαγνωστικά ελλείμματα και κλινική εικόνα  
K. Μέγαρη, Μ.Μ. Κεραμιδά 

38 Ψυχομετρικές ιδιότητες της τροποποιημένης ελληνικής έκδοσης της κλίμακας 
αποφυγής υπεργλυκαιμίας (HAS-GR) 
Ε. Μπενιουδάκης, Α. Καλαϊτζάκη, Ε. Καρλάφτη, Χ. Δαραμήλας, Γ. Τσούτσας,  
Ζ. Κοντονίνας, Χ. Σαββόπουλος, Τ. Διδάγγελος 

39 Η αξιολόγηση της περιφερικής διαβητικής νευροπάθειας μικρών νευρικών 
ινών σε παιδιά και εφήβους με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 σε σύγκριση  
με υγιείς συνομηλίκους 
Β. Χατζηαναστασίου, Σ. Αργυροπούλου, Γ. Παλτόγλου, Χ. Μπουτζιούκα,  
Γ. Καραμαντζιάννη, Σ. Καρανάσιος, Ε.Ι. Σάκου, Κ. Κακλέας, Π. Κοκότης, Κ. Καραβανάκη 

40 Ψηφιακές παρεμβάσεις για την αξιολόγηση και αποκατάσταση της λειτουργικής 
ικανότητας σε άτομα με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2: Συνδυασμένη προσέγγιση 
αξιοπιστίας και αποτελεσματικότητας 
Γ. Πέπερα, Ε. Καρανάσιου, Χ. Μπλιούμπα, Ε. Καραγιάννη, Κ. Καλατζής 
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41 Δικαιώματα και κοινωνικές παροχές στα άτομα με σακχαρώδη διαβήτη –  
Η συμβολή του νοσηλευτή 
Μ. Φεϊκοπούλου, Ε.-Έ. Θωμαΐδης, Α. Κορέλη, Δ. Παπαγεωργίου, Ε. Βλάχου 

42 Το μεταβολικό profile της ψωριασικής αρθρίτιδας και αντιμετώπιση  
Λ. Αθανασίου, Π. Αθανασίου, Ξ. Ποιμενίδη, Α. Κωνσταντίνου, Α. Φόρτης,  
Ι. Κώστογλου-Αθανασίου 

43 Ο ρόλος της επισιτιστικής ανασφάλειας στη γλυκαιμική ρύθμιση ατόμων  
με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 
Ζ. Τερζάκη, Ά. Μωυσίδη, Α. Καϊσίδης, Μ. Γλυκίδου, Σ. Μπακογιάννη, Μ. Πιτσινός,  
Σ. Αντωνόπουλος, Θ. Παπαζαφειροπούλου 

44 Σύγκριση εκβάσεων κύησης σε γυναίκες με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1: 
Αντλία ινσουλίνης έναντι σχήματος πολλαπλών ενέσεων – Συστηματική 
ανασκόπηση 
Ε.-Έ. Θωμαΐδης, Α. Κορέλη, Β. Αλικάρη, Ε. Βλάχου 

45 Η θεραπεία με GLP-1 αγωνιστές βελτιώνει τα επίπεδα της μεταλλοπρωτεϊνάσης 9 
σε γυναίκες με σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών – Συσχέτιση με την αντίσταση 
στην ινσουλίνη και τη μεταγευματική υπεργλυκαιμία 
Σ. Πιλίλης, Α. Κουντούρη, Σ. Λάμψας, Λ. Πλιούτα, Ι. Θυμής, Κ. Κατωγιάννης,  
Σ. Λιβαδάς, Μ. Πέππα, Ι. Οικονομίδης, Β. Λαμπαδιάρη 

46 Αιδοιοκολπικές παθήσεις και σακχαρώδης διαβήτης: Αιτιολογική προσέγγιση 
Ε. Σφηνιαδάκη, Κ. Σφηνιαδάκης, Δ. Σφηνιαδάκη, Δ. Βασιλείου-Δερβίσογλου,  
Ι. Σφηνιαδάκης, Π. Σφηνιαδάκης 

47 Σχετιζόμενη με την νταπαγλιφλοζίνη μητρορραγία σε ασθενή με διαβήτη – 
Παρουσίαση περιστατικού 
Σ. Παναγιωτίδου, Π. Πολιτάκης, Ι. Τσιάλιος 

48 Εμπαγλιφλοζίνη και οξεία παγκρεατίτιδα: Μία ενδιαφέρουσα περίπτωση 
ασθενούς 
Σ. Πιτσιάβα, Χ. Κρυστάλλη, Θ. Θωμίδου, Α. Φωτιάδου, Χ. Δημόπουλος,  
Γ. Κούρτογλου, Α. Ευθυμίου 

49 Νόσος Dercum και σακχαρώδης διαβήτης: Μία ενδιαφέρουσα περίπτωση 
ασθενούς και βιβλιογραφική ανασκόπηση 
Σ. Πιτσιάβα, Χ. Βαλαρούτσου, Θ. Πεϊτσίνης, Α. Τραϊανού, Χ. Δημόπουλος,  
Γ. Παπατόλιος, Κ. Τσιμογιάννης, Γ. Κούρτογλου 

50 Διερεύνηση της συσχέτισης της εγγραμματοσύνης της διατροφής με  
την προσκόλληση στο μεσογειακό πρότυπο διατροφής σε ασθενείς  
με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 
Γ. Τσάκαλου, Κ. Γεωργακούλη 

51 Παράμετροι γλυκαιμικού ελέγχου σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 
μετά την τοποθέτηση CGM  
Α. Παυλίδης, Γ. Κουρσιουμπάς, Α. Λαζαρίδης, Π. Παπαπρεπώνης, Κ. Καρατζίδου,  
Γ. Τζατζάγου 
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52 Βραχυπρόθεσμη επίδραση της τιρζεπατίδης στα επίπεδα καλσιτονίνης ορού  
σε ενήλικες με παχυσαρκία 
Ν. Αγγελόπουλος, Γ. Σιμεάκης, Ι. Ανδρουλάκης, Α. Ριζούλης, Α. Μπονιάκος,  
Π. Μεντζελοπούλου, Α. Κορακοβούνη, Δ. Ζιάννη, Β. Πέτκοβα, Σ. Λιβαδάς,  
Ρ. Παπαρόδης 

53 Συνδυασμός μαγνητικής ελαστογραφίας και δείκτη FIB-4 (MEFIB) για  
τη διάγνωση της MASH υψηλού κινδύνου: Συστηματική ανασκόπηση  
και μετα-ανάλυση διαγνωστικής ακρίβειας 
Κ. Μαλανδρής, Α. Κατσούλα, Δ. Αραμπίδης, Γ. Καλοπήτας, Δ. Βασιλάκου,  
Ά. Λιάκος, Ε. Μπεκιάρη, Α. Τσάπας 

54 Η δράση των αγωνιστών του υποδοχέα του γλυκαγονόμορφου πεπτιδίου-1 
(GLP-1RΑs) σε ασθενείς που υποβάλλονται σε ενδοσκόπηση ανώτερου 
πεπτικού: Συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 
Κ. Μαλανδρής, Σ. Παπαχρήστου, Β. Ταμβακέρα, Γ. Καλοπήτας, Θ. Καραγιάννης,  
Ά. Λιάκος, Ε. Θεοχαρίδου, Α. ΤσάπαςΠΕ
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