


Ευχαριστούμε θερμά για τη συμμετοχή στο Συνέδριο: 
Εταιρεία Παθολογίας Ελλάδος

Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία
Εταιρεία Διαβητολογίας Κύπρου

Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας
Πανελλήνιο Σύλλογο Νοσοκομειακών Διαιτολόγων (ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ.)
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  

ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Πρόεδρος: Χ. Σαμπάνης

Αντιπρόεδρος: Δ. Καραγιάννη
Γεν. Γραμματέας: Σπ. Μπακατσέλος

Ταμίας: Μ. Αρχανιωτάκη 
Μέλη: Τ. Διδάγγελος, Χ. Μαργαριτίδης, Κ. Σιώμος

Την Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου αποτελεί το Δ.Σ. της  
Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη

ΟΡΓΑΝΩΣΗ – ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ – ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

INVENTICS AE – Medevents.gr
Αρ. Ειδ. Σημ. Λειτ. ΕΟΤ: MHTE 0933Ε60000074600

Τεχνόπολη, Κτίριο THERMI II
9o χλμ. Θεσσαλονίκης – Θέρμης

Τ.Θ. 60714, 57001 Θέρμη
Τηλ: 2310 474400 | Fax: 2310 801454

email: info@medevents.gr
www.medevents.gr

 
Γραφεία – Βιβλιοθήκη

Γ. Παπανδρέου 39 (πρώην Ανθέων)
ΤΚ 54646, Θεσσαλονίκη

Τηλ: 2310 250034 | Fax: 2310 250084
email: info@hasd.gr

www.hasd.gr
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Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη τιμή και χαρά σας προσκαλώ εκ μέρους του Διοικητικού  
Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον  
Σακχαρώδη Διαβήτη (πρώην Δ.Ε.Β.Ε.) να συμμετάσχετε στο 32o Πανελλήνιο 
Ετήσιο Συνέδριο που θα διεξαχθεί από τις 14 έως τις 18 Νοεμβρίου 2018  
στη Θεσσαλονίκη, στο ξενοδοχείο Makedonia Palace.
 
Το Συνέδριό μας αποτελεί πλέον θεσμό, τόσο για την πανελλήνια ιατρική 
κοινότητα όσο και για την κοινωνία της πόλης μας. Φιλοδοξεί στην επιστη-
μονική εξέλιξη και στην κοινωνική ευαισθητοποίηση ώστε να περιοριστεί  
η εκρηκτική αύξηση του Σακχαρώδη Διαβήτη και των συνεπειών του.
 
Την Τετάρτη 14 Νοεμβρίου στις 20:00–21:00 στην Τελετή Έναρξης θα 
πραγματοποιηθεί εναρκτήρια ομιλία του ομότιμου καθηγητή χειρουργικής 
ΑΠΘ κ. Θωμά Γερασιμίδη, με θέμα «Τα Νοσοκομεία της Θεσσαλονίκης τους 
τελευταίους αιώνες».
 
Στο Συνέδριο θα παρουσιαστούν νεότερα δεδομένα για την παθογένεια, τις 
επιπλοκές και τη θεραπευτική διαχείριση του Διαβήτη, καινοτόμες τεχνο-
λογίες και επίκαιρα θέματα που απασχόλησαν πρόσφατα τα μεγάλα διεθνή 
διαβητολογικά συνέδρια. Το Συνέδριο θα περιλάβει ελεύθερες ανακοινώσεις, 
διαλέξεις, στρογγυλές τράπεζες, κλινικά φροντιστήρια και δορυφορικές εκ-
δηλώσεις. Θα συμμετέχουν πολλοί διακεκριμένοι ομιλητές από την Ελλά-
δα και το εξωτερικό, όπως ο καθηγητής του Πανεπιστημίου του Sheffield  
S. Tesfaye, η καθηγήτρια του Πανεπιστημίου της Κολωνίας J. Gouni-Berthold, 
ο καθηγητής του University College of London DP. Mikhailidis και ο  
K. Kantartzis από το University of Tübingen της Γερμανίας. Από τις εργασίες 
που θα ανακοινωθούν, θα βραβευθούν οι δύο καλύτερες.
 
Το Συνέδριο πραγματοποιείται σε συνεργασία με την Εταιρεία Παθολογίας 
Ελλάδος, την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία, την Εταιρεία Διαβητολογίας 
Κύπρου, την Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας και τον Πανελλήνιο 
Σύλλογο Νοσοκομειακών Διαιτολόγων (ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ.).

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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Στο Συνέδριό μας χορηγούνται 25 μόρια στο πλαίσιο της συνεχιζόμενης 
ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο 
σύμφωνα με την εξουσιοδότηση και τα κριτήρια της EACCME-UEMS.
Ο χρόνος παρακολούθησης θα προσμετράται με τη χρήση συστήματος 
barcode κατά την είσοδο και έξοδο των συμμετεχόντων στην αίθουσα του 
Συνεδρίου και τα μόρια δίνονται αναλογικά με τι ώρες παρακολούθησης.
 
Την Κυριακή 18/11/2018 θα πραγματοποιηθεί διαδραστική Ημερίδα για το 
κοινό με θέμα «Ζώντας δυναμικά με τον Σακχαρώδη Διαβήτη» για την 
αποτελεσματική διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη στην καθημερινότη-
τα.  Στη συνέχεια θα πραγματοποιηθούν δράσεις όπως Ποδήλατο, Τρέξιμο, 
Ιστιοπλοΐα, Pilates με σύνθημα «ΑΘΛΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΔΙΑΒΗΤΗ» και στις 
οποίες καλείστε να συμμετάσχετε.
 
Ευελπιστούμε ότι το 32ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο θα στεφθεί με επι-
τυχία, θα ανταποκριθεί στις ανάγκες σας και θα δικαιώσει τις προσπά-
θειές μας. Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την παρουσία σας και 
την ενεργό συμμετοχή σας.
 
Με εκτίμηση,
 
O Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης  
& Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη
Χρήστος Σαμπάνης
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STANDS / ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

A01 - WINMEDICA ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΕΠΕ

A02 - UNI-PHARMA

A03 - ABBOTT

A04 - ASCENSIA

A05 - MSD & VIANEX

A06, Α07, Α08 - NOVO NORDISK HELLAS Ε.Π.Ε.

A09 - SANOFI AVENTIS

A10, Α11 – ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ A.E.B.E.

A12, A13 - ASTRAZENECA

A14 - GLAXO SMITH KLINE Α.Ε.Β.Ε.

A15 - PFIZER HELLAS Α.Ε.

A16 - INTERMED

A17 - HEMOGLOBE HELLAS

A19 - PETSIAVAS SA

A20 - ELPEN A.E. 

A21, A22 – BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε.

B01 – EURODIET MED

B03 – LIBYTEC PHARMACEUTICAL SA

B04 - MEDIAPHARM LTD

B05 - SANOFI AVENTIS (DIABETES)

B06 - DOCTOR'S FORMULAS

B07 - GALINOS





ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

9

ΤΕ
ΤΑ

ΡΤ
Η

 1
4/

11
/2

01
8

Π
ΕΜ

Π
ΤΗ

 1
5/

11
/2

01
8

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

ΕΥ
Η

 1
6/

11
/2

01
8

ΣΑ
Β

Β
ΑΤ

Ο
 1

7/
11

/2
01

8

ΤΕΤΑΡΤΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018

08:30–09:00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09:00–10:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Καρδιολογία
Προεδρείο: Β. Βασιλικός, Ι. Κανονίδης

Στεφανιαία νόσος και Σακχαρώδης Διαβήτης.  
Νεότερα δεδομένα
Χ. Παπαδόπουλος

Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιακές αρρυθμίες
Ν. Φραγκάκης

Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιακή ανεπάρκεια 
- σύγχρονες παθοφυσιολογικές απόψεις
Σ. Τζήκας

10:30–11:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη

Αιματολογικές διαταραχές στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Σ. Βακαλοπούλου

11:00–11:30	 Διάλειμμα καφέ



32o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΤΕ
ΤΑ

ΡΤ
Η

 1
4/

11
/2

01
8

Π
ΕΜ

Π
ΤΗ

 1
5/

11
/2

01
8

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

ΕΥ
Η

 1
6/

11
/2

01
8

ΣΑ
Β

Β
ΑΤ

Ο
 1

7/
11

/2
01

8

10

ΤΕΤΑΡΤΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018

11:30–12:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
του Πανελλήνιου Συλλόγου Νοσοκομειακών Διαιτολόγων 
(ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ.)
Διατροφή και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Προεδρείο: Χ. Παπαβαγγέλης, Ι. Δήμκας

Διαιτολογική εκπαίδευση ατόμων  
με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Π. Γιαννουλάκη

Επίδραση των διατροφικών μοντέλων στον μεταβολικό 
έλεγχο ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
Α. Βαμβάκης

12:30–13:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Λ. Ζουλούμης

Στοματική υγιεινή και Σακχαρώδης Διαβήτης: 
μία αμφίδρομη σχέση
Σ. Κάλφας

13:00–13:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Β. Παπανικολάου

Πρόοδοι στη μεταμόσχευση νεφρού – παγκρέατος
Γ. Μυσερλής

13:30–14:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη

Φαρμακογεννετική στη θεραπεία 
του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Κ. Κώτσα

14:00–14:30 	 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα
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14:30–15:30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ | Αίθουσα Αμφιτρύων
Προεδρείο: Γ. Δαμιανίδης, Ζ. Κοντονίνας 

1.	Η ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΒΕΛΤΙΩΝΕΙ  
ΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ   
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 
Π. Γιαννουλάκη1,2, Ε. Κοτζακιουλάφη1, Ε. Καρλάφτη1,  
Ζ. Κοντονίνας1, Κ. Τζιόμαλος1, Χ. Μαργαριτίδης2, Ν. Τάντση2, 
Α. Χατζητόλιος1, Τ. Διδάγγελος1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2Τμήμα Διαιτολογίας-Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

2.	Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΗΣ ΝΗΣΤΕΙΑΣ  
ΣΤΟ ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΟ ΚΑΙ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ:  
ΜΙΑ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΕ ΛΑΪΚΟΥΣ 
ΝΗΣΤΕΣ ΚΑΙ ΜΟΝΑΧΟΥΣ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΟΡΟΥΣ
Σ. Καρράς, Θ. Κουφάκης, Μ. Κυπραίου, Γ. Μαλούτας,  
Χ. Τρακατέλλη, Π. Ζεμπεκάκης, Κ. Κώτσα
Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού – Διαβητολογικό 
Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη

3.	EΝΤΟΠΙΣΜΟΣ ΑΔΙΑΓΝΩΣΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΤΗ ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΗΣ 
ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗΣ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ ΣΤΟ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΕΙΟ
Μ. Ματαυτσή1, Γ. Κούκος2, Δ. Σακελλάρη1

1Περιοδοντολογία και Βιολογία Εμφυτευμάτων,  
Οδοντιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
2Περιοδοντολογικό Τμήμα, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, 
Αθήνα
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4.	ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΩΝ ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΙΟΥ ΤΗΣ 
CUBILIN ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ  
ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΜΕ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D  
ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ
Ξ. Τσεκμεκίδου1, Φ. Τσέτσος2, Σπ. Καρράς1, Μ. Γεωργίτση2,3, 
Ν. Παπάνας4, Δ. Παπάζογλου4, Π. Πάσχου2, Κ. Κώτσα1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Α΄ Παθολογική Κλινική Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2Τμήμα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη
3 Εργαστήριο Βιολογίας και Γενετικής, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη
4Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική 
ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη 

5.	ΜΕΓΑΛΗ ΕΤΕΡΟΓΕΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΦΡΑΣΗ  
ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΕ ΜΙΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ  
ΦΟΡΕΩΝ ΤΗΣ ΜΕΤΑΛΛΑΞΗΣ R1352H ΣΤΟ ΓΟΝΙΔΙΟ ABCC8
Θ. Κουφάκης1, Σπ. Καρράς1, Α. Σερτεδάκη2, Ε.Β. Τάτση2,  
Χ. Τρακατέλλη1, Χ. Κανακά-Gantenbein2, Π. Ζεμπεκάκης1, 
Κ. Κώτσα1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού – Διαβητολογικό 
Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
2Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη,  
Α’ Παιδιατρική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

6.	Ο ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΕΛΑΤΤΩΜΕΝΗ 
ΔΡΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΑΡΑΟΞΟΝΑΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
ΜΕ ΟΞΥ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
Κ. Τζιόμαλος1, Κ. Κατρίνη2, Α. Κοντάνα1, Χ. Γκολφινοπούλου2, 
Τ. Διδάγγελος1, Χ. Σαββόπουλος1, Α. Χατζητόλιος1, Α. Χρόνη2

1Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2Ινστιτούτο Βιοεπιστημών και Εφαρμογών, Εθνικό Κέντρο 
Έρευνας Φυσικών Επιστημών «Δημόκριτος», Αθήνα
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15:30–16:30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ | Αίθουσα Αμφιτρύων
Προεδρείο: Γ. Κούρτογλου, Γ. Ανθιμίδης, Μ. Αλεβίζος

7.	ΠΥΟΓΟΝΟ ΑΠΟΣΤΗΜΑ ΗΠΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ  
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Σ. Τούσα, Ε. Τσότσιου, Ε. Γκονέζου, Β. Ζδρού, Σ. Δόλγυρας
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Έδεσσας

8.	ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΜΙΚΡΟΣΩΜΑΤΙΔΙΩΝ ΣΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ 
ΘΡΟΜΒΩΤΙΚΟΥ ΜΙΚΡΟΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΠΡΟΣΦΑΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Β. Νικολαΐδου1, Ε. Γκαλιαγκούση1, Ε. Γαβριηλάκη1, Ε. Γιαννάκη2, 
Π. Ανυφαντή1, Ι. Ζωγράφου3, Χ. Σαμπάνης3, Σ. Δούμα1 
1Γ’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 
2Τμήμα Αιματολογίας, Θεαγένειο Αντικαρκινικό Νοσοκομείο, 
Θεσσαλονίκη
3Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη

9.	Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΕΚΤΟΜΗΣ  
ΣΤΟΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
ΜΕ ΠΡΩΤΟΠΑΘΗ ΥΠΕΡΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟ
Β. Αντωνοπούλου1, Γ. Τζίκος2, Σπ. Καρράς1, Ν. Κατσίκη1,  
Σπ. Γέρου3, Π. Ζεμπεκάκης1, Θ. Παπαβραμίδης2, Κ. Κώτσα1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού - Διαβητολογικό 
Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2Α’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
3«Ανάλυση Ιατρική», Θεσσαλονίκη
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10.	ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΓΧΟΥΣ ΣΕ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ ΠΑΙΔΙΩΝ  
ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1  
ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ
Π. Τσάκωνα1, Κ. Τσιρουκίδου2, Α. Βαμβάκης2,  
Α. Κερασσού2, Σ. Μηνά2, Μ. Παπαγιάννη2, Κ. Κώστα2,  
Α. Παπαδοπούλου–Χριστάρα1

1Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΑΤΕΙΘ, Θεσσαλονίκη
2Παιδοενδοκρινολογική Μονάδα, Γ’ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη

11.	ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ  
ΧΡΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ  
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Ι. Αβραμίδης, Α. Αψεμίδου, Γ. Πηλιανίδης, Ν. Πετρίδης,  
Γ. Καλοπήτας
Α΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογική Μονάδα,  
Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη

12. ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΕΠΩΔΥΝΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ, 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ 3ΜΗΝΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΟΣ ΠΟΥ 
ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΥΠΕΡΟΞΕΙΔΙΚΗ ΔΙΣΜΟΥΤΑΣΗ, Α-ΛΙΠΟΪΚΟ ΟΞΥ, 
ΒΙΤΑΜΙΝΗ B12 ΚΑΙ ΑΚΕΤΥΛ- L- ΚΑΡΝΙΤΙΝΗ
Ε. Καρλάφτη, Τ. Διδάγγελος, Κ. Τζιόμαλος, Ζ. Κοντονίνας,  
Χ. Μαργαριτίδης, Ν. Κρίκης, Α. Χατζητόλιος
Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

14:30–15:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Παπαδοπούλου

Καινοτόμοι νανοφορείς στην αντιμετώπιση έλλειψης  
της βιταμίνης B12
Β. Τσιρκώνη
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15:00–16:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας 
Κλινικές ιδιαιτερότητες στην αντιμετώπιση  
του παχύσαρκου τύπου 2 διαβητικού
Προεδρείο: Λ. Λαναράς

Τα σημαντικά οφέλη της απώλειας βάρους  
στο διαβητικό τύπου 2 με αυξημένο σωματικό βάρος
Ε. Καπάνταης

Η ενδεδειγμένη αντιδιαβητική φαρμακευτική επιλογή  
για τον υπέρβαρο διαβητικό τύπου 2
Μ. Μπριστιάνου

16:00–17:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Σακχαρώδης Διαβήτης και γαστρεντερικό σύστημα
Προεδρείο: Ο. Γιουλεμέ

Λιπώδης διήθηση ήπατος - παθοφυσιολογία, διερεύνηση, 
αντιμετώπιση
Π. Αγοραστού

Σακχαρώδης Διαβήτης και παχύ έντερο
Μ. Κατσαρός

17:00–17:30 	 Διάλειμμα καφέ
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17:30–19:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Σακχαρώδης Διαβήτης και νεφρός
Προεδρείο: Αικ. Παπαγιάννη, Σπ. Μπακατσέλος

Επιδημιολογία - Κλινική εικόνα διαβητικής νεφροπάθειας
Ι. Τσουχνικάς

Παθοφυσιολογία διαβητικής νεφροπάθειας - νεότερα δεδομένα
Μ. Στάγκου

Νεφρικές επιδράσεις των νεότερων αντιδιαβητικών
Π. Σαραφίδης

19:00–20:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
της Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος
Προεδρείο: Σ. Παγώνη, Α.Ι. Χατζητόλιος 

Ο διαβητικός ως πολυσυστηματικός ασθενής
Ν. Παπάνας

Ολιστική αντιμετώπιση διαβητικού ασθενούς
Χ. Σαββόπουλος

Σχολιασμός
Π. Χαλβατσιώτης

20:00–21:00 	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

20:00–20:15 	 Προσφωνήσεις

20:15–21:00 	 Ομιλία Τελετής Έναρξης
Τα Νοσοκομεία της Θεσσαλονίκης τους τελευταίους αιώνες
Θ. Γερασιμίδης / Ομότιμος Καθηγητής Χειρουργικής 
Αγγειοχειρουργικής, Τμήμα Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
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09:00–10:00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ– Αίθουσα Αμφιτρύων
Προεδρείο: Δ. Παπαδοπούλου, Α. Γκόγκου

13.	ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ  
ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΕ ΕΝΑ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
ΚΕΝΤΡΟΥ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΤΟ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 
ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Ι. Κουτσονάσιος1, Σ. Παπαδάτος2, Γ. Φίλη3, Ν. Νίκα3,  
Α. Μπουρδάκης4, Μ. Βενιζέλος1

1ΚΥ Πύλης, Γ.Ν. Τρικάλων
2Γ’ Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν. Νοσημάτων Θώρακος «Η Σωτηρία», Αθήνα
3ΤΕΠ Παθολογικό, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
4Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Τρικάλων

14.	ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ  
ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Χ. Κουκούλα, Ξ. Τσαμακίδης, Π. Χασάπη, Α. Καλαμάτα,  
Λ. Γούλα, Ε. Παυλής, Μ. Ρούσσης, Χ. Αθανασόπουλος
Κέντρο Υγείας Άντισσας Λέσβου

15.	ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΤΥΠΟΥ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΟΥ ΒΑΘΜΟΥ 
ΑΛΒΟΥΜΙΝΟΥΡΙΑΣ ΣΕ ΠΡΩΤΟΔΙΑΓΝΩΣΘΕΝΤΕΣ 
ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΧΩΡΙΣ ΣΥΝΥΠΑΡΧΟΥΣΑ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
Σ. Παπαδάτος1, Α. Γραββάνη1, Γ. Φίλη2, Α. Μπουρδάκης3

1Γ’ Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν. Νοσημάτων Θώρακος «Η Σωτηρία», Αθήνα
2ΤΕΠ Παθολογικό, ΠΓΝ Ιωαννίνων
3Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Τρικάλων
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16.	ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΩΝ  
ΤΗΣ ΑΛΒΟΥΜΙΝΗΣ ΤΩΝ ΟΥΡΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
ΕΙΔΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΑΣ
Θ. Στρατηγού1, Ν. Βαλλιάνου1, Α. Παϊκοπούλου2,  
Θ. Αποστόλου2, Β. Βλασοπούλου1, Γ. Ιωαννίδης1,  
Σ. Τσαγκαράκης1

1Ενδοκρινολογικό Τμήμα και Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα
2Νεφρολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

17.	ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΜΕ ΤΗΝ 
ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗ ΣΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΟ 
ΙΑΤΡΙΚΟ, ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 
ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Ι. Κυριαζής1, Θ. Λάππα2, Α. Τσαγκάρη2, Δ. Στεφανή3,  
Ε. Καλαφάτης3, Π. Γεωργακόπουλος3, Α. Δρόσος3,  
Κ. Κυρέ3, Π.-Φ. Τατάκης3, Ι. Καχριμανίδης3, Μ. Λελέκης3

1Ιατρείο Παχυσαρκίας Γ.Ν. ΚΑΤ, Αθήνα
2Τμήμα Διατροφής Γ.Ν. ΚΑΤ, Αθήνα
3Παθολογική Κλινική Γ.Ν. ΚΑΤ, Αθήνα

18. Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΕΡΙΓΥΡΟΥ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ  
ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Α. Παπαγιάννη, Α. Παπαζαφειροπούλου, Α. Γανωτοπούλου, 
Κ. Αναγνωστοπούλου, Β. Μπαμπάλη, Ι. Νάκος,  
Σ. Ηρακλειανού, Α. Μελιδώνης
Α’ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

19.	ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΤΩΝ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΩΝ ΕΝΖΥΜΩΝ  
ΤΟΥ ΠΛΑΣΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ  
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Θ. Στρατηγού, Ν. Βαλλιάνου, Σ. Κουτρουμπή,  
Β. Βλασοπούλου, Γ. Ιωαννίδης, Σ. Τσαγκαράκης
Ενδοκρινολογικό Τμήμα και Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα
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10:00–11:00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ – Αίθουσα Αμφιτρύων
Προεδρείο: Κ. Μικούδη, Π. Καραγιάννη

20. ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ  
ΜΕ ΨΥΧΙΚΗ ΝΟΣΟ ΣΤΗΝ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
Μ. Μπριστιάνου, Γ. Μπέτσιος, Ε. Πρατήλας, Κ. Σπανός,  
Μ. Κατσαούνου, Λ. Λαναράς
Παθολογική Κλινική – Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Λαμίας

21. ΣΤΑΣΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΠΕΝΑΝΤΙ  
ΣΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ. ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 
ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ
Μ. Μπριστιάνου, Ε. Πρατήλας, Γ. Μπέτσιος, Μ. Κατσαούνου, 
Κ. Σπανός, Λ. Λαναράς
Παθολογική Κλινική – Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Λαμίας

22.	ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΚΥΚΛΩΜΑΤΟΣ 
ΑΝΤΛΙΑΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΜΕ ΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ  
ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Α. Κουτσοβασίλης, Α. Σωτηρόπουλος, Δ. Παπαδάκη,  
O. Οικονόμου, Μ. Μπαμπουρδά, Ι. Κουνελάκης, Θ. Πέππας
Γ’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», Νίκαια

23.	ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑΣ 
ΛΗΨΗΣ ΦΡΟΥΤΩΝ ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΜΕ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 
ΟΥΡΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΟ ΒΑΣΕΙ ΦΥΛΟΥ  
ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Κ. Κοντολαιμάκη1, Γ. Τζιόμαλος2, Α.Κουτσοβασίλης3,  
Α. Τσάριτς1, Μ. Δασενάκη2, Ε.Μηντζαρίδης1, Μ. Σφυράκη2, 
Μ. Σταματελάτου2

1Κέντρο Υγείας, Γ.Ν. – ΚΥ Σητείας Κρήτης
2Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο,  
ΓΝ-ΚΥ Σητείας Κρήτης
3Γ’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά « Άγιος Παντελεήμων»
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24.	Η ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΒΕΛΤΙΣΤΟΥ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ 
ΣΥΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΑΙΜΑΤΟΣ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗΣ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Π. Γιαννουλάκη1,2, Ε. Κοτζακιουλάφη1, Ε. Καρλάφτη1,  
Ζ. Κοντονίνας1, Κ. Τζιόμαλος1, Χ. Γιώτη1, Σ. Χατζηπανταζή1,  
Α. Χατζητόλιος1, Τ. Διδάγγελος1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2Τμήμα Διαιτολογίας-Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

25.	ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΟΥ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 3 
ΜΗΝΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΑΝΤΛΙΑΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑ 
ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΣΤΟΛΗ ΣΤΗΝ 
ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΤΗΣ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΠΟΥ ΠΑΡΕΜΕΙΝΕ ΓΙΑ 18 
ΜΗΝΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 
Π. Γιαννουλάκη1,2, Τ. Διδάγγελος1, Ε. Καρλάφτη1,  
Ε. Κοτζακιουλάφη1, Ζ. Κοντονίνας1, Κ. Τζιόμαλος1,  
Α. Χατζητόλιος1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2Τμήμα Διαιτολογίας-Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

09:00–09:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Κ. Καρατζίδου

Σακχαρώδης Διαβήτης κύησης
Κ. Σιώμος

09:30–10:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Τίγκας

Συστήματα συνεχούς καταγραφής γλυκόζης 
- νεότερα τεχνολογικά επιτεύγματα
Α. Μπαργιώτα
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10:00–10:30	 Διάλειμμα καφέ

10:30–11:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη

Σακχαρώδης Διαβήτης και νόσος Alzheimer
Μ. Τσολάκη

11:00–11:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Σακχαρώδης Διαβήτης και λοιμώξεις
Προεδρείο: Ε. Ροηλίδης

Ιδιαιτερότητες λοιμώξεων στα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη
Α. Πυρπασοπούλου

11:30–12:15	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

O ρόλος του νεφρού στην ομοιοστασία 
της γλυκόζης - νεότερα δεδομένα
Σπ. Μπακατσέλος	

12:15–13:15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας
Η αξία των κατευθυντήριων οδηγιών για τον Διαβήτη 
στην καθημερινή κλινική πρακτική
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης

Κατευθυντήριες οδηγίες της Ελληνικής Διαβητολογικής 
Εταιρείας. Σύγκριση των οδηγιών της ΕΔΕ με αντίστοιχες 
άλλων επιστημονικών εταιρειών
Η. Μυγδάλης
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Ο ρόλος των συννοσηροτήτων στη διαμόρφωση 
των κατευθυντήριων οδηγιών για τη θεραπευτική 
αντιμετώπιση του Διαβητικού Ασθενή
Α. Μελιδώνης

13:15–13:45	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη

Σύγχρονη αντιμετώπιση της αντίστασης 
στην ινσουλίνη - ο ρόλος των διγουανιδών
Χ. Μαργαριτίδης

13:45–14:15	 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα
	

14:15–15:15	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Multicenter studies - how to read them - a critical view
DP Mikhailidis, Ν. Κατσίκη

15:15–16:15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
της Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου
Επίκαιρα θέματα Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Δ. Δημητρίου, Γ. Κούρτογλου

Οίνος και Σακχαρώδης Διαβήτης.  
Μύθοι και επιστημονικές πραγματικότητες
Μ. Ζουβάνης

Προσέγγιση των χρόνιων επιπλοκών  
του Σακχαρώδη Διαβήτη στην καθ’ ημέρα πράξη
Π. Ευριπίδου 
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16:15–16:45	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα

Τεχνολογία στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1:  
Από την αντλία ινσουλίνης στο κλειστό κύκλωμα
Α. Κουτσοβασίλης

16:45–17:45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Σακχαρώδης Διαβήτης και οφθαλμός
Προεδρείο: Φ. Τοπούζης, Σ. Λάκε

Διαβητική οφθαλμοπάθεια - σύγχρονες προκλήσεις
Δ. Μπαλατσούκας

Σακχαρώδης Διαβήτης και εκφύλιση ωχράς κηλίδας
Α. Κοσκοσάς

17:45–18:15	 Διάλειμμα καφέ

18:15–19:00	 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος

New insights in the pathogenesis  
and treatment of painful diabetic neuropathy
S. Tesfaye

19:00–19:40	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας 
ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. (σελ. 35)

19:40–20:15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας 
ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. (σελ. 35)

20:15–20:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας 
GLAXOSMITHKLINE (σελ. 35)
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08:30–09:30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ– Αίθουσα Αμφιτρύων
Προεδρείο: Κ. Καρατζίδου, Αικ.-Μ. Βασιλείου

26.	ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΧΡΟΝΙΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΣΕ ΠΛΗΘΥΣΜΟ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  
ΜΕ ΣΑΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 
Δ. Ανυφαντακης1, Α. Ανυφαντάκης2

1Κέντρο Υγείας Κισσάμου Χανίων
2Ενδοκρινολογική Κλινική, Γ.Ν. Ηρακλείου Βενιζέλειο, 
Ηράκλειο 

27.	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗΣ  
ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2 ΜΗ ΕΠΑΡΚΩΣ ΡΥΘΜΙΖΟΜΕΝΟΥΣ  
ΜΕ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΑ ΔΙΣΚΙΑ Η/ΚΑΙ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ
Θ. Στρατηγού, Β. Βλασοπούλου, Γ. Ιωαννίδης,  
Σ. Τσαγκαράκης
Ενδοκρινολογικό Τμήμα και Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

28.	STEP DOWN THERAPY – ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΑΠΟ ΣΧΗΜΑΤΑ 
ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΜΕΙΓΜΑΤΑ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ  
ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ LIRAGLUTIDE / DEGLUDEC – ΜΕΛΕΤΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Π. Πολιτάκης1, Ν. Μιχαλάκης2, Μ. Γυρνά3, Π. Τσαπόγας4

1Π.Ι. Καστελλάνων Μέσης Κέρκυρας & Διαβητολογικό Ιατρείο, 
Γ.Ν. Κέρκυρας 
2Κ.Υ. Αγ. Μάρκου Κέρκυρας & Διαβητολογικό Ιατρείο,  
Γ.Ν. Κέρκυρας 
3Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν.Κέρκυρας 
4Κέντρο Μεταβολισμού και Διαβήτη,  
Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center, Αθήνα
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29.	ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ  
ΤΗΣ ΝΤΟΥΛΑΓΛΟΥΤΙΔΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΥΠΟ ΑΓΩΓΗ ΜΕ ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗ
Α. Κουτσοβασίλης, Α. Σωτηρόπουλος, Δ. Παπαδάκη,  
Α. Αντωνίου, Β. Κορδίνας, Δ. Παναγιώτου, Θ. Πέππας
Γ’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά

30.	ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΝΤΟΥΛΑΓΛΟΥΤΙΔΗΣ ΣΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΉ 
ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Α. Σωτηρόπουλος, Α. Κουτσοβασίλης, Α. Αντωνίου,  
Μ. Παππά, Δ. Παπαδάκη, Θ. Πέππας
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελέημων»

31.	ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΦΡΟΥΤΩΝ  
ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ  
ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
Κ. Κοντολαιμάκη1, Γ. Τζιόμαλος2, Μ. Δασενάκη2,  
Α. Τσάριτς1, Ε. Μηντζαρίδης1, Μ. Σφυράκη2, Μ. Ζουμάκη2,  
Μ. Σταματελάτου2

1Κέντρο Υγείας, Γ.Ν. – Κ.Υ. Σητείας
2Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. – Κ.Υ. Σητείας 

32.	ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΕΤΟΙΜΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ 
ΑΚΕΤΥΛΟΣΑΛΙΚΥΛΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ, ΑΤΟΡΒΑΣΤΑΤΙΝΗΣ  
ΚΑΙ ΡΑΜΙΠΡΙΛΗΣ ΜΕ ΤΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΚΑΙ ΤΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ  
ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Α. Κουτσοβασίλης, Α. Σωτηρόπουλος, Δ. Παπαδάκη,  
Α. Γκουγκούτση, Ουρ. Αποστόλου, Σ. Μπούσμπουλας,  
Θ. Πέππας
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά
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09:30–10:30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ – Αίθουσα Αμφιτρύων
Προεδρείο: Λ. Καλογεράκη, Μ. Σταματελάτου

33.	ΣΟΒΑΡΗ ΕΥΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΚΕΤΟΞΕΩΣΗ  
ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΠΟΥ ΕΛΑΜΒΑΝΕ ΕΜΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗ
Μ. Τρίτζαλη, Α. Γεωργαλή, Σ. Ιορδανίδης, Ρ. Γιαννάς,  
Γ. Γιαννικόπουλος
Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Σύρου «Βαρδάκειο και Πρώιο», Σύρος

34.	ΠΟΙΟΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΕΜΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗΣ  
ΩΣ ΕΠΙΛΟΓΗ ΔΕΥΤΕΡΟΥ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥ ΒΗΜΑΤΟΣ  
ΣΕ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΑΛΛΑ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΑ ΔΙΣΚΙΑ
Α. Σωτηρόπουλος1, Α. Κουτσοβασίλης1, Δ. Γουγουρέλας2,  
Δ. Παπαδάκη1, Ε. Μπλέτσα1, Σ. Μπούσμπουλας1,  
Θ. Πέππας1

1Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», Νίκαια
2Κ.Υ. Γκούρας

35.	ΑΓΩΓΗ ΜΕ ΜΕΤΦΟΡΜΙΝΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΕΝΔΕΙΑ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ Β12
Α. Λουρουντζής, Δ. Κλώνος, Χ. Αλάμαρα, Ν. Νικολάου,  
Γ. Ερωτοκρίτου
Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά  
«Άγιος Παντελεήμων», Νίκαια
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36.	ΠΛΗΡΗΣ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΟΣΤΕΟΜΥΕΛΙΤΙΔΑ 
ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗ
Χ. Λούπα1, Ε. Βογιατζόγλου1, Α. Δώνου1, Ε. Κουτσαντωνίου2, 
Ν. Ζάννες3, Ε. Μεϊμέτη1, Αικ. Κώνστα1, Π. Παπαλεξάνδρου1, 
Σ. Λαφογιάννη2

1Ιατρείο Φροντίδας Διαβητικού Ποδιού «Δημήτρης Βογιατζόγλου», 
Νοσοκομειακή Μονάδα «Αμαλία Φλέμιγκ», Αθήνα
2Ακτινολογικό Τμήμα, Νοσοκομειακή Μονάδα «Αμαλία Φλέμιγκ», 
Αθήνα
3Τμήμα Επεμβατικής Ακτινολογίας,  
Νοσοκομείο «Σισμανόγλειο», Αθήνα

37.	ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΙΔΡΟΥΝ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ 
ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ  
ΤΗΣ ΣΥΣΚΕΥΗΣ NCstat DPNcheck
Αικ. Τρικκαλινού, Α. Παπαζαφειροπούλου,  
Α. Γανωτοπούλου, Ε. Ξουργιά, Ε. Χουρδάκη,  
Κ. Αναγνωστοπούλου, Α. Καμαράτος, Α. Μελιδώνης
Α’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

38.	REDUCED LEVELS OF ANTI-AGEING HORMONE KLOTHO 
ARE ASSOCIATED WITH INCREASED AORTIC STIFFNESS 
IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES
N. Fountoulakis, G. Maltese, L. Gnudi, J. Karalliedde
Cardiovascular Division, King’s College London,  
United Kingdom
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08:30–09:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 στην παιδική και εφηβική ηλικία
Προεδρείο: Μ. Παπαγιάννη, Α. Βαζαίου

Αντλίες ινσουλίνης στα παιδιά και στους εφήβους
Κ. Τσιρουκίδου

Υπογλυκαιμίες στα παιδιά και στους εφήβους
Κ. Κώστα

09:30–11:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
της Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης
Η αντιμετώπιση ασθενούς με Σακχαρώδη Διαβήτη  
στην καθημερινή πράξη
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης, Α. Καραγιάννης

Σακχαρώδης Διαβήτης και θεραπευτικός αλγόριθμος 
- τι περιμένουμε το 2019
Ι. Ζωγράφου

Αρτηριακή υπέρταση και Σακχαρώδης Διαβήτης το έτος 2018 
- τι άλλαξε;
Μ. Δούμας

Σακχαρώδης Διαβήτης και δευτεροπαθής υπέρταση
Κ. Πετίδης

11:00–11:30	 Διάλειμμα καφέ
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11:30–12:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος

Potential mechanisms linking SGLΤ2 Inhibitors 
to cardiovascular and renal protection, and assuring 
overall safety
K. Kantartzis 

12:00–13:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας 
SANOFI (σελ. 36)

13:00–13:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Τζιόμαλος

Αναγκαιότητα των εμβολιασμών στους διαβητικούς ασθενείς
Α. Πυρπασοπούλου

13:30–14:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας 
ASTRAZENECA (σελ. 36)

14:45–15:15	 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα

15:15–16:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Υπογλυκαιμία
Τ. Διδάγγελος, Σπ. Μπακατσέλος

16:30–17:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας 
VIANEX (σελ. 37)

17:00–17:30	 Διάλειμμα καφέ
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17:30–18:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας 
BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε. (σελ. 37)

18:00–18:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας 
NOVO NORDISK (σελ. 37)

18:30–19:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας 
LIBYTEC PHARMACEUTICAL SA (σελ. 37)

19:00–20:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας
ELPEN Α.Ε. (σελ. 38)

20:00–21:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας 
MSD & VIANEX (σελ. 38)
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09:00–09:30	 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

09:30–10:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: K. Kantartzis

Αναστολείς SGLT-2 στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
– έχουν θέση;
Γ. Κούρτογλου

10:00–10:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας 
ASTRAZENECA (σελ. 39)

10:30–11:00	 Διάλειμμα καφέ

11:00–12:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας 
BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε. (σελ. 39)

12:00–13:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας
NOVO NORDISK (σελ. 40)

13:00–14:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας 
ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. (σελ. 40)

14:00–15:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας 
MSD (σελ. 41)

15:00–15:30	 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα

15:30–16:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Τεχνολογικά επιτεύγματα στη θεραπεία του Σακχαρώδη 
Διαβήτη. Αντλίες ινσουλίνης και συστήματα καταγραφής 
γλυκόζης
Τ. Διδάγγελος, Α. Μητράκου
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16:30–17:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Καραμήτσος

Γλυκαιμική ρύθμιση και χρόνιες 
επιπλοκές Σακχαρώδη Διαβήτη
Η. Μυγδάλης

17:00–17:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος

Έναρξη συνεργασίας μεταξύ περιοδικών 
«Ελληνικά Διαβητολογικά Χρονικά» 
και «Current Vascular Pharmacology»
DP Mikhailidis, Σπ. Μπακατσέλος
 

17:30–18:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας 
NOVARTIS (σελ. 41)

18:30–19:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας 
ABBOTT (σελ. 41)

19:00–19:30	 Διάλειμμα καφέ

19:30–20:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

Σακχαρώδης Διαβήτης και κεντρικό νευρικό σύστημα
Ι. Ιωαννίδης

20:00–20:45	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

The treatment of dyslipidemia in type 2 Diabetes
I. Gouni - Berthold

20:45–21:00	 ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
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ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΚΟΙΝΟ
«Ζώντας δυναμικά με τον Σακχαρώδη Διαβήτη»

10:30–11:00	 Προσφωνήσεις

11:00–12:00	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
με άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη 
Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη, Χ. Σαμπάνης

Γνωρίζουμε τη Sugar, το 1ο Diabetic Alert Dog στην Ελλάδα. 
Αντιμετωπίζουμε θετικά τον γλυκό μας σύντροφο
Σ. Κατσάτου / Σχεδιάστρια Κοσμήματος Art Sophisticat, 
Μοντέλο Character Τηλεοπτικών Παραγωγών

Ξεπερνώντας τα εμπόδια και ζώντας τα όνειρά μου
Γ. Τζήμου / Ψυχολόγος - ΜΒΑ, Εκπαιδευτικός

Σημασία της στοματικής υγείας 
στα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη
Δ. Σακελλάρη / Καθηγήτρια Οδοντιατρικής,  
Τμήμα Οδοντιατρικής ΑΠΘ

12:15–15:00	 ΑΘΛΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΔΙΑΒΗΤΗ
		  Ποδήλατο, Τρέξιμο, Ιστιοπλοΐα, Pilates

Δωρεάν συμμετοχή: www.livemedia.gr/32athlisi

Αθλούμαστε όλοι μαζί με τους ανθρώπους μας 
με Σακχαρώδη Διαβήτη!
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ & ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
 
ΠΕΜΠΤΗ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018 

19:00–19:40	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας 
ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη 

Debate: Έναρξη θεραπείας με βασική ινσουλίνη  
σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2. Αξιολόγηση 
της Gold Standard βασικής ινσουλίνης και των νέων 
αναλόγων υπό το πρίσμα των κλινικών πλεονεκτημάτων
Κ. Μικούδη, Χ. Μαργαριτίδης

19:40–20:15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας 
ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
Προεδρείο: Ι. Ζωγράφου

Debate: Ανάλογο ινσουλίνης ταχείας δράσης και υψηλής 
συγκέντρωσης: σχεδιασμένο να καλύπτει εξατομικευμένες 
ανάγκες θεραπείας ή απλώς ένα ακόμα ανάλογο ταχείας 
δράσης ινσουλίνης; Παρόν και μέλλον: ανασκόπηση όλων 
των αναλόγων ταχείας δράσης
Α. Σωτηρόπουλος, Α. Κουτσοβασίλης

20:15–20:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας 
GLAXOSMITHKLINE
Προεδρείο: Γ. Κούρτογλου

Ο διαβητικός ασθενής με ΧΑΠ στην πρωτοβάθμια 
φροντίδα υγείας: νεότερα δεδομένα και προσσεγγίσεις
Ι. Αντωνίου
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12:00–13:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας 
SANOFI
Γλυκαιμικός έλεγχος και εξατομίκευση της θεραπείας
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

Ινσουλίνη glargine 300U/ml: Πώς τα νεότερα 
δεδομένα των κλινικών μελετών και των μελετών 
καθημερινής κλινικής πρακτικής εναρμονίζονται
Ι. Ιωαννίδης

Ολοκληρωμένος γλυκαιμικός έλεγχος με τον έτοιμο 
συνδυασμό ινσουλίνης glargine και λιξισενατίδης
Ν. Παπάνας

13:30–14:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας 
ASTRAZENECA
Διαβήτης, γεφυρώνοντας το χθες με το αύριο
Προεδρείο: Δ. Παπάζογλου

Πέντε χρόνια κλινικής εμπειρίας με SGLT2 αναστολείς
Κ. Σιώμος

Αναστολείς SGLT2, η θεωρία που έγινε καθημερινή πράξη
Α. Κόκκινος

Μελέτη DECLARE. Η αξία για τον καθημερινό μας ασθενή
Ι. Ιωαννίδης
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16:30–17:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας 
VIANEX
Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος

Αναγκαιότητα εμβολιασμού έναντι 
της γρίπης σε Ασθενείς με Διαβήτη
Δ. Καραπιπέρης

17:30–18:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας
BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε.
Προεδρείο: Κ. Σιώμος

Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2, καρδιαγγειακή και νεφρική 
νόσος: τα δεδομένα της μελέτης CARMELINA και η θέση 
της λιναγλιπτίνης στο σύγχρονο θεραπευτικό τοπίο
Γ. Τσιάντας

18:00–18:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας 
NOVO NORDISK
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη

Ταχύτερη απόκριση στο γεύμα 
με ινσουλίνη υπερ-ταχείας δράσης
Κ. Κίτσιος

18:30–19:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας 
LIBYTEC PHARMACEUTICAL SA
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος

Η επίδραση του 4πλου συνδυασμού a-LIPOIC ACID, 
SOD, B12, ACETYL-L CARNITINE σε ένα χάπι 
στη διαβητική νευροπάθεια
Ε. Καρλάφτη
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19:00–20:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας 
ELPEN Α.Ε.
Αλογλιπτίνη. Ο νεότερος DPP-4 αναστολέας
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

Ηλικιωμένοι ασθενείς με Διαβήτη Τύπου 2. 
Ιδιαιτερότητες της θεραπείας. Η θέση της Αλογλιπτίνης
Ν. Παπάνας

Σταθερός συνδυασμός Αλογλιπτίνης και Πιογλιταζόνης. 
Μακροχρόνια αποτελεσματικότητα και καρδιαγγειακό 
όφελος σε ένα αντιδιαβητικό δισκίο
Α. Σωτηρόπουλος

20:00–21:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας 
MSD & VIANEX
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος

Εισαγωγή – χαιρετισμός
Τ. Διδάγγελος

Νεότερα δεδομένα για τη Σιταγλιπτίνη υπό το πρίσμα 
των σύγχρονων κατευθυντήριων οδηγιών για τον ασθενή 
με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
Ι. Ζωγράφου

Τι επίπτωση έχει η συστηματική εκπαίδευση 
των ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
στην Ελλάδα στη συμμόρφωση τους στη θεραπεία; 
Αποτελέσματα κλινικής μελέτης ADVICE
Ι. Ντούπης
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10:00–10:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας 

ASTRAZENECA
Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης

Η καρδιακή ανεπάρκεια ως πρώιμη συν-νοσηρότητα στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2. Αποτελέσματα DECLARE 
Α. Μελιδώνης

11:00–12:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας 
BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε.
Βελτίωση των καρδιαγγειακών εκβάσεων 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2, μία πάγια 
αλλά και σύγχρονη θεραπευτική υποχρέωση
Προεδρείο: Α. Τσάπας

Αναλύοντας τις πρόσφατες κατευθυντήριες οδηγίες 
σύμφωνα με το κλινικό προφίλ του ενήλικα με 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 σε καρδιαγγειακό κίνδυνο
Β. Λαμπαδιάρη

Κατανοώντας τα κλινικά οφέλη της εμπαγλιφλοζίνης
Β. Τσιμιχόδημος
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12:00–13:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας 
NOVO NORDISK
CHANGING DIABETES CARE: Από την γλυκαιμία 
στην πολυπαραγοντική προσέγγιση του ατόμου 
με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος

Ideg/Lira: Ο σύγχρονος και εύκολος τρόπος 
εντατικοποίησης της βασικής ινσουλίνης 
με μια ένεση την ημέρα
Σπ. Μπακατσέλος

Σεμαγλουτίδη: Προσφέροντας περισσότερα 
στα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
με μια ένεση την εβδομάδα
Ι. Αβραμίδης

13:00–14:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας 
ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
Έναρξη ενέσιμης αγωγής με γνώμονα τις ανάγκες 
των ασθενών στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

Ντουλαγλουτίδη: Σχεδιασμένη  
με βάση τις ανάγκες των ασθενών
Ι. Ιωαννίδης

Η Ντουλαγλουτίδη στην κλινική πράξη:  
Πότε μπορεί να ξενικήσει η αγωγή,  
ποιοι ασθενείς θα ωφεληθούν περισσότερο;
Κ. Κώτσα
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14:00–15:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας 
MSD
Το ταξίδι του ασθενή υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου 
προς τη στεφανιαία νόσο. Πώς μπορούμε έγκαιρα και 
αποτελεσματικά να παρέμβουμε πριν και μετά το επεισόδιο
Προεδρείο: Χ. Καρβούνης, Α. Καραγιάννης

Ομιλητές: Β. Λαμπαδιάρη, Χ. Βλαχόπουλος

17:30–18:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας 
NOVARTIS
Η σημασία της βέλτιστης διαχείρισης των ασθενών 
με καρδιακή ανεπάρκεια
Προεδρείο: Σ. Δούμα

Καρδιακή Ανεπάρκεια: Το μέγεθος του προβλήματος 
και η σημασία της συνεργασίας Παθολόγου – Καρδιολόγου 
για τη βελτιστοποίηση του κλινικού αποτελέσματος
Γ. Γιαννακούλας

Πώς να θεραπεύσω τους ασθενείς με Καρδιακή 
Ανεπάρκεια και μειωμένο κλάσμα εξώθησης; 
Διαχείριση πρακτικών ζητημάτων
Η. Τσούγκος

18:30–19:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας 
ABBOTT
Προεδρείο: Γ. Κούρτογλου

Τεχνολογία Flash: Πώς συμβάλλει 
στη θεραπευτική απόφαση του ιατρού;
Γ. Ντούπης
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε για τη συμμετοχή στο Συνέδριο την Εταιρεία Παθολογίας 
Ελλάδος, την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία, την Εταιρεία  
Διαβητολογίας Κύπρου, την Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας  
και τον Πανελλήνιο Σύλλογο Νοσοκομειακών Διαιτολόγων (ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ.),  
καθώς και τις παρακάτω Φαρμακευτικές Εταιρείες: 
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I. Gouni - Berthold MD, Internist, Endocrinologist, Professor of Medicine, 
Polyclinic for Endocrinology, Diabetes and Preventive Medicine,  
University of Cologne, Germany
K. Kantartzis PD, Consultant in Internal Medicine & Senior Research 
Scientist, Dept of Internal Medicine, Division of Endocrinology, Diabetology, 
Nephrology, Vascular Medicine & Clinical Chemistry & Institute for Diabetes 
Research and Metabolic Diseases, German Centre for Diabetes Research, 
University of Tübingen, Germany
DP Mikhailidis Academic Head, Department of Clinical Biochemistry,  
Royal Free Hospital Campus, University College London Medical School, 
University College London (UCL), London, UK 
S. Tesfaye MB ChB, MD, FRCP, Research Director of Diabetes and 
Endocrinology, Sheffield Teaching Hospitals and the University of Sheffield, 
Sheffield, UK, Adjunct Professor of Endocrinology at the University  
of Shanghai and South Central University in Changsha, China
Ι. Αβραμίδης Παθολόγος – Διαβητολόγος, Συντ. Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Π.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
Π. Αγοραστού Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ,  
Ακαδημαϊκός Υπότροφος Δ΄ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο»,  
Euromedica Γενική Κλινική, Θεσσαλονίκη
Μ. Αλεβίζος τ. Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Γ. Ανθιμίδης Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Πολύγυρος 
Χαλκιδικής
Ι. Αντωνίου Παθολόγος MD MSc, PhD, Ιατρική Σύμβουλος GSK, Αθήνα
Μ. Αρχανιωτάκη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Διευθύντρια Παθολογικού Τμήματος Ε.Ι., Ιατρείο Διαβήτη και Διαβητικού 
Ποδιού, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης  
& Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη
Α. Βαζαίου Παιδίατρος, Διευθύντρια, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου,  
Ά Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων «Παναγιώτη & Αγλαΐας Κυριακού», 
Αθήνα
Σ. Βακαλοπούλου Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας,  
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
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Α. Βαμβάκης RD, PgD, MSc, Κλινικός - Αθλητικός, Διαιτολόγος - 
Διατροφολόγος, Υποψήφιος Διδάκτωρ ΑΠΘ, Συνεργάτης Διαβητολογικού 
Κέντρου Β' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Συνεργάτης 
Παιδοενδοκρινολογικής Μονάδας Γ' Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ,  
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο» Θεσσαλονίκη
Αικ.-Μ. Βασιλείου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α' Παθολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Γιαννιτσών
Β. Βασιλικός MD, FACC, FESC, Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ,  
Διευθυντής Γ΄ Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Χ. Βλαχόπουλος Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Αθηνών
Θ. Γερασιμίδης Ομότιμος Καθηγητής Χειρουργικής Αγγειοχειρουργικής,  
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Γ. Γιαννακούλας Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ,  
Α’ Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Π. Γιαννουλάκη MSc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος,  
Προϊσταμένη Τμήματος Διαιτολογίας - Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ο. Γιουλεμέ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Γαστρεντερολογίας ΑΠΘ,  
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Α. Γκόγκου Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντρια ΕΣΥ,  
Α' Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο «Ο Άγιος Γεώργιος», Χανιά
Γ. Δαμιανίδης Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Γ. Δημητριάδης Καθηγητής Παθολογίας Τμήμα Ιατρικής ΕΚΠΑ,  
Διευθυντής Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής - Μονάδας Έρευνας 
& Διαβητολογικού Κέντρου, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα, Πρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας
Δ. Δημητρίου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Εταιρείας Διαβητολογίας 
Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος
Ι. Δήμκας Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Προϊστάμενος Τμήματος 
Διαιτολογίας - Διατροφής, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
Τ. Διδάγγελος Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης 
& Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη
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Σ. Δούμα Καθηγήτρια Παθολογίας ΑΠΘ, Διευθύντρια Γ' Παθολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
Μ. Δούμας Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Π. Ευριπίδου Παθολόγος – Διαβητολόγος, Γραμματέας Εταιρείας 
Διαβητολογίας Κύπρου, Μέλος Εθνικής Επιτροπής Διαβήτη, Επίτιμος Λέκτορας 
St George's University of London - Institude of Medical and Biochemical 
Education, Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Λευκωσίας, 
Λεμεσός, Κύπρος
Μ. Ζουβάνης Παθολόγος – Ενδοκρινολόγος, FCP (South Africa), 
Αντιπρόεδρος Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου 
Λ. Ζουλούμης Στοματικός και Γναθοπροσωπικός Χειρουργός, Καθηγητής 
Οδοντιατρικής ΑΠΘ, Προεδρος Τμηματος Οδοντιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Ι. Ζωγράφου Παθολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Ι. Ιωαννίδης Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Διευθυντής
Α’ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου 
Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο Πατησίων», Αθήνα
Λ. Καλογεράκη Παθολόγος, Διευθύντρια Β΄ Παθολογικής Κλινικής 
Γ.Ν.Ν. Χανίων, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρίας Χανίων
Σ. Κάλφας Καθηγητής Οδοντιατρικής, Προληπτικής Οδοντιατρικής, 
Περιοδοντολογίας και Βιολογίας Εμφυτευμάτων, Τμήμα Οδοντιατρικής ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη 
Ι. Κανονίδης Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Β' Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος ΚΕΒΕ, Θεσσαλονίκη
Ε. Καπάνταης Παθολόγος, Διευθυντής Τμήματος Διαβήτη - Παχυσαρκίας - 
Μεταβολισμού, Νοσοκομείο Metropolitan, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Ιατρικής 
Εταιρείας Παχυσαρκίας, Αθήνα
Δ. Καραγιάννη Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Διδάκτωρ ΔΠΘ, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης 
& Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη
Π. Καραγιάννη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Κλινική Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη
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Α. Καραγιάννης Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Β' Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Τμήματος 
Ιατρικής ΑΠΘ, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Θεσσαλονίκης
Δ. Καραμήτσος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας – Διαβητολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Δ. Καραπιπέρης Στρατιωτικός Ιατρός, Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής 
Τμήματος Λοιμώξεων, 424 ΓΣΝΕ, Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄ Παθολογικής, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Κ. Καρατζίδου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Α' Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 
Χ. Καρβούνης Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Διευθυντής Τομέα Παθολογίας ΑΠΘ
Ε. Καρλάφτη Παθολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Μ. Κατσαρός Γαστρεντερολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Ν. Κατσίκη MSc PhD MD FRSPH, Παθολόγος, Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής 
ΑΠΘ, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, Α΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, 
Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης
Κ. Κίτσιος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, Β΄ Παθολογική 
Κλινική ΑΠΘ και Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Α. Κόκκινος Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο «Λαϊκό», Αθήνα
Ζ. Κοντονίνας Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Διαβητολογικό Κέντρο 
Α' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Α. Κοσκοσάς Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος, 
Α' Οφθαλμολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Γ. Κούρτογλου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Υπεύθυνος Παθολογικού & Διαβητολογικού Τμήματος, Κλινική «Άγιος Λουκάς», 
Θεσσαλονίκη
Α. Κουτσοβασίλης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Β΄, 
Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, Γ΄ Παθολογική Κλινική – Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά Αγ. Παντελεήμων
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Κ. Κώστα Παιδίατρος με εξειδίκευση στην Παιδική Ενδοκρινολογία 
και στον Παιδικό Διαβήτη, Ακαδημαϊκή Υπότροφος , Γ' Παιδιατρική Κλινική 
ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Κ. Κώτσα Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνη Τμήματος Ενδοκρινολογίας, 
Διαβήτη & Μεταβολισμού - Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Σ. Λάκε Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Ομότιμος Καθηγητής Οφθαλμολογίας ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη
Β. Λαμπαδιάρη Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικό», Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας 
Παχυσαρκίας, Αθήνα
Λ. Λαναράς Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. Λαμίας, Πρόεδρος 
Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας, Λαμία
Χ. Μαργαριτίδης Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού 
Κέντρου, Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης 
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη
Α. Μελιδώνης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, 
Α’ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο», Αθήνα
Α. Μητράκου Καθηγήτρια Θεραπευτικής Κλινικής, Τμήμα Ιατρικής ΕΚΠΑ, 
Μονάδα Σακχαρώδη Διαβήτη Μεταβολισμού, Γ.Ν. «Αλεξάνδρα», Αθήνα
Κ. Μικούδη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια A’, Παθολογική Κλινική, 
Γ. Ν. Κατερίνης
Σπ. Μπακατσέλος Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Συντονιστής Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 
Δ. Μπαλατσούκας Οφθαλμίατρος, Διευθυντής Οφθαλμολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Α. Μπαργιώτα Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθύντρια Κλινικής 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων, Π.Γ.Ν. Λάρισας Ενδοκρινολογίας 
και Μεταβολικών Νόσων, Π.Γ.Ν. Λάρισας 
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Μ. Μπριστιάνου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Λαμίας, Λαμία 
Η. Μυγδάλης Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής 
& Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα
Γ. Μυσερλής Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Χειρουργικής Κλινικής 
Μεταμοσχεύσεων ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Ι. Ντούπης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Ναυτικό Νοσοκομείο, 
Ναυστάθμου Σαλαμίνας, Αθήνα
Σ. Παγώνη Παθολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Γ’ Παθολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. Γεννηματάς, Αθήνα, Πρόεδρος Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος, 
Πρόεδρος ΕΙΝΑΠ, Πρόεδρος Ανωτάτου Πειθαρχικού ΠΙΣ
Χ. Παπαβαγγέλης MSc in Clinical Nutrition, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα», Υποψήφιος Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής, ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος Πανελλήνιου Συλλόγου Νοσοκομειακών Διαιτολόγων 
(ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ.), Αθήνα
Αικ. Παπαγιάννη Καθηγήτρια Νεφρολογίας ΑΠΘ, Διευθύντρια Νεφρολογικής 
Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Μ. Παπαγιάννη Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, 
Παιδοενδροκρινολογική Μονάδα Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Χ. Παπαδόπουλος Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Γ  ́Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Δ. Παπαδοπούλου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α', 
Α' Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Δ. Παπάζογλου Καθηγητής Παθολογίας ΔΠΘ, 
B΄ Παθολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
Ν. Παπάνας Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ, Β’ Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αντιπρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης 
Διαβητικού Ποδιού
Β. Παπανικολάου Ομότιμος Καθηγητής Χειρουργικής - Μεταμοσχεύσεων, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
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Κ. Πετίδης Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Α. Πυρπασοπούλου Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Β' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Ε. Ροηλίδης Καθηγητής Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας, Διευθυντής 
Γ' Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Χ. Σαββόπουλος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας (Stroke Unit), Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
Χ. Σαμπάνης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης 
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη
Π. Σαραφίδης Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Κ. Σιώμος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ,  
Διευθυντής ΤΥΠΕΤ, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης 
& Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη
Μ. Στάγκου Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας ΑΠΘ, 
Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Μ. Σταματελάτου Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διεθύντρια ΕΣΥ Παθολογίας, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Γενικό Νοσοκομείο - Κέντρο Υγείας Σητείας, Κρήτη
Α. Σωτηρόπουλος MD. PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος & Γενικός Ιατρός, 
Διευθυντής ΕΣΥ Γ΄ Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά
Σ. Τζήκας MD, PhD, FESC Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής A' ΕΣΥ, 
Γ΄ Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Κ. Τζιόμαλος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Σ. Τίγκας Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Φ. Τοπούζης Καθηγητής Οφθαλμολογίας, Διευθυντής Α' Οφθαλμολογικής 
Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
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Α. Τσάπας Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη ΑΠΘ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Διευθυντής Β' Παθολογικής Κλινικής 
ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Γ. Τσιάντας Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Αναπληρωτής Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 
Θεσσαλονίκη
Β. Τσιμιχόδημος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
Β. Τσιρκώνη MSc, Ph.D, Βιοχημικός - Βιοτεχνολόγος, 
Επιστημονική Συνεργάτης Doctor’s Formulas
Κ. Τσιρουκίδου Παιδοενδοκρινολόγος - Παιδοδιαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Παιδοενδοκρινολογική Μονάδα 3ης Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Μ. Τσολάκη Νευρολόγος - Ψυχίατρος, Θεολόγος, Καθηγήτρια, 
Διευθύντρια Α' Νευρολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος 
Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών
Η. Τσούγκος Επίκουρος Καθηγητης Καρδιολογίας Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου 
Κύπρου, Διευθυντής Β' Καρδιολογικής Κλινικής, Ν. Ερρίκος Ντυνάν, Αθήνα
Ι. Τσουχνικάς Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Ν. Φραγκάκης Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, 
Γ΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Π. Χαλβατσιώτης Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβήτη, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας Πανεπιστημίου 
Αθηνών & Διαβητολογικό Κέντρο, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Α.Ι. Χατζητόλιος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Διευθυντής Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Αντιπρόεδρος Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος, Αντιπρόεδρος 
Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
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