


Ευχαριστούμε θερμά για τη συμμετοχή στο Συνέδριο:
Εταιρεία Παθολογίας Ελλάδος

Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία
Εταιρεία Διαβητολογίας Κύπρου

Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας
Πανελλήνιο Σύλλογο Νοσοκομειακών Διαιτολόγων (ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ.)
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

Πρόεδρος: Χ. Σαμπάνης
Αντιπρόεδρος: Δ. Καραγιάννη

Γεν. Γραμματέας: Σπ. Μπακατσέλος
Ταμίας: Μ. Αρχανιωτάκη

Μέλη: Τ. Διδάγγελος, Χ. Μαργαριτίδης, Κ. Σιώμος

Την Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου αποτελεί το Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας 
Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη

ΟΡΓΑΝΩΣΗ – ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ – ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

INVENTICS AE – Medevents.gr
Αρ. Ειδ. Σημ. Λειτ. ΕΟΤ: MHTE 0933Ε60000074600

Τεχνόπολη, Κτίριο THERMI II
9o χλμ. Θεσσαλονίκης – Θέρμης

Τ.Θ. 60714, 57001 Θέρμη
Τηλ: 2310 474400 | Fax: 2310 801454

email: info@medevents.gr
www.medevents.gr

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Γραφεία – Βιβλιοθήκη

Γ. Παπανδρέου 39 (πρώην Ανθέων)
ΤΚ 54646, Θεσσαλονίκη

Τηλ: 2310 250034 | Fax: 2310 250084
email: info@hasd.gr

www.hasd.gr
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη τιμή και χαρά σας προσκαλώ εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου 
της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη να 
συμμετάσχετε στο 33o Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο που θα διεξαχθεί από τις 
13 έως τις 17 Νοεμβρίου 2019 στη Θεσσαλονίκη, στο ξενοδοχείο Makedonia 
Palace.

Το Συνέδριό μας αποτελεί πλέον θεσμό, τόσο για την πανελλήνια ιατρική κοινότητα 
όσο και για την κοινωνία της πόλης μας. Φιλοδοξεί στην επιστημονική εξέλιξη και 
στην κοινωνική ευαισθητοποίηση με στόχο να περιοριστεί όσο είναι δυνατόν η 
δραματική αύξηση του Σακχαρώδη Διαβήτη και των συνεπειών του.

Την Τετάρτη 13 Νοεμβρίου στην Τελετή Έναρξης θα πραγματοποιηθεί εναρ-
κτήρια ομιλία του ομότιμου καθηγητή Παθολογίας – Διαβητολογίας ΑΠΘ
κ. Δ. Καραμήτσου, με θέμα «Η συμβολή των Μακεδόνων στην εθνεγερσία του 
1821».

Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα παρουσιαστούν νεότερα δεδομένα για τις επι-
πλοκές και τη θεραπευτική διαχείριση του Διαβήτη, καινοτόμες τεχνολογίες και 
επίκαιρα θέματα που απασχόλησαν πρόσφατα τα μεγάλα διεθνή διαβητολογικά 
συνέδρια. Το Συνέδριο θα περιλάβει ελεύθερες ανακοινώσεις, διαλέξεις, στρογ-
γυλές τράπεζες, κλινικά φροντιστήρια και δορυφορικές εκδηλώσεις. Θα συμμε-
τέχουν πολλοί διακεκριμένοι ομιλητές από την Ελλάδα και το εξωτερικό, όπως ο 
καθηγητής του Πανεπιστημίου του Harvard A. Veves, ο καθηγητής του University 
College of London DP. Mikhailidis και ο K. Kantartzis από το University of 
Tübingen της Γερμανίας. Από τις εργασίες που θα ανακοινωθούν, όπως κάθε χρο-
νιά θα βραβευθούν οι καλύτερες εργασίες.

Το Συνέδριο πραγματοποιείται σε συνεργασία με την Εταιρεία Παθολογίας
Ελλάδος, την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία, την Εταιρεία
Διαβητολογίας Κύπρου, την Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας και τον 
Πανελλήνιο Σύλλογο Νοσοκομειακών Διαιτολόγων (ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ.).
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Tο Συνέδριο μοριοδοτείται με 19 μόρια από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο στο 
πλαίσιο της συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD) σύμφωνα με την 
εξουσιοδότηση και τα κριτήρια της EACCME-UEMS.

Ο χρόνος παρακολούθησης θα προσμετράται με τη χρήση συστήματος barcode 
κατά την είσοδο και έξοδο των συμμετεχόντων στην αίθουσα του Συνεδρίου και 
τα μόρια δίνονται αναλογικά με τις ώρες παρακολούθησης.

Την Κυριακή 17/11/2019 θα πραγματοποιηθεί διαδραστική Ημερίδα για το κοινό 
με θέμα «Νικώντας τον Σακχαρώδη Διαβήτη» και θα αφορά στην αποτελεσμα-
τική διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη στην καθημερινότητα. Θα ακολουθήσει 
Ποδηλατοδρομία με σύνθημα «ΑΘΛΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΔΙΑΒΗΤΗ» και είστε όλοι ευ-
πρόσδεκτοι να συμμετάσχετε.

Ευελπιστούμε ότι το 33ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο θα στεφθεί με την ίδια επι-
τυχία όπως και όλα τα προηγούμενα, θα ανταποκριθεί στις ανάγκες σας και θα 
δικαιώσει τις δικές μας προσπάθειες. Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την 
παρουσία σας και την ενεργό συμμετοχή σας.

Με εκτίμηση,

O Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης 
& Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη
Χρήστος Σαμπάνης
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ΚΑΤΟΨΗ



7

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

STANDS / ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

A01 – WINMEDICA ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΕΠΕ 

A02 – UNI-PHARMA 

A03 – ABBOTT 

A04 – ASCENSIA 

A05 – MSD & VIANEX 

A06, Α07, Α08 – NOVO NORDISK HELLAS Ε.Π.Ε. 

A09 – MENARINI & MENARINI DIAGNOSTICS 

A10, Α11 – ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ A.E.B.E. 

A12, A13 – ASTRAZENECA 

A14 – PFIZER HELLAS Α.Ε. 

A15 – INTERMED 

A17 – GALENICA A.E. 

A18 – SANOFI AVENTIS 

A19 – PETSIAVAS SA 

A20, A21 – BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε. 

A22 – ELPEN A.E. 

B01 – LIBYTEC PHARMACEUTICAL SA 

B02 – EURODIET MED 

B03 – ΒΙΑΝ Α.Ε 

B04 – GLAXOSMITHKLINE

B05 – MEDIAPHARM LTD 

B07 – DEMO S.A. 

B12 – ISOPLUS
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ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 

08.30 - 09.00

09.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.30

ΕΓΓΡΑΦΕΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Καρδιολογία
Προεδρείο: Β. Βασιλικός, Ι. Κανονίδης

Καρδιά και Σακχαρώδης Διαβήτης: νέες σχέσεις
Χ. Παπαδόπουλος

Επιλογές επαναιμάτωσης στο διαβητικό ασθενή: Update 2019
Γ. Κασίμης

Τι πρέπει να προσέξω σε διαβητικούς ασθενείς με
κολπική μαρμαρυγή;
Ν. Φραγκάκης

Πότε ο καρδιολόγος πρέπει να παραπέμψει τον διαβητικό
ασθενή στον διαβητολόγο
Σ. Τζήκας

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος, K. Kantartzis

Διαγνωστικά σφάλματα στην εκτίμηση της γλυκοζυλιωμένης 
αιμοσφαιρίνης
Γ. Καϊάφα

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ.
Διατροφή και Σακχαρώδης Διαβήτης
Προεδρείο: Ι. Δήμκας, Χ. Παπαβαγγέλης

*Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 

12.30 - 13.30

13.30 - 14.30

14.30 - 15.00

Διαιτολογική εκπαίδευση ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 1 και αντλίες ινσουλίνης
Π. Γιαννουλάκη

Η επίδραση της διατροφής στον καρδιαγγειακό κίνδυνο ατόμων 
με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 - μύθοι και πραγματικότητα
Α. Βαμβάκης

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Σακχαρώδης Διαβήτης και γαστρεντερικό σύστημα -
Επίκαιρα θέματα
Προεδρείο: Ο. Γιουλεμέ

Κοιλιοκάκη και Σακχαρώδης Διαβήτης
Α. Τσιμπερίδης

Σακχαρώδης Διαβήτης και καρκίνος του παχέος εντέρου
Π. Πάσχος 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Πρόοδοι στη μεταμόσχευση νεφρού - παγκρέατος 
Προεδρείο: Β. Παπανικολάου

Μεταμόσχευση νεφρού - παγκρέατος το 2019. 
Διεθνής και ελληνική εμπειρία
Ι. Φούζας

Προβλήματα μετά την μεταμόσχευση νεφρού - παγκρέατος
Γ. Μυσερλής

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ
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ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 

15.00 - 16.00

1.

2.

3.

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ)
Προεδρείο: Ζ. Κοντονίνας, Α. Μπουρδάκης

ΕΥΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΚΕΤΟΞΕΩΣΗ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ
ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΜΕ ΕΜΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗ:
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Α. Μπούλμπου, Θ. Γρίβα, Ι. Κατσιγιάννη, Ι. Κυριάκου,
Χ. Λίλιος, Ε. Μαγγανάρη, Χ. Τσαβούσογλου, Β. Δούρλιου,
Κ. Καραγκούνης, Κ. Μαχαίρα
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΣΔ ΤΥΠΟΥ 1
ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΑ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ ΧΩΡΙΣ 
ΣΗΜΕΙΑ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΑΣ
Α. Κοντάνα1, Γ. Πολυχρονόπουλος1, Δ. Μυλωνάς1,
Σ. Βενέτη1, Α. Κοσκοσάς2, Ε. Κανάκης1, Α. Χατζητόλιος1,
Τ. Διδάγγελος1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
2Α΄Οφθαλμολογική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

ΟΔΟΝΤΟΣΤΟΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Π. Διδαγγέλου2, Μ. Βουρβαχάκη2, Α. Παπαγιάννης1, 
Τ. Διδάγγελος1, Α. Χατζητόλιος1, A. Mατιάκης2

1Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Α.Π.Θ., ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2Τμήμα Στοματολογίας, Τμήμα Οδοντιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
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ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 

4.

5.

6.

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ 10ΕΤΟΥΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ 
ΝΟΣΟ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΤΥΠΟΥ 2. ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙ-
ΚΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 48 ΜΗΝΕΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ
Σ. Τσοτουλίδης1, Π. Χρηστίδης1, Α. Μποτσκαριόβα2,
Σ. Πλέκη1, Δ. Καραγιαννίδου2, Ρ. Μπεγκόλλι2, 
Σ. Φαρδογιάννη1, Α. Ψαρρά2, Κ. Γρίβου2

1Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Χαλκιδικής
2Κ.Υ. Κασσανδρείας, Χαλκιδική

ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΚΙΡΚΑΔΙΟΥ ΡΥΘΜΟΥ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΡΟΣΦΑΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Β. Νικολαΐδου1, Ε. Γκαλιαγκούση1, Ε. Γαβριηλάκη1,
Π. Ανυφαντή1, Α. Τριανταφύλλου1, Ι. Ζωγράφου2,
Χ. Σαμπάνης2, Σ. Δούμα1

1Γ’ Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Παπαγεωργίου, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
2Β΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο,
ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΤΗΣ
ΤΡΕΧΟΥΣΑΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΝΟΣ 
ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Φ. Νικολαΐδου1, Ι. Κώστογλου2, Ν. Τσίτσιου3,
Λ. Αθανασίου4, Π. Παππάς1, Α. Μπάκας5, Ο. Α. Παυλίδου6

1ΤΕΠ, Γ.Ν. Κιλκίς
2Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας
3Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Κιλκίς
4Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας
5ΤΕΠ, Γ.Ν. «Ο Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη
6Γ’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 
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7.

16.00 - 17.00

8.

9.

ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΔΡΑΣΕΩΝ ΤΗΣ
ΟΡΘΟΔΟΞΗΣ ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΕΝΑΝΤΙ ΚΛΑΣΙΚΗΣ ΥΠΟΘΕΡΜΙ-
ΔΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΟ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ, ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ: ΜΙΑ ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ
Θ. Κουφάκης1, Σ. Καρράς1, Λ. Αδαμίδου2,
Β. Αντωνοπούλου1, Π. Καραλάζου3, Αικ. Θυσιάδου3,
Κ. Μακέδου3, Κ. Κώτσα1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού – Διαβητολογικό 
Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, ΑΠΘ,
Θεσσαλονίκη
2Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφής, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
3Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ)
Προεδρείο: Γ. Δαμιανίδης, Ι. Στεργίου, Μ. Αλεβίζος

ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΣΤΗ ΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ
ΑΓΩΓΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΙ ΑΥΤΩΝ 
ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΣΥΝΟΔΕΣ ΨΥΧΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΣΤΟ
ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Σ. Παπαδάτος1, Α. Μπουρδάκης2

1ΕΚΠΑ ΠΓΝ Σωτηρία, Αθήνα
2Γ.Ν. Τρικάλων

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΑΓΡΟΤΙΚΟ
ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΡΟΔΟΠΗΣ
Σ. Μολλά¹, Α. Τερζή², Γ. Παρισίδης³, Ζ. Μαυρίδου4, 
Σ. Ρόκκα4, Τ. Δαλματζή5
¹Π.Ι. Γρατινής, Κ.Υ. Σαπών
²Π.Ι. Αρριανών, Κ.Υ. Σαπών
³Π.Ι. Φιλύρας, Κ.Υ. Σαπών
4Τ.Ε.Φ.Α.Α., ΔΠΘ
5Π.Ι. Ξυλαγανής, Κ.Υ. Σαπών
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10.

11.

12.

ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΣ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ Η ΑΔΙΑΓΝΩΣΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΤΟ 
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΕΙΟ. ΣΥΣΧΕΤΙΣΜΟΣ ΜΕ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΙΚΗ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
Α. Γρηγοριάδης1, T. Sorsa2, Δ. Σακελλάρη1

1Εργαστήριο Προληπτικής Οδοντιατρικής, Περιοδοντολογίας
και Βιολογίας Εμφυτευμάτων, ΑΠΘ
2Department of Oral Diseases, Karolinska Institutet,
Huddinge, Sweden, Department of Oral and Maxillofacial
Diseases, Helsinki University and University Hospital, Helsinki,
Finland

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Ι. Κουτσονάσιος2, Α. Μπουρδάκης1, Γ. Φίλη3, Ν. Νίκα4

1Γ.Ν. Τρικάλων
2Κ.Υ. Πύλης, Γ.Ν. Τρικάλων
3Κ.Υ. Δελβινακίου, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
4Κ.Υ. Μετσόβου, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

ΜΕΛΕΤΗ ΠΙΘΑΝΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙ-
ΣΜΟΥ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΜΕ ΤΗ ΧΡΟΝΙΑ ΑΙΜΟΣΙΔΗΡΩΣΗ, ΤΙΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΑΠΟΣΙΔΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ
ΤΟΥ ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑΓΓΙΣΙΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΗ 
ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ
Χ. Ζήσης1&2, Π. Ζορμπάς2, Δ. Αλεξίου2, Σ. Καραλής2,
Ε. Βλαχοκώστα2, Κ. Κοφίτσα2, Α. Σταμπέρνα1, Σ. Μυλωνάς2

1Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν. Τρικάλων
2Β’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Τρικάλων 
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13.

14.

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΕ 
ΜΕΤΑΓΓΙΣΙΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ
Β-ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ: ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ, ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΦΥΛΟ, 
ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ ΚΑΙ ΤΟΝ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ 
ΚΑΙ Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
Χ. Ζήσης1&2, Π. Ζορμπάς2, Κ. Κοφίτσα2, Χ. Μαδεμπλής2, 
Χ. Μυλωνά2, Αικ. Τζέκα1, Σ. Μυλωνάς2

1Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν. Τρικάλων
2Β’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Τρικάλων

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΥΠΟΛΟΙΠΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ 
ΣΤΟ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΚΙΝΔΥΝΟ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΜΕΤΑΓΓΙΣΙΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΗ Β-ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ
Χ. Ζήσης2, Π. Ζορμπάς1, Σ. Καραλής1, Ε. Βλαχοκώστα1,
Δ. Αλεξίου1, Ν. Αγγέλης1, Ε. Δημητριάδου3, Σ. Μυλωνάς1

1Β Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Τρικάλων
2Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας/ Β Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν. Τρικάλων
3Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν. Τρικάλων

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Άρσος

Η συμβολή των ραδιοϊσοτοπικών μεθόδων στη διάγνωση και 
διαφοροδιάγνωση της οστεομυελίτιδας στο διαβητικό πόδι
Σ. Γεώργα

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη

Νέες κατευθυντήριες οδηγίες διαχείρισης της δυσλιπιδιαμίας 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη - τι αλλάζει
Κ. Τζιόμαλος
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16.00 - 17.00

17.00 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 20.00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 στην παιδική
και εφηβική ηλικία
Προεδρείο: Μ. Παπαγιάννη, Α. Βαζαίου

Συστήματα συνεχούς καταγραφής γλυκόζης στα παιδιά
και στους εφήβους
Κ. Κώστα 

Νεότερες εξελίξεις στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη
Διαβήτη τύπου 1 στα παιδιά και στους εφήβους
Κ. Τσιρουκίδου 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Σακχαρώδης διαβήτης και λοιμώξεις 2019
Προεδρείο: Ε. Ροηλίδης

Ενδονοσοκομειακές λοιμώξεις σε άτομα με
Σακχαρώδη Διαβήτη - ιδιαιτερότητες
Α. Πυρπασοπούλου

Αντιδιαβητικά φάρμακα και λοιμώξεις 
Ειρ. Χριστάκη

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Σακχαρώδης Διαβήτης και νεφρός
Προεδρείο: Αικ. Παπαγιάννη, Γ. Μπαμίχας

Πρωτεϊνουρική και μη πρωτεϊνουρική διαβητική
νεφρική νόσος
Ι. Τσουχνικάς
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20.00 - 21.00

20:00 - 20:15

20:15 - 21:00

Ο ρόλος της φλεγμονής και της ανοσίας στην παθογένεια
της διαβητικής νεφροπάθειας
Μ. Στάγκου

Βιοψία νεφρού σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη
Ε. Σαμπάνη

Νεότερα αντιδιαβητικά φάρμακα σε ασθενείς με χρόνια
νεφρική νόσο
Π. Σαραφίδης

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

Προσφωνήσεις

Ομιλία Τελετής Έναρξης
Η συμβολή των Μακεδόνων στην εθνεγερσία του 1821
Δ. Καραμήτσος
 



ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΤΕΛΕΤΗΣ ΕΝΑΡΞΗΣ

ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019
Makedonia Palace

20.00 - 21.00 | ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

20:00 - 20:15 | Προσφωνήσεις

20:15 - 21:00 | Εναρκτήρια ομιλία
Η συμβολή των Μακεδόνων στην εθνεγερσία του 1821

Δ. Καραμήτσος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας,

Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ



ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΤΕΛΕΤΗΣ ΕΝΑΡΞΗΣ

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη σας προσκαλεί στην Τελετή Έναρξης του

33ου Πανελλήνιου Ετήσιου Συνεδρίου που διοργανώνει στη Θεσσαλονίκη την 
Τετάρτη 13 Νοεμβρίου 2019 και ώρα 20:00 στο ξενοδοχείο Makedonia Palace.

Ο Πρόεδρος του Συνεδρίου
Χρήστος Σαμπάνης

Παθολόγος - Διαβητολόγος
Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου 

Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
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ΠΕΜΠΤΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

09.00 - 10.00

15.

16.

17.

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ)
Προεδρείο: Μ. Μπούλμπου, Δ. Παπαδοπούλου

ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΝΗΣΥΧΩΝ ΠΟΔΙΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ: ΜΠΟΡΕΙ ΕΝΑ ΧΡΟΝΙΟ ΝΟΣΗΜΑ
ΝΑ ΜΕΙΩΣΕΙ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΜΑΣ ΟΞΥΤΗΤΑ?
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Δ. Ανυφαντάκης1, Φ. Κατσανικάκη1, Α. Ανυφαντάκης2,
Ε. Συμβουλάκης3

1Κ.Υ. Κισσάμου, Χανιά, Κρήτη
2Διαβητολογικο Ιατρείο, Βενιζέλειο Πανάνειο Γ.Ν. Ηρακλείου, 
Κρήτη
3Κλινική Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής,
Ιατρική Σχολή Ηρακλείου, Πανεπιστήμιο Κρήτης

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΥΠΟΥ 2 ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
ΠΟΥ ΚΑΤΟΙΚΟΥΝ ΣΤΗΝ ΟΡΕΙΝΗ ΕΛΛΑΔΑ
Β. Σιόντη1,2, Γ. Χαραλάμπους1, Γ. Παπαγεωργίου3, 
Δ. Πέσχος4, Μ. Γουρνή1

1Πανεπιστήμιο Frederick, Λευκωσία, Κύπρος 
2Γ.Ν. «Γ. Χατζηκώστα», Ιωάννινα 
3Κ.Υ. Δερβίζιανων
4Εργαστήριο Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου
Ιωαννίνων

ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΛΟΓΩ
ΛΟΙΜΩΞΗΣ 
Σ. Σ. Παπαδάτος1, Δ. Πολύζος1, Γ. Φίλη2, Α. Μπουρδάκης3

1Γ’ Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
2ΤΕΠ Παθολογικό, ΠΓΝ Ιωαννίνων
3Β’ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Τρικάλων



21

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

ΤΕ
ΤΑ

ΡΤ
Η

 1
3/

11
/2

01
9

Π
ΕΜ

Π
ΤΗ

 1
4/

11
/2

01
9

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

ΕΥ
Η

 1
5/

11
/2

01
9

ΣΑ
ΒΒ

ΑΤ
Ο

 1
6/

11
/2

01
9

ΠΕΜΠΤΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

18.

19.

20.

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΕΠΙΠΕΔΩΝ Lp(a) ΚΑΙ HbA1c ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Δ. Σακκάς1, Ε.- Αίν. Βεκιάρη1, Σ. Ε. Μαυρουδέας1,
Α. Σακελλαρίου1, Η. Λέφας1, Β. Αποστολάκη2,
Ε. Μιχαλάκη1, Α. Τρίκας2, Α. Σιάννη1

1Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. «Η ΕΛΠΙΣ», 
Αθήνα
2Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. «Η ΕΛΠΙΣ», Αθήνα

Η ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΜΕ ΤΟΝ
ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ, ΤΙΣ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΤΙΣ
ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ
Μ. Σταματελάτου, Α. Σεκεράκ, Ι. Γιαλαμάς, Μ. Δρουγκάκη,
Γ. Τζιόμαλος, Ν. Βασιλάκη, Μ. Ζουμάκη, Μ. Δασενάκη
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο,
Γ.Ν. – Κ.Υ. Σητείας Κρήτης

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΑΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗΣ ΣΤΗΝ 24ΩΡΗ 
ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΠΙΕΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2: ΜΙΑ ΔΙΠΛΗ-ΤΥΦΛΗ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΔΟΚΙΜΗ
Ε. Παπαδοπούλου1, Π. Σαραφίδης2, Χ. Λουτράδης2,
Γ. Τζατζάγου3, Κ. Κώτσα4, Σ. Καρράς4, Χ. Σαμπάνης1,
Ι. Ζωγράφου1, Ε. Αγγελούδη4, Ι. Μηνοπούλου2,
Μ. Θεοδωρακοπούλου2, Α. Τσάπας5, Α. Καραγιάννης1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
2Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
3Α΄ Παθολογική, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
4Α’ Παθολογική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
5Β΄ Παθολογική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
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21.

10.00 - 11.00

22.

23.

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΑΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΙ-
ΚΗ ΑΟΡΤΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΠΙΕΣΗ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΑΡΤΗ-
ΡΙΑΚΗΣ ΣΚΛΗΡΙΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2: ΜΙΑ ΔΙΠΛΗ-ΤΥΦΛΗ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΔΟΚΙΜΗ
Ε. Παπαδοπούλου1,2, Χ. Λουτράδης2, Κ. Κώτσα3,
Χ. Σαμπάνης1, Γ. Τζατζάγου4, Α. Καρακόζογλου4,
Τ. Διδάγγελος5, Μ. Θεοδωρακοπούλου2, Ι. Μηνοπούλου2,
Α. Τσάπας6, Α. Καραγιάννης1, Π. Σαραφίδης2

1Β’ Προπαιδευτική Παθολογική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
2Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη,
3Α’ Παθολογική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
4Α' Παθολογική, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
5Α' Προπαιδευτική Παθολογική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
6Β’ Παθολογική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ)
Προεδρείο: Γ. Ανθιμίδης, Μ. Σταματελάτου

ΕΙΝΑΙ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ Η ΑΥΣΤΗΡΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΠΡΟΣ
ΤΙΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΚΑΛΟΥ
ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ
ΤΥΠΟΥ 2;
E. Ελ Ντέικ, Φ. Κυριάκου, Μ. Νούτσου, Α. Θανοπούλου
Διαβητολογικό Κέντρο, Β’ Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Αθήνα

ΣYΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΥΠΑΡΞΗΣ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ
ΔΙΑΒΗΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΣΤΕΦΑΝΙ-
ΟΓΡΑΦΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΡΙΘΜΟΥ ΤΩΝ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ 
ΑΓΓΕΙΩΝ ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΣΤΕΦΑΝΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ
Σ. Μαντζούκης1, Μ. Γερασίμου2

1Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Γ. Χατζηκώστα, Ιωάννινα
2Μικροβιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Γ. Χατζηκώστα, Ιωάννινα
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24.

25.

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΥΠΑΡΞΗΣ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ
ΔΙΑΒΗΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΣΤΕΦΑΝΙ-
ΟΓΡΑΦΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΚΑΙ ΤΟΥ SYNTAX SCORE ΚΑΤΑ ΤΟΝ 
ΣΤΕΦΑΝΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ
Σ. Μαντζούκης1, Μ. Γερασίμου2

1Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Γ. Χατζηκώστα, Ιωάννινα
2Μικροβιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Γ. Χατζηκώστα, Ιωάννινα

ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ ΤΩΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑ-
ΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΣΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ: 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗ ΜΕΛΕΤΗ "PERSEAS" 
Χ. Βούλγαρη1, Ι. Ιωαννίδης2, Χ. Δημοσθενόπουλος3,
Ι. Ντούπης4, Ν. Πατσουράκος5, Ρ. Ευθυμιάδου6,
Ε. Χατζηαγγελάκη7, Ι. Κυριαζής8

Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά
Νοσήματα-Επιστημονική Ομάδα "PERSEAS" 
1Ε΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 
2Α΄ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Ιατρείο,
Γ.Ν. Νέας Ιωνίας - Πατησίων «Κωνσταντοπούλειο», Αθήνα 
3Τμήμα Κλινικής Διατροφής, Γ.Ν. Αθηνών «Λαϊκό», Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα 
4Διαβητολογικό Ιατρείο, Ναυτικό Νοσοκομείο Σαλαμίνος
5Καρδιολογική Κλινική και Μονάδα Εμφραγμάτων,
Τζάνειο Γ.Ν. Πειραιά 
6Τμήμα PET-CT, «ΥΓΕΙΑ» Διαγνωστικό και Θεραπευτικό Κέντρο, 
Αθήνα
7Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας
και Διαβητολογικό Κέντρο, Ιατρική Σχολή Αθήνας, 
Π.Γ.Ν. «Αττικό», Αθήνα 
8Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Ιατρείο,
Γ.Ν. Αττικής ΚΑΤ, Αθήνα
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26.

27.

09.00 - 10.00

10.00 - 10.30

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΕΙΚΤΩΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΜΕ ΤΗ 
ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ 
ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ 
Αικ. Τρικκαλινού, Α. Παπαζαφειροπούλου, Ε. Καγκελάρη,
Η. Γεωργόπουλος, Α. Γανωτοπούλου, Π. Γαβρά,
Ε. Χουρδάκη, Α. Καμαράτος, Α. Μελιδώνης
Α’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.N. Πειραιά 
«Τζάνειο»

ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΔΥΝΑΜΗ ΔΡΑΓΜΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Φ. Μέρμηγκας, Ε.- Κ. Συντζανάκη, Μ. Μαμαλουκάκη,
Μ. Δρανδάκη, Α. Φαντάκης, Α. Γκόγκου
Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Χανίων

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ελληνική Ιατρική Εταιρία Παχυσαρκίας
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 και παχυσαρκία:
Ενδιαφέρουσες αλληλεπιδράσεις
Προεδρείο: Λ. Λαναράς

Διπεπτιδυλική πεπτιδάση-4, οι ιδιαιτερότητές της
στην παχυσαρκία
Ε. Καπάνταης

Η παχυσαρκία ως προδιαθεσικός αλλά και ανεξάρτητος
παράγοντας καρδιαγγειακού κινδύνου
Μ. Μπριστιάνου

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Καραμήτσος

Επιδημιολογία χρόνιων επιπλοκών Σακχαρώδη Διαβήτη
Η. Μυγδάλης
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10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.45

12.45 - 13.15

13.15 - 14.00

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

Οστικές επιδράσεις του Σακχαρώδη Διαβήτη αλλά και
των αντιδιαβητικών φαρμάκων
Ι. Ιωαννίδης

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη

Μη ινσουλινικές θεραπείες στον Σακχαρώδη Διαβήτη
τύπου 1 – έχουν θέση;
Γ. Κούρτογλου

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

Αντιδιαβητικά φάρμακα και καρδιαγγειακή ασφάλεια
Σπ. Μπακατσέλος

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος

Δυσλιπιδιαμία και μικροαγγειακές επιπλοκές.
Ο ρόλος των στατινών
Ζ. Κοντονίνας

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη

Σύγχρονη αντιμετώπιση της αντίστασης στην ινσουλίνη
Χ. Μαργαριτίδης
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14.00 - 14.30

14.30 - 15.30

15.30 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.40

18.40 - 19.20

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Αξιολόγηση ερευνητικών εργασιών προς δημοσίευση
σε έγκυρα επιστημονικά περιοδικά
D. Mikhailidis, Τ. Διδάγγελος

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Εταιρεία Διαβητολογίας Κύπρου
Προεδρείο: Π. Ευριπίδου, Μ. Ζουβάνης

Σακχαρώδης Διαβήτης και οστεοπόρωση
Στ. Σταύρου

Σακχαρώδης Διαβήτης και στυτική δυσλειτουργία
Δ. Δημητρίου

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη

Θεραπευτικός αλγόριθμος. Τι περιμένουμε το 2020
Κ. Σιώμος

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
της εταιρίας LIBYTEC PHARMACEUTICAL SA (σελ. 38)

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
της εταιρίας ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. (σελ. 38)

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
της εταιρίας ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. (σελ. 38)
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19.20 - 20.20

20.20 - 21.00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Σακχαρώδης Διαβήτης και οφθαλμός
Προεδρείο: Φ. Τοπούζης, Δ. Κανιούρας

Νεότερες εξελίξεις στην αντιμετώπιση της διαβητικής
αμφιβληστροειδοπάθειας
Α. Κοσκοσάς

Σακχαρώδης Διαβήτης και οίδημα ωχράς κηλίδας
Δ. Κανιούρας

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Σακχαρώδης Διαβήτης και στοματική κοιλότητα
Προεδρείο: Ι. Βούρας

Σακχαρώδης Διαβήτης και περιοδόντιο
Σ. Κάλφας

Στοματολογικές εκδηλώσεις στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Α. Ματιάκης
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09.00 - 10:00

28.

29.

30.

31.

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ)
Προεδρείο: Λ. Καλογεράκη, Αικ-Μ. Βασιλείου

ΔΙΑΚΥΜΑΝΣΗ ΑΝΑΓΚΩΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΤΑ ΤΟΝ
ΘΗΛΑΣΜΟ - ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΔΕΚΑΕΤΙΑΣ
Ι. Κακουλίδης, Ι. Ηλίας, Α. Λιναρδή, Α. Μίχου, Α. Λέκκου,
Ε. Βενάκη, Ε. Κούκκου
Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, 
Γ.Ν.Μ. «Έλενα Βενιζέλου», Αθήνα

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΥΗΣΗΣ
ΣΤΟ ΤΑΚΤΙΚΟ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 
A. Μακίνα-Κούση1, Κ. Μαυρομουστάκου1, Α. Ζαπουνίδου2, 
Αικ. Παπαφιλίππου1, Χ. Μαζιώτη1, Χ. Μαχαιριώτης2,
Ζ. Αλεξίου1

1Διαβητολογικό Ιατρείο Β' Παθολογική, Γ.Ν. Θριάσιο, Ελευσίνα
2Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική, Γ.Ν. Θριάσιο, Ελευσίνα

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΥΠΑΘΕΙΑΣ (FRAILTY) ΚΑΙ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Μ. Μαμαλουκάκη, Μ. Δρανδάκη, Ε.-Κ. Συντζανάκη,
Φ. Μέρμηγκας, Α. Φαντάκης, Α. Γκόγκου
Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Χανίων

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΣΥΜΜOΡΦΩΣΗΣ ΜΕ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ
ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΝΤΙΠΝΕΥΜΟΝΙΟΚΟΚΚΙΚΟΥ
ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
ΤΥΠΟΥ 2 
Α. Κουτσοβασίλης1, Α. Σωτηρόπουλος1, Δ. Γουγουρέλας2,
Μ. Παππά1, Δ. Παπαδάκη1, Σ. Τσιαγκλής1, Σ. Μπούσμπουλας1, 
Θ. Πέππας1
1Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο,
Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», 
2Κ.Υ. Γκούρας
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32.

33.

10.00 - 11:00

34.

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΜΕ 
ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΟΥΣ, ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟΥΣ ΚΑΙ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ, ΟΠΩΣ ΚΑΙ ΜΕ
ΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΣΕ ΕΝΑΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ
ΠΛΗΘΥΣΜΟ
Γ. Τζιόμαλος, Α. Σεκεράκ, Ι. Γιαλαμάς, Μ. Δρουγκάκη,
Ν. Βασιλάκη, Μ. Ζουμάκη, Μ. Δασενάκη, Μ. Σταματελάτου
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο,
Γ.Ν. - Κ.Υ. Σητείας Κρήτης

ΑΤΥΠΗ ΕΚΣΕΣΗΜΑΣΜΕΝΗ ΑΜΦΟΤΕΡΟΠΛΕΥΡΗ
ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΟΠΑΘΕΙΑ CHARCOT:
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Χ. Λούπα, Ε. Μεϊμέτη, Α. Κόκας, Ε. Βογιατζόγλου,
Α. Δώνου, Σ. Καλαντζή
Ιατρείο Φροντίδας Διαβητικού Ποδιού «Δημήτρης
Βογιατζόγλου», Νοσοκομειακή Μονάδα «Αμαλία Φλέμιγκ»

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ)
Προεδρείο: Π. Βασιλειάδης, Α. Γκόγκου

Ο ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΥ ΣΤΗ
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ ΜΕ ΣΔ ΤΥΠΟΥ 2
ΣΕ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
Ε. Μανδαλάκη1, Αικ. Τσιρέκα2, Δ. Κορέλα2, Ν. Γρύλλου3,
Ε. Ρογδάκης2, Α. Ανυφαντάκης3, Α. Παππάς3,
Ε. Φουκαράκης2

1Ιδιωτικό Ιατρείο
2Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Βενιζέλειο
3Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Βενιζέλειο
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35.

36.

37.

38.

ΕΠΙΔΡΑ Η ΧΟΡΗΓΗΣΗ Α-ΛΙΠΟΪΚΟΥ ΟΞΕΟΣ ΣΤΗΝ
ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΑΓΩΓΙΜΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΓΑΣΤΡΟΚΝΗΜΙΟΥ ΝΕΥΡΟΥ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ;
Αικ. Τρικκαλινού, Α. Παπαζαφειροπούλου, Ε. Ξουργιά,
Σ. Παπαντωνίου, Κ. Aναγνωστοπούλου, Αικ. Σερέτη,
Α. Καμαράτος, Α. Μελιδώνης
Α’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
12ΜΗΝΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΤΟΥ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΟΣ ΠΟΥ 
ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΥΠΕΡΟΞΕΙΔΙΚΗ ΔΙΣΜΟΥΤΑΣΗ, Α-ΛΙΠΟΪΚΟ ΟΞΥ, 
ΒΙΤΑΜΙΝΗ B12, ΑΚΕΤΥΛΟ - L - ΚΑΡΝΙΤΙΝΗ ΣΕ ΕΝΑ ΔΙΣΚΙΟ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ
Τ. Διδάγγελος, Ε. Καρλάφτη, Ζ. Κοντονίνας, 
Χ. Μαργαριτίδης, Ε. Μαργαρίτη, Κ. Τζιόμαλος,
Α. Χατζητόλιος 
Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
ΠΓΝ. ΑΧΕΠΑ, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΠΕΝΑ-
ΝΤΙ ΣΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΚΑΙ ΤΟΝ ΑΝΤΙΚΑΠΝΙΣΤΙΚΟ ΑΓΩΝΑ
Μ. Μπριστιάνου, Κ. Σπανός, Μ. Κατσαούνου, Ε. Πρατήλας,
Λ. Λαναράς
Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Λαμίας

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΝΤΟΥΛΑΓΛΟΥΤΙΔΗΣ ΣΤΟΝ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ 
ΕΛΕΓΧΟ ΚΑΙ ΣΤΟΥΣ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 
ΥΠΟ ΑΓΩΓΗ ΜΕ ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗ 
Α. Σωτηρόπουλος, Α. Κουτσοβασίλης, Σ. Τσιαγκλής,
Δ. Παπαδάκη, Αικ. Κατσαβρία, Σ. Μπούσμπουλας, Θ. Πέππας 
Γ’ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο,
Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
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39.

40.

09.00 - 10.00

ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΟΥ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΚΑΙ ΜΕΙΩΣΗ ΤΩΝ 
ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΔ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ 
ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ ΣΕ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΑΝΤΛΙΑ ΣΥΝΕΧΟΥΣ 
ΕΓΧΥΣΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΚΑΤΑΓΡΑ-
ΦΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΣΤΟΛΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΤΗΣ 
ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Π. Γιαννουλάκη1,2, Ε. Κοτζακιουλάφη1, Ζ. Κοντονίνας1,
Χ. Μαργαριτίδης1, Α. Χατζητόλιος1, Τ. Διδάγγελος1 
1Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2Τμήμα Διαιτολογίας-Διατροφής, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΕΝΟΣ ΚΛΕΙΣΤΟΥ 
ΚΥΚΛΩΜΑΤΟΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΣΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΙ 
ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 1 
Α. Κουτσοβασίλης, Α. Σωτηρόπουλος, Μ. Γερογιάννη,
Μ. Παππά, Α. Τσακίρης, Αικ. Καμπουρέλη, Θ. Πέππας
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας – 
Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης
Η αντιμετώπιση ασθενούς με Σακχαρώδη Διαβήτη
στην καθημερινή πράξη
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης, Α. Καραγιάννης

Νεότεροι δείκτες γλυκαιμικής ρύθμισης
Ι. Ζωγράφου

Αρτηριακή υπέρταση και Σακχαρώδης Διαβήτης το
έτος 2019 - τι άλλαξε;
Μ. Δούμας
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία
Η αξία των κατευθυντήριων οδηγιών για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη στην καθημερινή κλινική πρακτική
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Α. Μελιδώνης

Γήρας - Σακχαρώδης Διαβήτης και καρκίνος: τριάδα με 
κοινούς παθοφυσιολογικούς μηχανισμούς και μείζον 
πρόβλημα δημόσιας υγείας
Σ. Παππάς

Οι δίδυμοι αγωνιστές GLPIRAs / GIPRAS: η παθοφυσιολογική 
υπόθεση και τα δεδομένα των μελετών στην αποτελεσματικότη-
τα και την ασφάλεια
Α. Μαυρογιαννάκη

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
της εταιρίας ASTRAZENECA (σελ. 39)

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
της εταιρίας SANOFI AVENTIS (σελ. 39)

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μητράκου

Προφίλ διακύμανσης γλυκόζης: Ο σύγχρονος τρόπος 
αξιολόγησης των δεδομένων από τους αισθητήρες γλυκόζης
Ι. Ντούπης

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ



33

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

ΤΕ
ΤΑ

ΡΤ
Η

 1
3/

11
/2

01
9

Π
ΕΜ

Π
ΤΗ

 1
4/

11
/2

01
9

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

ΕΥ
Η

 1
5/

11
/2

01
9

ΣΑ
ΒΒ

ΑΤ
Ο

 1
6/

11
/2

01
9

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

14.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.45

18.45 - 19.45

19.45 - 20.45

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Θεραπεία του Σακχαρώδη Διαβήτη με αναστολείς
SGLT-2 – Καρδιοπροστατευτική και νεφροπροστατευτική
δράση: μύθος ή πραγματικότητα;
Συντονισμός: Σπ. Μπακατσέλος, Τ. Διδάγγελος, K. Kantartzis

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος

Νεότερες μέθοδοι διερεύνησης διαταραχών μικροκυκλοφορίας
στα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη
Α. Τριανταφύλλου

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Καρβούνης

Μαγνητική τομογραφία καρδιάς και Σακχαρώδης Διαβήτης
Θ. Καραμήτσος

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
της εταιρίας GLAXOSMITHKLINE (σελ. 39) 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
των εταιριών MSD & VIANEX (σελ. 40) 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ
της εταιρίας ELPEN Α.Ε. (σελ. 40)

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
της εταιρίας BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε. (σελ. 40)
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ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
της εταιρίας ASTRAZENECA (σελ. 41) 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
της εταιρίας BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε. (σελ. 41)

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
της εταιρίας NOVO NORDISK (σελ. 41)

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
της εταιρίας ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. (σελ. 42)

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Τεχνολογικά επιτεύγματα στην θεραπεία του Σακχαρώδη
Διαβήτη. Τεχνητό πάγκρεας
Τ. Διδάγγελος, Α. Μητράκου

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Σαββόπουλος

Εμβολιασμοί στα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη - 
Νεότερα δεδομένα
Π. Παναγόπουλος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
της εταιρίας MENARINI (σελ. 42)
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ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.30

18.30 - 19.30

19.30 - 20.15

20.15 - 20.30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
της εταιρίας VIANEX (σελ. 42)

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Εταιρεία Παθολογίας Ελλάδος
Προεδρείο: Σ. Παγώνη, Α. Χατζητόλιος

Αντιμετώπιση καρδιαγγειακών παραγόντων κινδύνου
σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη 
Κ. Μακαρίτσης

Σύγχρονη αντιμετώπιση διαβητικών με αγγειακό
εγκεφαλικό επεισόδιο 
Χ. Σαββόπουλος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
της εταιρίας NOVARTIS (σελ. 43)

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

Diabetic lower extremity: New insights in pathogenesis 
that can lead to new treatments
A. Veves

ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ



ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

10.30 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 15.00

ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΚΟΙΝΟ
«Νικώντας τον Σακχαρώδη Διαβήτη»

Προσφωνήσεις

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
με άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης, Σπ. Μπακατσέλος

Ο διαβήτης μου. Από την παιδική ηλικία έως 
την ωριμότητα
Μ. Φωτιάδης / Ειδικός Μηχανογραφημένου Λογιστηρίου

Με στόχο τη μητρότητα
Δ. Γεωργαρά / Ηλεκτρολόγος Μηχανικός

Ο διαβήτης τύπου 1 και ο αιφνίδιος καρδιακός
θάνατος (ΑΚΘ) - μια προσωπική ιστορία 
Α. Μπάρεζελ - Μπόφινγκερ / Οικονομολόγος

ΑΘΛΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΔΙΑΒΗΤΗ
Ποδήλατο, Body Weight Training, Ιστιοπλοΐα,
3D Καρδιοπνευμονική Ανάζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ)

Δωρεάν συμμετοχή: www.livemedia.gr/33athlisi

Αθλούμαστε όλοι μαζί με τους ανθρώπους μας
με Σακχαρώδη Διαβήτη!



ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΚΟΙΝΟ

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για 
τον Σακχαρώδη Διαβήτη σας προσκαλεί να παρακολουθήσετε την ενημερωτική 
Ημερίδα για το κοινό με θέμα: ΝΙΚΩΝΤΑΣ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ που 

διοργανώνει η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη 
Διαβήτη την Κυριακή 17 Νοεμβρίου 2019 και ώρα 10:30-12:00

στο ξενοδοχείο Makedonia Palace.

Μετά την εκδήλωση θα πραγματοποιηθούν οι παρακάτω δράσεις:
Ποδήλατο

Body Weight Training
Ιστιοπλοΐα

3D Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ)

www.livemedia.gr/33athlisi

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ & ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
ΠΕΜΠΤΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

17.30 - 18.00

18.00 - 18.40

18.40 - 19.20

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
της εταιρίας LIBYTEC PHARMACEUTICAL SA
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος

Η αποτελεσματικότητα του 4πλου συνδυασμού a-LIPOIC ACID, 
SOD, B12, ACETYL-L CARNITINE σε ένα χάπι στη διαβητική 
νευροπάθεια και στην βελτίωση αγωγιμότητας του νεύρου
E. Καρλάφτη

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
της εταιρίας ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
Προεδρείο: Η. Μυγδάλης

Έναρξη θεραπείας με βασική ινσουλίνη σε ασθενείς με
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2. Πόσο gold είναι το standard;
Παρόν και μέλλον: ανασκόπηση όλων των αναλόγων
μακράς δράσης 
Α. Κόκκινος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
της εταιρίας ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος, Δ. Καραγιάννη

Η ινσουλίνη lispro, 20 χρόνια μετά: Εξελίξεις του 1oυ αναλόγου 
ινσουλίνης με στόχο τη βελτιωμένη εξατομίκευση της θεραπείας 
Σ. Τίγκας 
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ & ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

11.00 - 12.00

12.30 - 13.30

17.30 - 18.00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
της εταιρίας ASTRAZENECA
Εξερευνώντας το ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικό Φάσμα
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος

Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2, έχοντας γεφυρώσει το χθες
με το αύριο, σήμερα 
Α. Σωτηρόπουλος

Προλαμβάνοντας την κρυμμένη καρδιακή ανεπάρκεια 
Ι. Παρίσης

Μελέτη DECLARE, περιγράφοντας τον καθημερινό
διαβητικό ασθενή 
Ι. Ιωαννίδης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
της εταιρίας SANOFI AVENTIS
Η θέση της ινσουλίνης glargine 300U/ml στη ρύθμιση 
του διαβητικού ασθενή
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

Εισαγωγή Προέδρου - Παρουσίαση αποτελεσμάτων Agreement
Χ. Σαμπάνης

Η θέση της glargine 300U/ ml
Ι. Ιωαννίδης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
της εταιρίας GLAXOSMITHKLINE
Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη

Διαχείρισης Χρόνιας Αποφρακτικής Πνευμονοπάθειας (ΧΑΠ) σε 
ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη
Θ. Χατζηανδρέου
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ & ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

18.00 - 18.45

18.45 - 19.45

19.45 - 20.45

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
των εταιριών MSD & VIANEX
Προεδρείο: Ν. Παπάνας

Εισαγωγή Προέδρου - Η θέση των DPP4 αναστολέων
στις νέες κατευθυντήριες οδηγίες
Ν. Παπάνας

Νέο κλινικό πρόγραμμα για τους ασθενείς με Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 2: Παρουσίαση νεότερων στοιχείων 
αποτελεσματικότητας και ασφάλειας της σιταγλιπτίνη μέσα 
από τις μελέτες COMPOSIT 
Κ. Κώτσα

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ της εταιρίας ELPEN Α.Ε.
Η διαχείριση του μεταβολικού ασθενή
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

Αλογλιπτίνη στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2. Πότε και γιατί;
Ι. Ζωγράφου

Διαβητικός ασθενής και υπολιπιδαιμική θεραπεία: νέοι στόχοι 
και νέες προκλήσεις
Δ. Ρίχτερ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
της εταιρίας BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε.
Προεδρείο: Α. Τσάπας

Πώς οι SGLT2is οδήγησαν τις αλλαγές στις σύγχρονες
κατευθυντήριες οδηγίες του Διαβήτη τύπου 2: το “success story”
της εμπαγλιφλοζίνης
Ν. Παπάνας, Α. Μελιδώνης
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ & ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

10.30 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 13.00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
της εταιρίας ASTRAZENECA
Αντιμετωπίζοντας το καρδιονεφρομεταβολικό φάσμα,
από την αρχή μέχρι το τέλος
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης, Π. Ζεμπεκάκης

Διαβήτης και νεφρική δυσλειτουργία 
Α. Κουτσοβασίλης

Από την DECLARE στη DAPA - HF
Κ. Τσιούφης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
της εταιρίας BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε.
Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Η καρδιο-νεφρο-μεταβολική προσέγγιση αποτελεί πλέον 
θεραπευτική υποχρέωση στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2; 
Η λήψη αποφάσεων στην καθημερινή κλινική πράξη
Β. Τσιμιχόδημος, Θ. Φιλιππάτος, Π. Σαραφίδης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
της εταιρίας NOVO NORDISK
Σεμαγλουτίδη: Νέες προοπτικές στη διαδικασία επιλογής
της πρώτης ενέσιμης αγωγής στο Σακχαρώδη Διαβήτη
τύπου 2
Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη, Τ. Διδάγγελος

Δεδομένα αποτελεσματικότητας και ασφάλειας της 
σεμαγλουτίδης από το πρόγραμμα SUSTAIN
B. Τσιμιχόδημος

Η κλινική εμπειρία από τη χρήση της σεμαγλουτίδης 
Eva Račická
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ & ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

13.00 - 14.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
της εταιρίας ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
Έναρξη ενέσιμης αγωγής με γνώμονα τις ανάγκες των
ασθενών στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης
				  
Ντουλαγλουτίδη: Σχεδιασμένη με βάση τις ανάγκες των ασθενών	
Ν. Παπάνας 

Η ντουλαγλουτίδη στην κλινική πράξη: Πότε μπορεί να ξεκινήσει 
η αγωγή, ποιοι ασθενείς θα ωφεληθούν περισσότερο; 
Α. Κουτσοβασίλης
			 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
της εταιρίας MENARINI
Προεδρείο: Κ. Κώτσα

Νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις σε διαβητικούς ασθενείς 
με μυοκαρδιακή ισχαιμία: το παράδειγμα της ρανολαζίνης
K. Πάντος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
της εταιρίας VIANEX 
Προεδρείο: Ι. Αβραμίδης

Οι επιπτώσεις της γρίπης σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη
και το όφελος του αντιγριπικού εμβολιασμού
Σ. Μεταλλίδης
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ & ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

18.30 - 19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
της εταιρίας NOVARTIS 
Πώς να προσφέρω το μέγιστο όφελος στον ασθενή με 
Καρδιακή Ανεπάρκεια: Συνδιαχείριση ειδικοτήτων και 
βέλτιστη φαρμακευτική αγωγή
Προεδρείο: Μ. Δούμας

Καρδιακή Ανεπάρκεια: Το μέγεθος του προβλήματος και
η σημασία της συνεργασίας Παθολόγου - Καρδιολόγου 
για τη βελτιστοποίηση του κλινικού αποτελέσματος
Κ. Σιώμος

Καρδιακή Ανεπάρκεια με μειωμένο κλάσμα εξώθησης:
Ποια είναι η βέλτιστη αγωγή για τη βελτίωση της πρόγνωσης
και της ποιότητας ζωής των ασθενών;	
Δ. Κωνσταντίνου
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε για τη συμμετοχή στο Συνέδριο την Εταιρεία Παθολογίας
Ελλάδος, την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία, την Εταιρεία Διαβητολογίας 
Κύπρου, την Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας και τον Πανελλήνιο 
Σύλλογο Νοσοκομειακών Διαιτολόγων (ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ.), καθώς και τις 
παρακάτω Φαρμακευτικές Εταιρείες:
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ

Kantartzis Konstantinos PD, Dr., Consultant in Internal Medicine & Senior 
Research Scientist, Dept of Internal Medicine, Division of Endocrinology, 
Diabetology and Nephrology & Institute for Diabetes Research and Metabolic 
Diseases, German Centre for Diabetes Research, University of Tübingen, 
Germany 
Mikhailidis Dimitrios Academic Head, Department of Clinical Biochemistry, 
Royal Free Hospital Campus, University College London Medical School, 
University College London (UCL), London, UK 
Račická Eva Diabetologist, f. Head of Czech Association of Amb. Diabetologists, 
Czech Republic
Veves Aristidis Rongxiang Xu, MD, Professor of Surgery, Harvard Medical 
School, Director, Rongxiang Xu, MD, Center for Regenerative Therapeutics, 
Research Director of the Joslin-Beth Israel Deaconess Foot Center, Beth Israel 
Deaconess Medical Center, Boston, MA 
Αβραμίδης Ιάκωβος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντ. Διευθυντής
Παθολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», 
Θεσσαλονίκη
Αλεβίζος Μιλτιάδης τ. Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Ανθιμίδης Γεώργιος Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής ΕΣΥ,
Πολύγυρος Χαλκιδικής
Άρσος Γεώργιος Καθηγητής Πυρηνικής Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής
Γ΄ Εργαστηρίου Πυρηνικής Ιατρικής, Ιατρικού Τμήματος ΑΠΘ, 
Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Αρχανιωτάκη Μαριάνθη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Διευθύντρια Παθολογικού Τμήματος Ε.Ι., Ιατρείο Διαβήτη και Διαβητικού Ποδιού, 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & 
Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη
Βαζαίου Ανδριανή Παιδίατρος, Διευθύντρια Α' Παιδιατρικής Κλινικής, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο Παίδων «Παναγιώτη & 
Αγλαΐας Κυριακού», Αθήνα
Βαμβάκης Αναστάσιος RD, PgD, MSc, Κλινικός - Αθλητικός Διαιτολόγος - 
Διατροφολόγος, Υποψήφιος Διδάκτωρ ΑΠΘ, Συνεργάτης Διαβητολογικού 
Κέντρου Β' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Παιδοενδοκρινολογικής Μονάδας Γ' Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο» Θεσσαλονίκη
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ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ

Βασιλειάδης Παναγιώτης Παθολόγος, Διδάκτωρ ΔΠΘ, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Οργανική Μονάδα Ψυχιατρικού 
Νοσοκομείου, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
Βασιλείου Αικατερίνη - Μαρία Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α' 
Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Γιαννιτσών
Βασιλικός Βασίλειος MD, FACC, FESC, Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ,
Διευθυντής Γ΄ Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Βούρος Ιωάννης Καθηγητής Περιοδοντολογίας, Οδοντιατρικό Τμήμα, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Γεώργα Σταματία Πυρηνικός Ιατρός, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Επιμελήτρια Α',
Γ' Εργαστήριο Πυρηνικής Ιατρικής ΑΠΘ, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Γιαννουλάκη Παρθένα MSc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος,
Προϊσταμένη Τμήματος Διαιτολογίας - Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Γιουλεμέ Όλγα 	Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Γαστρεντερολογίας ΑΠΘ, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Γκόγκου Αργυρώ Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη,
Διευθύντρια ΕΣΥ, Α' Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
«Ο Άγιος Γεώργιος», Χανιά
Δαμιανίδης Γεώργιος Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Δημητριάδης Γεώργιος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας
Δημητρίου Δημήτρης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ταμίας Εταιρείας 
Διαβητολογίας Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος
Δήμκας Ιωάννης Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Προϊστάμενος 
Τμήματος Διαιτολογίας - Διατροφής, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
Διδάγγελος Τριαντάφυλλος Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - 
Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής 
Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη
Δούμας Μιχαήλ Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
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ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ

Ευριπίδου Πολύκαρπος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Εταιρείας
Διαβητολογίας Κύπρου, Μέλος Εθνικής Επιτροπής Διαβήτη, Επίτιμος 
Λέκτορας St George's University of London - Institude of Medical and 
Biochemical Education, Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Λευκωσίας, Λεμεσός, Κύπρος 
Ζεμπεκάκης Παντελής Καθηγητής Παθολογίας Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ,
Διευθυντής Α' Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ζουβάνης Μιχάλης Παθολόγος - Ενδοκρινολόγος, FCP (South Africa), 
Αντιπρόεδρος Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου 
Ζωγράφου Ιωάννα Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθύντρια ΕΣΥ, Διαβητολογικό Κέντρο, Β’ Προπαιδευτική
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Ιωαννίδης Ιωάννης Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη,
Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής και Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου 
και Ιατρείου Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο Πατησίων», 
Αθήνα
Καϊάφα Γεωργία Επίκουρη Καθηγήτρια Αιματολογίας ΑΠΘ, Α' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Καλογεράκη Λουκία Παθολόγος, Διευθύντρια Β΄ Παθολογικής Κλινικής 
Γ.Ν.Ν. Χανίων, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρίας Χανίων
Κάλφας Σωτήριος Καθηγητής Οδοντιατρικής, Εργαστήριο Προληπτικής 
Οδοντιατρικής, Περιοδοντολογίας και Βιολογίας Εμφυτευμάτων, Τμήμα 
Οδοντιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
Κανιούρας Δήμος Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Υπεύθυνος Τμήματος 
Αμφιβληστροειδούς Μ.Η.Ν., «ΔΙΑΘΛΑΣΗ», Θεσσαλονίκη
Κανονίδης Ιωάννης Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής 
Β' Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Καπάνταης Ευθύμιος Παθολόγος, Διευθυντής Τμήματος Διαβήτη - 
Παχυσαρκίας - Μεταβολισμού, Ιδιωτικό Νοσοκομείο Metropolitan, Πρόεδρος 
Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας, Αθήνα
Καραγιάννη Δέσποινα Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Διδάκτωρ ΔΠΘ, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη
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ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ

Καραγιάννης Αστέριος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής 
Β' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Καραμήτσος Δημήτριος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Καραμήτσος Θεόδωρος Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Α΄ Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Καρβούνης Χαράλαμπος Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής 
Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Διευθυντής Τομέα Παθολογίας ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη
Καρλάφτη Ελένη Παθολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Επιμελήτρια Β' Διαβητολογικό 
Κέντρο, Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, 
Μέλος Δ.Σ. Young Internists of European Federation of Internal Medicine-EFIM
Κασίμης Γεώργιος Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας - Επεμβατικής 
Καρδιολογίας ΑΠΘ, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Κόκκινος Αλέξανδρος Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκο-
μείο «Λαϊκό», Αθήνα
Κοντονίνας Ζήσης Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Διαβητολογικό Κέντρο 
Α' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, 
Αντιπρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ημαθίας
Κοσκοσάς Αρχιμήδης Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος, 
Α' Οφθαλμολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Κούρτογλου Γεώργιος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Υπεύθυνος Παθολογικού & Διαβητολογικού Τμήματος, Κλινική «Άγιος Λουκάς», 
Θεσσαλονίκη 
Κουτσοβασίλης Αναστάσιος MD, MSc, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος,
Επιμελητής Α', Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, Γ΄ Παθολογική Κλινική -
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων»
Κωνσταντίνου Δημήτριος MD, MSc, PhD, CCDS, Καρδιολόγος, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Τμήματος Απινιδωτών - Αμφικοιλιακών Βηματοδοτών, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη
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Κώστα	Κωνσταντίνα Παιδίατρος με εξειδίκευση στην Παιδική Ενδοκρινολογία 
και στον Παιδικό Διαβήτη, Ακαδημαϊκή Υπότροφος , Γ' Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Κώτσα	Καλλιόπη Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνη Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & 
Μεταβολισμού - Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
Λαναράς Λεωνίδας Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. Λαμίας, 
Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας, Λαμία
Μακαρίτσης Κωνσταντίνος Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
Μαργαριτίδης Χαράλαμπος Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου, Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Θεσσαλονίκη
Ματιάκης Απόστολος Λέκτορας Στοματολογίας, Τμήμα Οδοντιατρικής ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη
Μαυρογιαννάκη Αναστασία Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β' Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. ΝΙΜΤΣ, Αθήνα
Μελιδώνης Ανδρέας Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, 
Α’ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο», Αθήνα
Μεταλλίδης Συμεών Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Μητράκου Ασημίνα Καθηγήτρια Θεραπευτικής Κλινικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Μονάδα Σακχαρώδη Διαβήτη Μεταβολισμού, Γ.Ν. «Αλεξάνδρα», Αθήνα
Μπακατσέλος Σπυρίδων Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ, Συντονιστής Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη
Μπαμίχας Γεράσιμος Νεφρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Νεφρολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
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ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ

Μπούλμπου Μαρία Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Ιατρείου Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Λάρισα
Μπουρδάκης Αδαμάντιος Παθολόγος με Εκπαίδευση στον Διαβήτη, στις 
Παθήσεις Λιπιδίων και Παχυσαρκίας, Διευθυντής ΕΣΥ Β' Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Λιπιδίων και Παχυσαρκίας, 
Γ.Ν. Τρικάλων
Μπριστιάνου Μαγδαληνή Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Λαμίας, Λαμία 
Μυγδάλης Ηλίας Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Β’ Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, 
Αθήνα
Μυσερλής Γρηγόριος Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Χειρουργικής Κλινικής 
Μεταμοσχεύσεων ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Ντούπης Ιωάννης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Ναυτικό Νοσοκομείο, 
Ναυστάθμου Σαλαμίνας, Αθήνα
Παγώνη Σταμάτα Παθολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Γ’ Παθολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. «Γεννηματάς», Αθήνα, Πρόεδρος Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος, 
Πρόεδρος ΕΙΝΑΠ, Πρόεδρος Ανωτάτου Πειθαρχικού ΠΙΣ, Αντιπρόεδρος
ΟΕΝΓΕ 
Παναγόπουλος Περικλής Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη
Πάντος	Κωνσταντίνος Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής Εργαστηρίου 
Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα
Παπαβαγγέλης	Χρήστος MSc in Clinical Nutrition, Διαιτολόγος - Διατροφολό-
γος, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα», Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πρόεδρος Πανελλήνιου Συλλόγου Νοσοκομειακών Διαιτολόγων (ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ.), 
Αθήνα
Παπαγιάννη Αικατερίνη Καθηγήτρια Νεφρολογίας ΑΠΘ, Διευθύντρια 
Νεφρολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
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Παπαγιάννη Μαρία Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος, Παιδοενδροκρινολογική Μονάδα Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Παπαδόπουλος Χριστόδουλος	Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, 
Γ΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος
Παπαδοπούλου Δέσποινα Παθολόγος, Επιμελήτρια Α', Μονάδα Μεσογειακής 
Αναιμίας, Α' Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Παπάνας Νικόλαος Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ, Β’ Παθολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αντιπρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης 
Διαβητικού Ποδιού
Παπανικολάου Βασίλειος Ομότιμος Καθηγητής Χειρουργικής -
Μεταμοσχεύσεων, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Παππάς Σταύρος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αθήνα, Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας
Παρίσης Ιωάννης Καθηγητής Καρδιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Διευθυντής Πανεπιστημιακής Κλινικής Επειγόντων 
Περιστατικών, ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα
Πάσχος Πασχάλης Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Β' ΕΣΥ, 
Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Πυρπασοπούλου Αθηνά Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Β' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Ρίχτερ	 Δημήτριος Καρδιολόγος, Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής Κλινικής, 
Ευρωκλινική Αθηνών
Ροηλίδης Εμμανουήλ Καθηγητής Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας, 
Διευθυντής Γ' Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Σαββόπουλος Χρήστος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Α΄ Προπαιδευτική
Παθολογική Κλινική, Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας (Stroke Unit), 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Σαμπάνη Ερασμία Eπικουρική Νεφρολόγος, Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
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ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ

Σαμπάνης Χρήστος Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη
Σαραφίδης Παντελής Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ, Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Σιώμος Κύρος Παθολόγος - Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ 
Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής ΤΥΠΕΤ, Μέλος Δ.Σ. ΕΛΕΜΕΔ, Θεσσαλονίκη
Στάγκου Μαρία Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας ΑΠΘ, Νεφρολογική Κλινική 
ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Σταματελάτου Μαρία Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διεθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ-ΚΥ Σητείας, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. Λασιθίου
Σταύρου Σταύρος Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Λευκωσία, Κύπρος
Στεργίου Ιωάννης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας ΑΠΘ, 
Επιμελητής Α' ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. «Γ. Γεννηματάς», 
Θεσσαλονίκη
Σωτηρόπουλος Αλέξιος MD. PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος & Γενικός Ιατρός, 
Διευθυντής ΕΣΥ Γ΄ Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά
Τζήκας	Στέργιος MD, PhD, FESC Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής 
A' ΕΣΥ, Γ΄ Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Τζιόμαλος Κωνσταντίνος Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
Τίγκας Στυλιανός Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Τοπούζης Φώτιος Καθηγητής Οφθαλμολογίας, Διευθυντής Α' Οφθαλμολογικής 
Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
Τριανταφύλλου Αρετή Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας ΑΠΘ, Γ’ Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
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ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ

Τσάπας Απόστολος Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη ΑΠΘ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Διευθυντής Β' Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, 
Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Τσιμιχόδημος Βασίλειος Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Τσιμπερίδης Αχιλλέας Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Β' ΕΣΥ, Β' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Τσιούφης Κωνσταντίνος Καθηγητής Καρδιολογίας, Α΄ Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Αθήνα, Πρόεδρος ΕΚΕ 2017-18, 
President of the European Society of Hypertension 2017-19
Τσιρουκίδου Κυριακή Παιδοενδοκρινολόγος - Παιδοδιαβητολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδοενδοκρινολογική Μονάδα 3ης Πανεπιστημιακής 
Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Τσουχνικάς Ιωάννης Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Φιλιππάτος Θεοδόσης Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Παθολογική Κλινική, Πα.Γ.Ν.Η., Ηράκλειο Κρήτης 
Φούζας Ιωάννης Καθηγητής Γενικής Χειρουργικής - Μεταμοσχεύσεων ΑΠΘ, 
Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής Μεταμοσχεύσεων, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Κέντρου Μεταμοσχεύσεων, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Φραγκάκης Νικόλαος Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, 
Γ΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, 
Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό 
Κέντρο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 
Χατζηανδρέου Θεοδώρα Πνευμονολόγος, Λάρισα
Χατζητόλιος Απόστολος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Διευθυντής Α' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Αντιπρόεδρος Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος (ΕΠΕ), Αντιπρόεδρος 
Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων Ελλάδος (ΕΕΠΕ), Θεσσαλονίκη
Χριστάκη Ειρήνη Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Λέκτορας Παθολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Κύπρου
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