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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
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Την Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου αποτελεί το Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης
και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη.
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Τ.Θ. 60714, 57001 Θέρμη 
Τηλ: 2310 474400
email: info@medevents.gr 
www.medevents.gr 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι, 

Το σήμερα στη θεραπεία και στη διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη αλλάζει. Το αύριο προκαλεί και 
συναρπάζει.

Η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη ανυπομονεί να 
φιλοξενήσει στην όμορφη Θεσσαλονίκη Έλληνες και ξένους Ερευνητές στο 35ο Πανελλήνιο 
Ετήσιο Συνέδριό της, στους χώρους του ξενοδοχείου Makedonia Palace, από τις 9 έως και τις 
13 Νοεμβρίου 2022 με βασικό στόχο την εκπαίδευση και την ενημέρωση.

Μια συνάντηση θεσμός για την πόλη και την επιστημονική κοινότητα.

Η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη τιμά τον
Κοσμήτορα της Σχολής Επιστημών Υγείας του ΑΠΘ καθηγητή κ. Θεόδωρο Δαρδαβέση στην Τελετή 
Έναρξης την Τετάρτη 9 Νοεμβρίου 2022 με την εναρκτήρια ομιλία «Ο ευεργετισμός στο πεδίο της 
υγείας στη Θεσσαλονίκη».

Υποδέχεται τον καθηγητή κ. Αριστείδη Βέβε από τη Βοστώνη με τη διακεκριμένη ομιλία “Diabetic 
Foot Ulceration: From discovery to new treatments”.

Καλωσορίζει τον καθηγητή Ramzi Ajjan από το Leeds με τη διακεκριμένη ομιλία “Managing the 
cardiac patient with diabetes: Difficulties and opportunities“.

«Από την κλινική ιατρική στην ιατρική ακριβείας» είναι το θέμα της ομιλίας της Τελετής Λήξης, από 
την καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ κ. Ερυφίλη Χατζηαγγελάκη.

Η τεχνολογία στη διαχείριση του ατόμου με Σακχαρώδη Διαβήτη προσφέρει πολλά, τόσο 
στην ποιότητα ζωής του όσο και στη θεραπευτική προσέγγιση. Η σωστή εκπαίδευση και η 
ορθολογική της χρήση είναι αναγκαία για τους θεραπευτές υγείας και τρόπος ζωής για τα άτομα με 
Σακχαρώδη Διαβήτη. Η εξοικείωση με αυτήν, βασικό στοίχημα του Συνεδρίου.

Στο Συνέδριο θα παρουσιαστούν όλα τα τελευταία δεδομένα για την παθογένεια, τις επιπλοκές 
και τη θεραπευτική διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη, με οδηγό την έρευνα και τις πρόσφατες 
κατευθυντήριες οδηγίες, όπως αποτυπώθηκαν στα συνέδρια ADA και EASD. 

Την Κυριακή 13 Νοεμβρίου 2022 θα πραγματοποιηθεί διαδραστική εορταστική Ημερίδα για το 
κοινό με θέμα «Τι το νεότερο στη θεραπεία και στη διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη».
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Στο Συνέδριο μας χορηγούνται 31 μόρια στο πλαίσιο της Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (CME-CPD) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, σύμφωνα με την εξουσιοδότηση 
και τα κριτήρια της EACCME-UEMS. 

Ακολουθώντας τις οδηγίες των ειδικών και τα μέτρα ελέγχου κατά του κορονοϊού του Κράτους
σύμφωνα με την ισχύουσα ΚΥΑ, υποσχόμαστε ένα Covid Free Συνέδριο με φυσική παρουσία και
με δυνατότητα διαδικτυακής παρακολούθησης. 

Προσδοκούμε ότι το 35ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο θα στεφθεί με επιτυχία, θα ανταποκριθεί στις 
ανάγκες των συμμετεχόντων και θα δικαιώσει τις προσπάθειές μας.

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την παρουσία σας και την ενεργό συμμετοχή σας. 

Με βαθιά εκτίμηση,

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου 
Δημήτριος Σκούτας 
Ειδικός Παθολόγος – Διαβητολόγος,
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
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STANDS - ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

WINMEDICA

DEMO

ELPEN

ASCENSIA

NOVO NORDISK

RAFARM

VELKA

INTERMED

ASTRAZENECA

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ A.E.B.E.

HEMOGLOBE

GLAXOSMITHKLINE

PETSIAVAS SA

VIATRIS

EPSILON HEALTH

ISOPLUS

ABBOTT

UNI-PHARMA

BOEHRINGER INGELHEIM

SANOFI AVENTIS

Α01

A02

A03

A04

A05

A06

A07

A08

A09

A10 - A11

A12

A13

A14

A15

A17

A18

A19

A20

A21

A22
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΤΕΤΑΡΤΗ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | ΤΕΤΑΡΤΗ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Λιπώδης Νόσος του Ήπατος στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
Προεδρείο: Α. Στυλιανού, Ι. Αβραμίδης

Ο ρόλος της διατροφής στην εξέλιξη της νόσου
Κ. Σιώμος

Παχυσαρκία στην παιδική ηλικία. Επηρεάζει και πώς;
Στ. Δελαρούδης

NAFLD-NASH και καρδιαγγειακός κίνδυνος
Α. Σαχινίδης

Διαγνωστική προσέγγιση και θεραπευτικά βήματα
Στ. Πολύζος

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Υπέρταση και Σακχαρώδης Διαβήτης
Προεδρείο: Δ. Παπάζογλου

Είναι η υπέρταση παράγοντας κινδύνου για τον Σακχαρώδη Διαβήτη; 
Ξ. Κροκίδης

Στόχοι και θεραπευτικά βήματα
Β. Κώτσης 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

09.30 - 11.30

11.30 - 12.30

12.30 - 13.00 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | ΤΕΤΑΡΤΗ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Καρδιακή ανεπάρκεια και Σακχαρώδης Διαβήτης
Προεδρείο: Β. Βασιλικός, Α. Ζιάκας

Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιακή ανεπάρκεια. Συνδέονται και πώς;
Χρ. Παπαδόπουλος

Διαγνωστική προσέγγιση και σταδιοποίηση της νόσου
Θ. Καραμήτσος

Προσδόκιμο επιβίωσης στο άτομο με Σακχαρώδη Διαβήτη και καρδιακή 
ανεπάρκεια. Μπορούμε να προλάβουμε την εμφάνιση της; 
Ι. Ζαρίφης

Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 και καρδιακή ανεπάρκεια. Διαφορές 
και ομοιότητες με τον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
Ε. Θεοφιλογιαννάκος

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Καρδιακή ανεπάρκεια και Σακχαρώδης Διαβήτης.
Θεραπευτική στρατηγική 
Προεδρείο: Μ. Δούμας, Χρ. Σαμπάνης

Υγιεινοδιαιτητική προσέγγιση 
Ι. Ευθυμιάδης 

Διαχείριση της υπεργλυκαιμίας 
Ε. Μπεκιάρη

Διαχείριση της υπέρτασης και της υπερλιπιδαιμίας
Ν. Κατσίκη

Τι μας προτείνουν οι κατευθυντήριες οδηγίες
Α. Σταυράτη

13.00 - 15.00

15:00 - 16:00

16.00 - 18.00
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | ΤΕΤΑΡΤΗ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η τεχνολογία στον Σακχαρώδη Διαβήτη 	 		
Προεδρείο: Α. Γαλλή-Τσινοπούλου, Α. Παππάς

Νεότερα για τις αντλίες ινσουλίνης και το υβριδικό κλειστό κύκλωμα
Α. Βαζαίου

Ο ρόλος της συνεχούς καταγραφής γλυκόζης στις θεραπευτικές αποφάσεις
A. Παππάς 

Υπάρχει χώρος για τεχνολογία στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2; 
Ζ. Μούσλεχ

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Α. Καραγιάννης 

Μονάδα Κλινικών Μελετών Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ 
Γ. Παπαζήσης 

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

Προσφωνήσεις

Ο ευεργετισμός στο πεδίο της υγείας στη Θεσσαλονίκη
Θεόδωρος Ι. Δαρδαβέσης 
Καθηγητής Τμήματος Ιατρικής και Κοσμήτορας της
Σχολής Επιστημών Υγείας ΑΠΘ

18.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 21.30

20.00 - 20.45

20.45 - 21.30
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | ΤΕΤΑΡΤΗ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Α. Μπένης, Π. Δουΐτσης, Μ. Κουκουρίκου

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΓΕΝΕΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ 
ΠΡΟΒΛΕΠΟΥΝ ΕΠΙΤΥΧΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΣΤΗ ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Α. Κυριακίδου1, Α. Κυριάζου1, Θ. Κουφάκης1, Ι. Μ. Γραμματίκη1, 
Ι. Αβραμίδης2, Σ. Μπαλταγιάννης3, I. Βασιλακόπουλος4, Δ. Γουλής5, Κ. 
Κώτσα1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού - Διαβητολογικό Κέντρο,
Α΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2Διαβητολογικό Κέντρο, Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 
3Εξωτερικό Ιατρείο Σακχαρώδη Διαβήτη, Γ.Ν. Καστοριάς

4Τμήμα Βιολογίας, Τομέας Γενετικής Βιολογίας Κυττάρου και Ανάπτυξης, 
Πανεπιστήμιο Πάτρας

5Μονάδα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική – Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗΣ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ 
ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ, ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19
Μ. Ε. Αναγνωστάκη, Δ. Ταμπάκη, Ειρ. Κουραμπιέ, Ι. Αναγνωστάκη, 
Γ.-Ειρ. Παπασπυροπούλου
Παθολογική Κλινική, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, Αθήνα 

ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΒΙΟΧΗΜΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Μ. Τράπαλη, Θ. Μαυρογιάννη, Δ. Χανιώτης, Π. Καρκαλούσος 
Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Τομέας Ιατρικών Εργαστηρίων, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αιγάλεω, Αθήνα

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΩΝ ΤΩΝ ΓΟΝΙΔΙΩΝ ΤΩΝ ΥΠΟΔΟΧΕΩΝ ΤΩΝ 
ΙΝΚΡΕΤΙΝΙΚΩΝ ΟΡΜΟΝΩΝ (GLP-1R KAI GIPR) ΜΕ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΗΛΙΚΩΜΕΝΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ
Μ. Γραμματίκη1, Ξ. Τσεκμεκίδου1, Σ. Πιτσιάβα1, Θ. Κουφάκης1,
Φ. Τσέτσος2, Μ. Γεωργίτση2, Ν. Παπάνας3, Κ. Κώτσα1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Κέντρο,
Α´ Παθολογική Κλινική Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2Τμήμα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη
3

Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΔΠΘ, 
Αλεξανδρούπουλη

09.00 - 10.30

01.

02.

03.

04.
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ΔΥΣΡΥΘΜΙΣΤΟΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΛΟΓΩ ΣΠΑΝΙΑΣ
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ACTH-ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ CUSHING
Σ. Πιτσιάβα1, Μ. Γραμματίκη1, Ε. Μελίδου1, Γ. Καραλιόλιος1, 
Π. Ρακιτζή1, Θ. Παπαβραμίδης2, Α. Χέβα3, Κ. Κώτσα1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας-Μεταβολισμού, Α΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ,
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
3Εργαστήριο Γενικής Παθολογίας & Παθολογικής Ανατομικής ΑΠΘ

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΙ 
ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ: 
ΜΙΑ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΟΚΙΜΗ
Ε. Ζαρομυτίδου1, Θ. Κουφάκης2, Γ. Δημακόπουλος3, Δ. Δριβάκου2, 
Στ. Κωνσταντινίδου4, Ι. Ιακώβου5, Α. Γκοτζαμάνη-Ψαρράκου6, 
Κ. Κώτσα2

1Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
2Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού – Διαβητολογικό Κέντρο, 
Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
3BIOSTATS, Ιωάννινα
4Α.Ν. Θεαγένειο, Θεσσαλονίκη
5Β’ Εργαστήριο Πυρηνικής Ιατρικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
6Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΑΠΟ CLOSTRIDIOIDES DIFFICILE KAI 
SALMONELLA SPP ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ IPMN 
ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΣ (INTRADUCTAL PAPILLARY MUCINOUS NEOPLASM)
Π. Κατσέλη, Κ. Ηλιοπούλου, Μ. Παπαδοπούλου, Μ. Γιαννακάκη, 
Ε. Κατσανάκη, Χ. Σαπουνάς, Α. Μακίνα, Ζ. Αλεξίου
Β’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Θριάσιο», Ελευσίνα

05.

06.

07.
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MEΛΕΤΗ ΤΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΤΗΣ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΜΕ ΤΗ 
ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΗΨΗ ΚΑΤΑ ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΕ ΜΕΘ 
ΜΕΣΩ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΤΗΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ
Γ. Δαφούλας1, H. Καλαμαράς2, Κ. Βότης2, Α. Μπαργιώτα1

1Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων, Π.Γ.Ν. Λάρισας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
2Ινστιτούτο Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών, 
Εθνικό Κέντρο Έρευνας και Τεχνολογικής Ανάπτυξης, Θεσσαλονίκη

ΙΣΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΛΛΟΙΩΣΕΙΣ ΜΑΣΤΩΝ ΣΕ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΘΕΡΑΠΕΥΟΜΕΝΕΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΚΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 
Ε. Ι. Σφηνιαδάκη1, Ι. Κ. Σφηνιαδάκης2, Π. Ι. Σφηνιαδάκης3,
Δ. Ι. Σφηνιαδάκη4, Δ. Βασιλείου-Δερβίσογλου5, Κ. Ι. Σφηνιαδάκης6

1Γυναικολογική Κλινική, Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα
2Γενικός Ιατρός, Αθήνα
3Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Σόφιας
4Φαρμακοποιός, Αθήνα
5Μικροβιολόγος, Αθήνα
6Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα

ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΣΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ SARS-COV-2 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 
Ι. Κυριαζής1, Δ. Στεφανή2, Κ. Πολύζος2, Ε. Πούλιου2, Κ. Φιλίππου1,
Μ. Οικονομίδη2, Στ. Μπόλη2, Α. Χατζηκυριάκος2, Ν. Παπαδοπούλου2, 
Ε. Στάμου2, Ε. Καλαφάτης2

1Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. ΚΑΤ, Αθήνα
2Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. ΚΑΤ, Αθήνα

08.

09.

10.
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ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη στον Ελλαδικό χώρο. 
Πεδίο συνάντησης και συνεργασίας 
Προεδρείο: Α. Δρυμωνίτης, Ε. Τουλής, Β. Γκιζλής

του εξειδικευμένου
Θ. Φελέκης

του παθολόγου
Μ. Πυρπασόπουλος

του γενικού ιατρού
Β. Κατσούρη

17.00 - 18.30
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ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Γ. Ανθιμίδης

Από του στόματος ινσουλίνες 
Γ. Κούρτογλου

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Διαβητική Νεφρική Νόσος 
Προεδρείο: Κ. Κώτσα, Ε. Ντουνούση 

Βιοδείκτες και διαβητική νεφρική νόσος
Γ. Μπαμίχας

O ρόλος του σωματικού βάρους στην εξέλιξη της διαβητικής νεφρικής νόσου
Ό. Μπαλάφα

Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία της διαβητικής νεφρικής νόσου 
Μ. Θεοδωρίδης

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ της Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου 
Σακχαρώδης Διαβήτης και Ηπατικά Νοσήματα
Προεδρείο: Μ. Ζουβάνης, Π. Ευριπίδου

Παθοφυσιολογική συσχέτιση
Στ. Σταύρου

Σακχαρώδης Διαβήτης και ιογενείς ηπατίτιδες
Μ. Μιχαήλ

Σακχαρώδης Διαβήτης και κίρρωση ήπατος
Π. Δημοσθένους

Θεραπευτική προσέγγιση του ατόμου με Σακχαρώδη Διαβήτη και
ηπατική νόσο
Δ. Δημητρίου

09.30 - 10.00

10.00 - 11.30

11.30 - 13.00 
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ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Σακχαρώδης Διαβήτης και Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο 
Προεδρείο: Χρ. Σαββόπουλος, Στ. Παππάς

Σακχαρώδης Διαβήτης ως παράγοντας κινδύνου για Αγγειακό 
Εγκεφαλικό Επεισόδιο 
Αικ.-Μ. Βασιλείου

Αγωνιστές υποδοχέων GLP-1 στην δευτερογενή πρόληψη 
Μ. Σταματελάτου

Ενδείξεις για αιματολογική παρέμβαση 
Γ. Καϊάφα 

Πως θα προφυλάξω τον ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη από ένα νέο
εγκεφαλικό επεισόδιο. Διαχείρηση αρτηριακής πίεσης, λιπιδίων και 
Σακχαρώδη Διαβήτη
Δ. Σαγρής 

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠH

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ της Ελληνικής Εταιρείας 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής 
Προεδρείο: Α. Μπατίκας

Η θέση της ασπιρίνης στην πρωτογενή πρόληψη της καρδιαγγειακής 
νόσου στον ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη
Χρ. Γαλανάκης

Πρόληψη Σακχαρώδους Διαβήτη: Ερευνητικά προγράμματα και 
εφαρμογή τους στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Δ. Γουγουρέλας	

13.00 - 15.00

15:00 - 16:00

16.00 - 17.00
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ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ του Φαρμακευτικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης
Προεδρείο: Δ. Ευγενίδης 

Αντιμετώπιση των ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη στο φαρμακείο 
Α. Κοκκίνη 

Οι υπηρεσίες του φαρμακείου στη σύγχρονη εποχή 
Π. Κορωνίδου

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γλ. Τζατζάγου

Η θέση της μετφορμίνης στην κλινική πρακτική 
Κ. Μικούδη 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας GLAXOSMITHKLINE

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Παζαΐτου-Παναγιώτου 
 
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 και καρκινογένεση
Κ. Κίτσιος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας ΒΟEHRINGER INGELHEIM

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Θ. Αλεξανδρίδης

Μελλοντικές θεραπευτικές παρεμβάσεις στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
Ι. Γιώβος
  

17.00 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30
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ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Η. Τσανικίδης, Μ. Παζαρλόγλου, Λ. Χατζηιωαννίδης

ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΣ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ Η΄ΑΔΙΑΓΝΩΣΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΤΟ 
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΕΙΟ. ΣΥΣΧΕΤΙΣΜΟΣ ΜΕ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
Α. Γρηγοριάδης1, 2, Δ. Σακελλάρη1, I. T. Räisänen3, P. Pärnänen3, 
T. Tervahartiala3, T. Sorsa3, 4

1Εργαστήριο Προληπτικής Οδοντιατρικής, Περιοδοντολογίας και Βιολογίας 
Εμφυτευμάτων, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Οδοντιατρικής, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
2424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη
3Department of Oral and Maxillofacial Diseases, Head and Neck Center, 
University of Helsinki and Helsinki University Hospital, Helsinki, Finland
4Division of Periodontology, Department of Dental Medicine, Karolinska 
Institutet, Stockholm, Sweden
 
ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΛΛΟΙΩΣΕΙΣ ΣΕ ΙΣΤΟΥΣ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑΤΟΣ ΠΑΧΕΟΣ 
ΕΝΤΕΡΟΥ (CRC) ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2 
Στ. Παπαδάτος1, Χρ. Μπαλή2, Ε. Λαμπρή3, Α. Μιτσέλου4, Κ. Κατσάνος5,
Α. Μπουρδάκης1, Β. Γαλάνη6

1Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Τρικάλων
2Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
3Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 
4Εργαστήριο Ιατροδικαστικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
5Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
6Εργαστήριο Ανατομίας-Ιστολογίας-Εμβρυολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΝΔΟΘΗΛΙΟ-ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΗΣ ΑΠΟ ΤΗ ΡΟΗ 
ΑΓΓΕΙΟΔΙΑΣΤΟΛΗΣ ΚΑΙ ΑΣΥΜΜΕΤΡΗΣ ΔΙΜΕΘΥΛΑΡΓΙΝΙΝΗΣ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΡΟΣΦΑΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 
Β. Νικολαΐδου1, Π. Ανυφαντή1, Α. Λαζαρίδης1, Ι. Ζωγράφου2, 
Α. Τριανταφύλλου1, Μ. Δούμας2, Στ. Δούμα1, Ε. Γκαλιαγκούση1

1Γ΄ Παθολογική Kλινική, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 
2Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη

09.00 - 10.30

11.

12.

13.
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ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΜΕΤΑΒΛΗΤΗ ΠΡΟΒΛΕΨΗΣ ΤΗΣ 
ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 
ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ
Α. Σκόδρα1, Ι. Κασίμης2, Α. Κατσιμπέλη3, Α. Κασιδούλη4, Β. Μάτζιου5, 
Π. Περδικάρης6

1Χειρουργείο, Γ.Ν. «Γ. Γεννηματάς», Θεσσαλονίκη
2Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Γ.Ν. «Γ. Χατζηκώστα», Ιωαννίνων
3Ενδοσκοπικό, Α.Ν. Θεαγένειο, Θεσσαλονίκη
4ΜΕΝΝ, Π.Γ.Ν. Λάρισας
5Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα
6Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
SGLT2 ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ ΚΑΙ GLP1 ΑΝΑΛΟΓΩΝ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΕΝΟΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
ΚΑΙ ΙΑΤΡΕΙΩΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Ι. Κουτσονάσιος1, Γ. Φίλη2, Στ. Παπαδάτος3, Δ. Μπουρδάκη4, 
Α. Μπουρδάκης3

1Ιατρείο, Κ.Υ. Πύλης
2Ιατρείο, Κ.Υ. Δελβινακίου
3Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Τρικάλων
4Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΤΟ GDF-15 ΩΣ ΑΠΟΚΡΙΣΗ ΣΤΗΝ ΛΙΠΩΔΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ ΚΑΙ 
ΤΗΝ ΑΠΩΛΕΙΑ ΒΑΡΟΥΣ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΕΙΤΑΙ ΜΕΣΩ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ 
ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗ Ή ΛΟΡΚΑΣΕΡΙΝΗ ΣΕ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ ΜΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ 
ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
P. Chrysafi, L. Valenzuela-Vallejo, Chr. Mantzoros
Department of Medicine, Beth-Israel Deaconess Medical Center, Harvard 
Medical School

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΣΤΟΝ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
Η ΧΩΡΙΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Α. Μπουρδάκης1, Γ. Φίλη2, Ι. Κουτσονάσιος3, Στ. Παπαδάτος1

1Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Τρικάλων
2Κ.Υ. Δελβινακίου
3Ιατρείο, Κ.Υ. Πύλης Τρικάλων

14.

15.

16.

17.
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Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ Η ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΗΣ ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗΣ ΓΙΑ 
ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΧΩΡΙΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ. ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ
Θ. Μιχαηλίδης1,2, I. Αυγερινός1,2, Π. Ανυφαντή1,2, Κ. Μαλανδρής1,2, 
Α. Λιάκος1,2, Ε. Μπεκιάρη1,2, Α. Τσάπας1,2

1Β’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Μονάδα Τεκμηριωμένης Ιατρικής και Κλινικής 
Έρευνας, Θεσσαλονίκη
2Διαβητολογικό Κέντρο, Β’ Παθολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης

ΟΙ ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΤΟΥ ΑΣΠΑΡΤΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ 
ΜΕ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΝΗΣΤΕΙΑΣ
Σ. Καρράς1, Θ. Κουφάκης1, Λ. Αδαμίδου2, Γ. Δημακόπουλος3, 
Ξ. Τσεκμεκίδου1, Γ. Καραλιόλιος1, Ε. Μελίδου1, Κ. Κώτσα1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού – Διαβητολογικό Κέντρο, 
Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
3BIOSTATS, Ιωάννινα

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑΓΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΕΓΚΥΟ 
ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΥΗΣΗΣ: ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 
Τ. Γιάσκεβιτς1, Κ. Χρυσανθόπουλος1, Χ. Μηλιώνης2, Β. Παπαδοπούλου2, 
Ε. Κωνσταντάκη3, Μ. Μαριδάκη4, Α. Φιλίππου1, Ε. Κούκκου2

1Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Αθήνα
2Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτου & Μεταβολισμού, 
Γ.Ν.Μ. «Έλενα Βενιζέλου», Αθήνα
3Menarini Diagnostics Greece
4Τομέας Αθλητιατρικής & Βιολογίας της Άσκησης, Σχολή Επιστήμης
Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, ΕΚΠΑ

18.

19.

20.
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ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Σακχαρώδης Διαβήτης και άνοια 
Προεδρείο: Χρ.-Μ. Τρακατέλλη, Α. Παναγιώτου

Σακχαρώδης Διαβήτης και αυξημένος κίνδυνος για άνοια;
Α. Τσακάλης

Γνωστική λειτουργία σε εφήβους και νέους με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 
Δ. Βασιλάκου

Nόσος Alzheimer και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Β. Παπαλιάγκας

Ο ρόλος της αντιδιαβητικής αγωγής στην πορεία της νόσου 
Στ. Μπαλταγιάννης

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Περιφερειακή Αγγειοπάθεια 
Προεδρείο: Π. Τσαπόγας, Στ. Παπαντωνίου 

Εισηγητές: Ι. Στεργίου, Στ. Τσοτουλίδης

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Στ. Μπούσμπουλας

Περιοδοντίτιδα στοματικές παθήσεις και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Δ. Σακελλάρη

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Εκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Μ. Μπενρουμπή

Εισηγητές: Μ. Μπενρουμπή, Ε. Φουστέρης

10.30 - 12.30 

12.30 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 15.00
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ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Διατροφή και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Προεδρείο: Χ. Δημοσθενόπουλος, Ε. Ευστρατίου

Διαιτολογική εκπαίδευση ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 
και αντλίες ινσουλίνης
E. Eυστρατίου
 
Η επίδραση της διατροφής στον γλυκαιμικό έλεγχο και τον καρδιαγγειακό 
κίνδυνο των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Ειρ. Κοντοπίδου

Διατροφή και Διαβητική νεφρική νόσος
Ε. Φωτιάδου 

Η σημασία της «κρυφής» ζάχαρης (σακχαρόζης) και των υποκαταστατών
της στη διατροφή των ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη και προδιαβήτη
Π. Χούση

Διατροφή και πρόληψη στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Γ. Λάντις 

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Λ. Μαυρουδής

Προλαμβάνοντας την απώλεια όρασης στο άτομο με Σακχαρώδη Διαβήτη. 
Τι νεότερο; 
Δ. Κανιούρας

16.00 - 18.30

18.30 - 19.00
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ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ι. Κυριαζής 

Υποστροφή στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2. Εφικτή και πώς; 
Μ. Μπριστιάνου

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Σακχαρώδης Διαβήτης και κύηση
Προεδρείο: Δ. Γουλής, Ειρ. Λαμπρινουδάκη

Υγιεινοδιαιτητική παρέμβαση στην κύηση και σωματική σύνθεση νεογνού
Ι. Λίτσας

Μετφορμίνη στην κύηση και μακροπρόθεσμες συνέπειες
Στ. Πάσχου

Σύνδρομο Πολυκυστικων Ωοθηκών και Σακχαρώδης Διαβήτης:
Πραγματική σχέση η μύθος;
Σ. Λιβαδάς

Κετόνες στην κύηση. Παράγοντας κινδύνου ή όχι
Ε. Κιντιράκη 

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Στ. Τίγκας

Υπεργλυκαιμία και αθηρωμάτωση. Μια σχέση διαρκείας
Ε. Λυμπερόπουλος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας SANOFI AVENTIS

09:00 - 09:30

09.30 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 13.00
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ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας 
Επίκαιρα θέματα στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης, Α. Ράπτης

Ο ρόλος της τεχνολογίας στην παρακολούθηση και αντιμετώπιση ατόμων
με Σακχαρώδη Διαβήτη 
Α. Παπαζαφειροπούλου

Ο ρόλος των συστημάτων συνεχούς καταγραφής γλυκόζης στη διαμόρφωση 
εξατομικευμένης διατροφικής θεραπείας στα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη 
Χ. Δημοσθενόπουλος

Ο ρόλος του δωδεκαδακτύλου στον Σακχαρώδη Διαβήτη: από τις νεότερες 
γνώσεις στις θεραπευτικές επιλογές 
Ι. Ιωαννίδης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας LIBYTEC

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Πανδημία Covid-19 και Σακχαρώδης Διαβήτης
Προεδρείο: Σ. Μεταλλίδης, Π. Χαλβατσιώτης

Covid-19 και πρωτοεμφανιζόμενος Σακχαρώδης Διαβήτης 
Ό. Τσαχουρίδου

Η διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη πριν, κατά την διάρκεια και μετά τη 
νόσηση με Covid-19
Α. Μπουρδάκης

Ποια άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη είναι σε αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης 
κρίσιμης νόσου από Covid-19 
Ι. Τσαβδαρίδης

Covid-19 και Σακχαρώδης Διαβήτης στην κύηση
Π. Χαλβατσιώτης

13.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.45

15.45 - 17.30
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ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Γ. Μαστοράκος

Εμμηνόπαυση και Σακχαρώδης Διαβήτης
Π. Αναγνωστής

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας HEMOGLOBE

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας ΒΟEHRINGER INGELHEIM 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας NOVO NORDISK

ADA-EASD HIGHLIGTS
Προεδρείο: Α. Μητράκου, Α. Μπαργιώτα

Ομιλητές: Ε. Φουστέρης, X. Kαπερνόπουλος, Θ. Κουφάκης

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.30
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ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Α. Καρακόζογλου, Γ. Παρασκευάς, Π. Παπαοικονόμου

ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ, ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΕΣ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΒΑΔΙΣΗΣ 
ΣΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΟΥΣ. ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
Κ. Χρυσανθόπουλος1, Κ. Πατακιούτης1, Μ. Χωριανοπούλου1, 
Σπ. Χατζησπύρου1, Χρ. Ασβέστης1, Ε. Κωνσταντάκη2, 
Θ. Βασιλακόπουλος1, Α. Φιλίππου1

1Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
2Menarini Diagnostics Greece

ΟΙ ΑΝΤΙΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗΣ ΆΣΚΗΣΗΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ
Γ. Παπαγιάννη1, Χρ. Παναγιώτου2, Μ. Βάρδας2, Ν. Μπαλάσκας2, 
Κ. Αντωνόπουλος3, Δ. Ταχματζίδης1, Τ. Διδάγγελος1, Ν. Καδόγλου2

1Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
2Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κύπρου
3Αγγειοχειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΕΠΙΤΕΥΞΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟΥ 
ΠΡΟΦΙΛ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΕΝΑΝΤΙ ΕΚΕΙΝΩΝ 
ΑΝΕΥ
Σ. Αχλαδιανάκη1, I. Ζαφράς1, Δ. Σαρίδη1, Ν. Βασιλάκη1,
Β. Βασιλόπουλος1, Α. Τσάριτς2, M. Κουφαλέξη1, Μ. Σταματελάτου1

1Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. – Κ.Υ. Σητείας Κρήτης
2Κ.Υ. – Γ.Ν. Σητείας Κρήτης

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΕΛΚΟΣ ΑΚΡΟΥ ΠΟΔΟΣ
Ι. Kαρυοφύλλη-Ταμίσογλου, Ι. Μπέλλου, Γ. Κελασίδης, Α. Νικολαΐδης, 
Α. Λαζαρίδης, Γλ. Τζατζάγου
Α’ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, 
Θεσσαλονίκη 

09.00 - 10.30

21.

22.

23.

24.
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ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΛΟΓΟΥ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΩΝ/HDL ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΟΥΣ 
ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Σ. Αχλαδιανάκη1, I. Ζαφράς1, Ν. Βασιλάκη1, Β. Βασιλόπουλος1, 
Δ. Σαρίδη1, Α. Τσάριτς2, Μ. Κουφαλέξη1, Μ. Σταματελάτου1

1Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο , Γ.Ν. – Κ.Υ. Σητείας Κρήτης
2Κ.Υ.- Γ.Ν. Σητείας Κρήτης

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΣΤΙΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 
ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 1
Ε. Ευστρατίου, Ε. Σακελλάρη, Στ. Γκίζα, Στ. Ντούμα, 
Α. Γαλλή-Τσινοπούλου
Μονάδα Σακχαρώδη Διαβήτη Παιδιών και Εφήβων-Collaborative SWEET 
Center, Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΜΕ ΑΝΤΛΙΑ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ. ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΜΕ ΔΗΜΟ-
ΓΡΑΦΙΚΑ, ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΑ ΚΑΙ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ
Δ. Μαυρίδου, Κ. Παππά, Α. Τσόκα, Μ. Δημητριάδου, Α. Χριστοφορίδης
Α’ Παιδιατρική Κλινική, Γ.Ν «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

MΕΛΕΤΗ ΤΗΣ EΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΩΝ SGLT-2 ANAΣΤΟΛΕΩΝ ΣΤΗΝ 
ΕΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΑΡΤΗΡΙΑΚΟΥ ΤΟΙΧΩΜΑΤΟΣ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΜΕΤΑΒΟ-
ΛΗΣ ΤΗΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΣΦΥΓΜΙΚΟΥ ΚΥΜΑΤΟΣ (PWV) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΜΕ 
ΔΙΑΤΗΡΗΜΕΝΟ ΚΛΑΣΜΑ ΕΞΩΘΗΣΕΩΣ
Α.Γ. Μαραθωνίτης1, Ε. Οικονόμου1, Γ. Γεωργακόπουλος2, 
Γ. Μαραθωνίτης2, Δ. Τούσουλης3, Γ. Σιάσος1, Ε. Βαβουρανάκης1

1Γ’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», 
Αθήνα
2Α’ Παθολογική Κλινική, Νοσοκομειακή Μονάδα, 
Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο- Αμαλία Φλέμιγκ», Αθήνα
3Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα

25.

26.

27.

28.
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ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1: 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΕΝΤΑΤΙΚΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΣΧΗΜΑ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ 
ΕΝΕΣΕΩΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ (MDII) ΕΝΑΝΤΙ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝ ΑΝΤΛΙΑ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΕΓΧΥΣΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ (CSII)
Α. Τσιτσιμπής1, Ε. Χερολίδη1, Ν. Καλογερής1, Λ. Σπανού1, Ζ. Μούσλεχ2, 
Μ. Σώμαλη1, Γ. Γεωργιόπουλος3, Α. Βρυωνίδου-Μπομπότα1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού - Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν. «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο», Αθήνα
2Τμήμα Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού - Διαβητολογικό Κέντρο, 
Euromedica Γενική Κλινική, Θεσσαλονίκη
3Τμήμα Θεραπευτικής, ΕΚΠΑ, Γ.Ν. «Αλεξάνδρα», Αθήνα

ΤΑ ΒΕΛΗ ΤΑΣΗΣ ΩΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΣΤΟ GLUCOMEN DAY CGM ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΠΟΣΟΤΙΚΟ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟ ΤΩΝ ΔΟΣΕΩΝ ΕΦΟΔΟΥ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 - ΠΡΩΙΜΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Γ. Αργυρακοπούλου1, Στ. Σιμάτη2, Μ. Ραυτοπούλου1, Ε. Κωνσταντάκη3, 
Στ. Λιάτης2

1Διαβητολογικό Κέντρο και Ιατρείο Παχυσαρκίας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
2Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν. Λαϊκό, Αθήνα
3Menarini Diagnostics, Αθήνα

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Τεχνολογία και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος, Μ. Σώμαλη

Εισηγητές: Κ. Μαρκάκης, Ι. Τούρτας

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας MENARINI DIAGNOSTICS

29.

30.

10.30 - 11.30

11.30 - 12.00
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ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 στο παιδί και τον έφηβο
Προεδρείο: Μ. Παπαγιάννη
 
Η υπογλυκαιμία στη ζωή του παιδιού και του εφήβου
Κ. Τσιρουκίδου
 
Ο ρόλος του σωματικού βάρους στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 
παιδιών και εφήβων 
Α. Βαμβάκης
 
Μετάβαση σε ιατρεία παρακολούθησης ενηλίκων. Προβλήματα 
και προβληματισμοί 
Κ. Κώστα

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Διαχείριση ασθενούς με παχυσαρκία
Προεδρείο: Α. Κόκκινος, Δ. Παπάζογλου
 
Εισηγητές: Α. Κόκκινος, Γ. Αργυρακοπούλου

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας LIBYTEC

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Προεδρείο: Δ. Θεοφανίδης, Δ. Παλητζήκα, Α. Γκρόζου

Φροντίδα ατόμου με Σακχαρώδη Διαβήτη και Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιo
Δ. Θεοφανίδης 

Χορήγηση ινσουλίνης και πρακτικές αυτοδιαχείρισής της
Α. Καϊσίδης

Ο ρόλος του/της νοσηλευτή/τριας στη διαχείριση αντλιών ινσουλίνης
και συστημάτων συνεχούς καταγραφής 
Σμ. Μπουλαζέρη 

Νοσηλευτική προσέγγιση διαβητικού ποδιού
Λ. Δούκας 	

12.00 - 13.30  

13.30 - 14.30

17.30 - 18.00

18.00 - 20.00
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ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Γενετική στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Χρ. Μπαρτσόκας

Μονογονιδιακοί τύποι Σακχαρώδη Διαβήτη
Α. Χριστοφορίδης

Αυτοανοσία νησιδίων και HLA δείκτες προσυμπτωματικού και κλινικού 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Π. Θωμάκος

LADA το σταυροδρόμι ανάμεσα στους δύο τύπους Σακχαρώδη Διαβήτη 
Ι. Ζωγράφου

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας 
Παχυσαρκίας 
Προεδρείο: Λ. Λαναράς

Μηχανισμοί ρύθμισης πείνας και κορεσμού 
Α. Κόκκινος

Το β-κύτταρο στην παχυσαρκία
Ε. Καπάνταης 

Μέθοδοι απώλειας βάρους και οφέλη στον ασθενή με παχυσαρκία και 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
Χρ. Γαλανάκης

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χρ. Μανές, Χρ. Σαμπάνης

Diabetic Foot Ulceration: From discovery to new treatments
A. Veves

09.00 - 10.20 

10.20 - 11.40

11.40 - 12.30
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας NOVO NORDISK

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας ASTRAZENECA

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης

Αποφρακτική υπνική άπνοια και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Α. Μιχαλόπουλος

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Α. Λέπουρας

Βαριατρική χειρουργική και β-κύτταρο 
Σπ. Ν. Καρράς

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μ. Μπουγουλιά

Καρδιαγγειακός κίνδυνος και γυναικείο φύλο 
Η. Μυγδάλης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ της εταιρίας MSD / VIANEX

ΔΙΑΛΕΞΗ «Νικόλαος Παπάζογλου»
Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος

Σακχαρώδης Διαβήτης. Επιδημιολογικά δεδομένα στον Ελλαδικό χώρο
Στ. Λιάτης 

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη

Η επίπτωση της ηλικίας έναρξης του Σακχαρώδη Διαβήτη και της 
διάρκεια του στον κίνδυνο εμφάνισης επιπλοκών
Α. Κουτσοβασίλης

12.30 - 13.30

13.30 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00 

17.00 - 17.40

17.40 - 18.00

18.00 - 18.30
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ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χρ. Μανές

Διαβητικό πόδι. Μύθοι και αλήθειες 
Ν. Παπάνας 

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Σκούτας

Πόσο σοβαρή είναι η διαβητική νευροπάθεια;
Ν. Τεντολούρης

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης

Ο ρόλος του παγκρέατος του λιπώδους ιστού και του ήπατος στην 
ανάπτυξη Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Β. Τσιμιχόδημος

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Κώτσα

Managing the cardiac patient with diabetes: Difficulties and opportunities
R. Ajjan

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη 

Κατευθυντήριες οδηγίες ADA-EASD 2022. Τι αλλάζει στην κλινική πρακτική
Α. Τσάπας

ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ 
Προεδρείο: Κ. Καζάκος

Από την κλινική ιατρική στην ιατρική ακριβείας
Ε. Χατζηαγγελάκη

Βράβευση Εργασιών «Μιλτιάδης Αλεβίζος»

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30 
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΥΤΡΙΩΝ

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Προεδρείο: Π. Μάρας, Ν. Τσώκος, Β. Ανδρεάδης

ΠΡΩΤΟΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤYΠΟΥ 1 ΑΥΤΟΑΝΟΣΗΣ 
ΑΙΤΙΟΛΟΓIΑΣ ΣΕ ΈΦΗΒΟ, ΕΠΑΓOΜΕΝΟΥ ΑΠΟ COVID-19 ΛΟΙΜΩΞΗ
Π. Παπαλέξης, Α. Καράμπελα, Β. Σιαμπανοπούλου, Α. Αγγελούση
Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Α’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΤΕΤΡΑΜΗΝΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΝΤΟΥΛΑΓΛΟΥΤΙΔΗ 
Ή ΕΜΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗ ΣΕ ΔΕΙΚΤΕΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΚΑΙ ΕΝΔΟΘΗΛΙ-
ΑΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 
ΚΑΙ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
Β. Πρέτζα1, Ι. Οικονομίδης2, Αικ. Κουντούρη1, Κ. Κατωγιάννης2, 
Ε. Κόρακας1, Χρ. Ζόμπολα3, Γ. Τσιβγούλης3, Β. Λαμπαδιάρη1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα
2Β’ Καρδιολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα
3Β΄ Νευρολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα

O ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ GLP1 ΣΤΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 
2 ΚΑΙ ΤΟ ΟΦΕΛΟΣ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Κ. Μαυρομουστάκου1, Α. Μακίνα -Κούση1, Β. Γιάνναρης2, 
Μ. Παπαδοπούλου1, Ν. Τριπυλά1, Κ. Φουντουλάκη2, Ζ. Αλεξίου1

1Διαβητολογικό Ιατρείο, Β’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο»
2Καρδιολογικη Κλινική, Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο»

ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΟΝΤΕΛΑ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ
Γ. Κωστόπουλος1, Ι. Δουνδουλάκης2, Κ. Τουλής1, Θ. Καραγιάννης3, 
Α. Τσάπας3, Α.-Μπ. Χάιδιτς4

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη
2Α’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Αθήνα
3Διαβητολογικό Κέντρο, Β’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη
4Εργαστήριο Υγιεινής, Κοινωνικής-Προληπτικής Ιατρικής και Ιατρικής 
Στατιστικής, ΑΠΘ

09.00 - 10.00

31.

32.

33.

34.
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΥΤΡΙΩΝ

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΗΠΑΤΙΚΗΣ ΙΝΩΣΗΣ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΒΙΟΔΕΙΚΤΗ 
FIB-4 ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΕΝΑΝΤΙ ΕΚΕΙΝΩΝ ΑΝΕΥ
I. Ζαφράς1, Σ. Αχλαδιανάκη1, Δ. Σαρίδη1, Ν. Βασιλάκη1, 
Β. Βασιλόπουλος1, Α. Τσάριτς2, M. Κουφαλέξη1, Μ. Σταματελάτου1

1Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. – Κ.Υ. Σητείας Κρήτης
2Κ.Υ. – Γ.Ν. Σητείας Κρήτης

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΩΣ ΠΡΩΤΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΝΕΤ 
ΚΑΡΚΙΝΩΜΑΤΟΣ ΝΕΦΡΟΥ
A. Μακίνα-Κούση1, Κ. Μαυρομουστάκου1, Μ. Παπαδοπούλου2, 
Γ. Πλυτάς2, Μ.-Ν. Γιαννακάκη1, Ζ. Αλεξίου2

1Β’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο», Αθήνα
2Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο», Αθήνα

ΔΙΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΓΝΩΣΕΙΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΗΣ 
ΝΟΣΟΥ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΑΠΟ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 
ΠΟΥ ΕΜΦΑΝΙΣΑΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΥΗΣΗΣ
Β. Πορφυριάδης
Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Θεσσαλονίκης

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΩΝ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΟΥΣ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2
I. Ζαφράς1, Σ. Αχλαδιανάκη1, Ν. Βασιλάκη1, Β. Βασιλόπουλος1, 
Δ. Σαρίδη1, Α. Τσάριτς2, Μ. Κουφαλέξη1, Μ. Σταματελάτου1

1Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν.– Κ.Υ. Σητείας Κρήτης
2Γ.Ν.– Κ.Υ. Σητείας Κρήτης

Η ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΟΥΣ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΕΠΙΠΛΟ-
ΚΕΣ ΤΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΑ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ 
ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
Α.-Μ. Γεωργιάδου1, Χρ. Τζουλακίτζε2, Μ. Μαυρίδου2, 
Α. Μποτσκαρίοβα1, Ρ. Μπεγκόλλι1, Μ. Ίσσα2, Σ. Δονούση1, 
Στ. Τσοτουλίδης1,2

1Κ.Υ. Κασσανδρείας Χαλκιδικής
2Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ. Ν. Χαλκιδικής

35.

36.

37.

38.

39.
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΥΤΡΙΩΝ

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΜΕΛΩΝ 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας HEMOGLOBE

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Ενδιαφέρουσες προσεγγίσεις από την πλευρά του 
νοσηλευτικού προσωπικού 
Προεδρείο: Κ. Καζάκος, Ε. Βλάχου 

Ο ρόλος της ψυχολογίας στη σχέση νοσηλευτή/τριας και ατόμου 
με Σακχαρώδη Διαβήτη
Θ. Μπελλάλη 

Πόσο σημαντική είναι η τήρηση οδηγιών και η προσκόλληση 
στη θεραπεία 
Ε. Μηνασίδου

Φροντίδα ασθενών με καρκίνο και Σακχαρώδη Διαβήτη
Μ. Λαβδανίτη

Στόχοι γλυκαιμικής ρύθμισης
Θ. Καυκιά

Αποκατάσταση μετά από έμφραγμα του μυοκαρδίου σε άτομα 
με Σακχαρώδη Διαβήτη. Ο ρόλος του νοσηλευτή/τριας
Α. Τσαλογλίδου

10.00 - 11.00

11.30 - 12.00

12.00 - 14.00
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ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Διαχείριση αντιδιαβητικής αγωγής σε ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 2 και συννοσηρότητες: συζήτηση κλινικών περιστατικών
Προεδρείο: Γ. Τσιάντας, B. Ταπαζίδης

Ασθενής με χρόνια νεφρική νόσο
Ι. Σαπάκος

Ασθενής με στεφανιαία νόσο
Ε. Τούλας

Ασθενής με καρδιακή ανεπάρκεια
Μ. Ψάλλας

Σχολιαστές: H. Κοβάνης, Χρ. Κατσούλης

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Προεδρείο: Ζ. Ευσταθιάδου

Αλγόριθμος ερμηνείας αναφορών αισθητήρων γλυκόζης
Ι. Ντούπης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας MEDOCHEMIE

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας ABBOTT

16.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ ΓΙΑ ΤΟ ΚΟΙΝΟ

Προσφωνήσεις

Τι το νεότερο στη θεραπεία και στη διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη

10.30 - 12. 30 

10.30 - 11.15 

11.15 - 12.30
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ & ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΠΕΜΠΤΗ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας GLAXOSMITHKLINE
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ)
Εμβολιασμός διαβητικών ασθενών για πρόληψη λοιμωδών νοσημάτων
Προεδρείο: Χρ. Σαββόπουλος
 
Νέα επιλογή πρόληψης στην προστασία των ασθενών έναντι έρπητα 
ζωστήρα
Θ. Χρυσανθίδης

Εμβολιασμός ενηλίκων έναντι κοκκύτη με το εμβόλιο Tdap
Στ. Τρύφων

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ)
Προεδρείο: Κ. Καζάκος

Διπλοί αγωνιστές ινκρετίνης και ο ρόλος του GIP. Κατακτώντας νέες κορυφές
Ι. Ιωαννίδης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας ΒΟEHRINGER INGELHEIM
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ)
ΝΕΦΡΟΣ…ένα πολύτιμο όργανο που αναζητά την προσοχή μας
Προεδρείο: Β. Κώτσης 
 
Τα νεότερα κλινικά δεδομένα της εμπαγλιφλοζίνης για τη Νεφροπροστασία 
των ατόμων με ή χωρίς Διαβήτη
Π. Σαραφίδης

18.30 - 19.30

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ & ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας MENARINI DIAGNOSTICS
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ)
Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα

Οι αντλίες επαφής ως νέα λύση στη διαχείριση του ατόμου με
Σακχαρώδη Διαβήτη. Το παράδειγμα της GlucoMen® Day Patch Pump
Γ. Αργυρακοπούλου

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας SANOFI AVENTIS
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ)
Διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη σήμερα και στο μέλλον
Προεδρείο: Ν. Παπάνας
 
Οι ακάλυπτες θεραπευτικές ανάγκες των ατόμων με Σακχαρώδη
Διαβήτη σήμερα
Ν. Παπάνας

Τι αλλάζει στη συμφωνία ειδικών των EASD/ADA του 2022 και ποια
η θέση της βασικής ινσουλίνης;
Ι. Ζωγράφου
 
Επιτυγχάνοντας γλυκαιμική ρύθμιση με έναρξη και εντατικοποίηση
ινσουλινοθεραπείας σε άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2:
Συζήτηση ενδιαφερόντων κλινικών περιστατικών
Α. Κουτσοβασίλης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας LIBYTEC
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ)
Προεδρείο: Γ. Τσιάντας

Εικοσιπεντανοϊκό οξύ (ΕPA) σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση
καρδιαγγειακών παθήσεων. Νεότερα δεδομένα
Ν. Κατσίκη

11.30 - 12.00

12.00 - 13.00

14.30 - 15.00
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ & ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας LIBYTEC
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ)
Προεδρείο: Χρ. Μανές

Η τεκμηριωμένη δράση της Ελληνικής φύσης στην αποτελεσματική
διαχείριση του μεταβολικού συνδρόμου
Α. Μπουρδάκης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας HEMOGLOBE
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ)
Προεδρείο: Ε. Σουβατζόγλου

A review of Dexcom One, real-time continuous glucose monitoring
R. Forster

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. 
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ)
Προεδρείο: Κ. Κώτσα

Ultra Rapid Lispro: Εξατομικεύοντας την ινσουλινοθεραπεία για καλύτερο 
γλυκαιμικό έλεγχο
Α. Μπαργιώτα

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ & ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας ΒΟEHRINGER INGELHEIM 
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ)
Στόχοι και προσδοκίες στην εποχή των σύγχρονων αλγορίθμων 
για τη θεραπεία του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη, Δ. Σκούτας 
 
Καρδιο-Νεφρο-Μεταβολική Θεώρηση του Σακχαρώδη Διαβήτη
τύπου 2 με επίκεντρο τον άνθρωπο. Μπορεί η προστασία των οργάνων
να αυξήσει το προσδόκιμο ζωής των ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη
τύπου 2; Μύθοι και αλήθειες 
Ε. Λυμπερόπουλος 

Με το χέρι στην καρδιά, σκέψου το νεφρό: Κλινικά δεδομένα και
καθημερινή κλινική πρακτική
Α. Μελιδώνης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας NOVO NORDISK
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ)
Προεδρείο: Χρ.-Μ. Τρακατέλλη

Απλοποίηση της ινσουλινοθεραπείας με IDEGLIRA
Θ. Κουφάκης

 

19.00 - 20.00

20.00 - 20.30
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ & ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας HEMOGLOBE
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ)
Προεδρείο: Κ. Τσιρουκίδου

Διαχείριση Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 με το ολοκληρωμένο σύστημα 
χορήγησης ινσουλίνης - Omnipod Dash®
Γ. Τσούτσας

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας NOVO NORDISK
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ)
Αξιόπιστες θεραπευτικές λύσεις στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
με επίκεντρο τον ασθενή
Προεδρείο: Δ. Σκούτας

Επικαιροποιημένη θεραπευτική διαχείριση ατόμων με Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 2
Α. Τσάπας

Ακολουθώντας τα βήματα των θεραπευτικών αλγορίθμων στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 με στόχο την εξατομίκευση
Β. Τσιμιχόδημος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας ASTRAZENECA
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ)
Προστατεύοντας την καρδιά και τους νεφρούς. Ουτοπία ή 
πραγματικότητα;
Προεδρείο: Δ. Παπάζογλου

Τεκμηριωμένη ιατρική: η δαπαγλιφλοζίνη στο επίκεντρο
Ι. Ιωαννίδης 

Εφαρμοσμένη ιατρική: ο ασθενής στο επίκεντρο
Β. Τσιμιχόδημος

11.30 - 12.00

12.30 - 13.30

13.30 - 14.30
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ & ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ της εταιρίας MSD / VIANEX
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ)
Προεδρείο: Ν. Παπάνας

Η ασθενοκεντρική προσέγγιση των ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 2 ως οδηγός της βέλτιστης γλυκαιμικής ρύθμισης
Ν. Παπάνας

15 χρόνια κλινικής εμπειρίας και επιστημονικών δεδομένων με
την σιταγλιπτίνη σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2. 
Συζήτηση κλινικών περιστατικών
Ι. Ζωγράφου

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας MEDOCHEMIE
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ)
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης

Η θέση των DPP4 ανταγωνιστών στην σύγχρονη διαχείριση του
Σακχαρώδη Διαβήτη
Κ. Κώτσα

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας ABBOTT
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ)
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη
 
Ο ρόλος της τεχνολογίας Flash στη διαχείριση των ατόμων με
Σακχαρώδη Διαβήτη. Μελέτη περιστατικών
Στ. Λιάτης

17.00 - 17.40

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30
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ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ 

R. Ajjan / FRCP, MMed.Sci, PhD, Professor of Metabolic Medicine, Manchester, UK
R. Forster / Dexcom, Director of Partner Relations, Europe Middle East and Africa
A. Veves / MD, MSc, DSc, Rongxiang Xu, MD, Professor of Surgery, Harvard Medical School, 
Director, The Rongxiang Xu, MD, Center for Regenerative Therapeutics, Research Director, 
Joslin-Beth Israel Deaconess Foot Center, Beth Israel Deaconess Medical Center
Ι. Αβραμίδης / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντ. Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής και 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
Θ. Αλεξανδρίδης / Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας – Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστήμιο Πατρών
Π. Αναγνωστής / Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ,
Υπεύθυνος Ενδοκρινολογικού Τμήματος, ΕΛ.ΑΣ. Κεντρικό Ιατρείο Θεσσαλονίκης,
Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Ιατρείο Εμμηνόπαυσης, 
Α’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Β. Ανδρεάδης / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Θεσσαλονίκη
Γ. Ανθιμίδης / Παθολόγος-Διαβητολόγος με Μετεκπαίδευση στην Κλινική Ογκολογία-
Χημειοθεραπεία, τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Πολύγυρος Χαλκιδικής
Γ. Αργυρακοπούλου / MD, MSc, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθύντρια Διαβητολογικής Μονάδας και Ιατρείου Παχυσαρκίας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, 
National Scope Member, EASO National Scope Member
Μ. Αρχανιωτάκη / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθύντρια 
Παθολογικού Τμήματος Ε.Ι., Ιατρείο Διαβήτη και Διαβητικού Ποδιού, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Κέντρο, Θεσσαλονίκη
Α. Βαζαίου / Παιδίατρος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια Α’ Παιδιατρικής Κλινικής, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Παίδων «Παναγιώτη & Αγλαΐας Κυριακού», Αθήνα 
Α. Βαμβάκης / RD, PgD, MSc, Phd, Κλινικός / Αθλητικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής 
Κλινικής ΑΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης Παιδοενδοκρινολογικής Μονάδας, Γ’ Παιδιατρική 
Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Δ. Βασιλάκου / MD, MSc, Παθολόγος, Κλινική Διαιτολόγος, Β’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Αικ.-Μ. Βασιλείου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν. Πέλλας - Ν.Μ. Γιαννιτσών
Β. Βασιλικός / MD, FACC, FESC, Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Γ’ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Ε. Βλάχου / RN, BSN, DSN, MSc, PhD, CDE, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο
Δυτικής Αττικής, Εξειδικευμένη και Πιστοποιημένη Νοσηλεύτρια στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Ειδίκευσης «Διαβητολογική Φροντίδα», Αθήνα
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ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ 

Χρ. Γαλανάκης / MD, PhD, Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, SCOPE Certified by the World Obesity Federation, Γενικός Γραμματέας 
Ελληνικής Εταιρείας Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας 
Παχυσαρκίας, Ιδιωτική Μονάδα Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής, Χανιά Κρήτης
Α. Γαλλή - Τσινοπούλου / Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
Διευθύντρια Β´ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Διευθύντρια Π.Μ.Σ. 
«Εφηβική Ιατρική και Φροντίδα Υγείας Εφήβων» ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Ι. Γιώβος / Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας- Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη
Β. Γκιζλής / Γενικός Οικογενειακός Ιατρός με Μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Γραμματέας Ελληνικού Δικτύου Διαβήτη στην ΠΦΥ
Α. Γκρόζου / Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Κρατικό Νίκαιας
Δ. Γουγουρέλας / Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιμελητής A’ Γενικής 
Οικογενειακής Ιατρικής, Μετεκπαιδευθείς στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Κέντρο Υγείας Γκούρας, 
Κορινθίας
Δ. Γουλής / Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Μονάδα Ενδοκρινολογίας 
Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 
Σ. Δελαρούδης / Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 
Θεσσαλονίκη
Γ. Δημητριάδης / Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας και Μεταβολικών Παθήσεων ΕΚΠΑ, Αθήνα, 
Αντιπρόεδρος Ινστιτούτου Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας και Άσκησης στην Ιατρική
Δ. Δημητρίου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ταμίας Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου, Λεμεσός, 
Κύπρος, Μέλος της Εθνικής Επιτροπής για τον Διαβήτη
Χ. Δημοσθενόπουλος / MMedSci, PhD, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος-Προϊστάμενος 
Διαιτολογικού Γ.Ν. «Λαϊκό», Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής ΕΛΠΑ, Μέλος ΔΣ ΕΔΕ & ΕΜΠΑΚΑΝ, 
Committee Member of Diabetes Nutrition Study Group του EASD 
Π. Δημοσθένους / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Λεμεσός, Κύπρος
Π. Δουΐτσης / Παθολόγος, τ. Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Φλώρινας, Συνεργάτης 
Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Πτολεμαΐδας
Λ. Δούκας / Νοσηλευτής MSc με εξειδίκευση στο Διαβητικό Πόδι, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Μ. Δούμας / Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Α. Δρυμωνίτης / Ενδοκρινολόγος, MSc, Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Α’ Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Δ. Ευγενίδης / Φαρμακοποιός, Πρόεδρος Φαρμακευτικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης
Ι. Ευθυμιάδης / Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Βιοκλινική, Θεσσαλονίκη, Αντιπρόεδρος 
Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ 

Π. Ευριπίδου / Παθολόγος – Διαβητολόγος, Αντιπρόεδρος Εταιρείας Διαβητολογίας 
Κύπρου, Μέλος Εθνικής Επιτροπής Διαβήτη, Επίτιμος Λέκτορας St George’s University of 
London-Institude of Medical and Biochemical Education, Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Λευκωσίας, Πρόεδρος Medic Alert Κύπρου
Ζ. Ευσταθιάδου / Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Ενδοκρινολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Ε. Ευστρατίου / Διαιτολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Β’ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Ιατρείο Παιδιών και Εφήβων με Διαβήτη, Θεσσαλονίκη
Ι. Ζαρίφης / Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
Α. Ζιάκας / Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Μ. Ζουβάνης / Παθολόγος – Ενδοκρινολόγος, FCP (South Africa), Πρόεδρος Εταιρείας 
Διαβητολογίας Κύπρου 
Ι. Ζωγράφου / MD, PhD, Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη
Μ. Θεοδωρίδης / MD, PhD, Νεφρολόγος Διευθυντής ΕΣΥ, Νεφρολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
Δ. Θεοφανίδης / Αναπληρωτής Καθηγητής Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, 
Θεσσαλονίκη
Ε. Θεοφιλογιαννάκος / Καρδιολόγος, Γ Καρδιολογικη Κλινικη ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο» και 
Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη 
Π. Θωμάκος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο & Κλινική, Νοσοκομείο 
ΥΓΕΙΑ, Αθήνα
Ι. Ιωαννίδης / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Κ. Καζάκος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Καθηγητής Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, Υπεύθυνος Ιατρείου Σακχαρώδη Διαβήτη και Μεταβολισμού, 
Γ.Ν. «Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη, Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης 
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη
Γ. Καϊάφα / Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας - Θρομβοεμβολικών Παθήσεων ΑΠΘ, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Α. Καϊσίδης / Επισκέπτης Υγείας, ΜSc στο Σακχαρώδη Διαβήτη με Ειδίκευση στη Θεραπευτική 
Εκπαίδευση, Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. Βενιζέλειο-Πανάνειο Ηρακλείου Κρήτης
Δ. Κανιούρας / Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Θεσσαλονίκη
Ε. Καπάνταης / Παθολόγος με Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής 
Τμήματος Διαβήτη - Παχυσαρκίας - Μεταβολισμού, Νοσοκομείο Metropolitan, Αθήνα
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ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ 

Χ. Καπερνόπουλος / Παθολόγος, Μετεκπαιδευθείς στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Καλαμάτα
Α. Καραγιάννης / Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής ΑΠΘ, τ. Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ, 
Εκτελεστικός Διευθυντής ΕΜΒΙΕΕ
Α. Καρακόζογλου / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Θ. Καραμήτσος / Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Α’ Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Σπ. Ν. Καρράς / Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικού Τμήματος ΑΠΘ
Ν. Κατσίκη / MSc PhD MD FRSPH, Ειδική Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Επισκέπτρια Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια, European University of Cyprus, Λευκωσία, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης
Χρ. Κατσούλης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη
Β. Κατσούρη / Γενικός Ιατρός MD, MSc με Mετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο», Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική
Θ. Καυκιά / Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος Ν. 
Κεφαλογιάννης / Παθολόγος - Διαβητολόγος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Ε. Κιντιράκη / Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
Κ. Κίτσιος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’, Γ’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Η. Κοβάνης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Β’ Παθολογικής Κλινικής, 
424 Γ.Σ.Ν. Θεσσαλονίκης
Α. Κοκκίνη / Φαρμακοποιός, MSc(υπ.) Διαχείριση Γήρανσης και Χρόνιων Νοσημάτων (ΕΑΠ), 
Θεσσαλονίκη
Α. Κόκκινος / Καθηγητής Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα, Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας 
Ειρ. Κοντοπίδου / MSc, PhDc, Διαιτολόγος, Ακαδημαϊκή Υπεύθυνη Τομέα Διαιτολογίας, 
Μητροπολιτικό Κολλέγιο Θεσσαλονίκης
Π. Κορωνίδου / Φαρμακοποιός, Master of Pharmacy, University of Manchester, 
Εκλέκτωρας Π.Φ.Σ., Μέλος Φαρμακευτικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης
Μ. Κουκουρίκου / MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθύντρια Παθολογίας ΕΣΥ, 
Μετεκπαιδευθείσα στο Manchester της Αγγλίας, Θεσσαλονίκη
Γ. Κούρτογλου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος Παθολογικού 
& Διαβητολογικού Τμήματος, Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη
Α. Κουτσοβασίλης / MD, MSc, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’, Υπεύθυνος 
Ιατρείου Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 & Διαβήτη κύησης, Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, 
Γ’ Παθολογική Κλινική – Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων»
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Θ. Κουφάκης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος, Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού – Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ Παθολογική 
Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ξ. Κροκίδης / Παθολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Mainz Γερμανίας, Διευθυντής 
Β’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Καβάλας, Προέδρος Ιατρικής Εταιρείας Καβάλας
Ι. Κυριαζής / MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής & Διαβητολογικου Ιατρείου Γ.Ν.Α ΚΑΤ, Πρόεδρος Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων 
Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.ΠΑ.Κ.Α.Ν.), Γενικός Γραμματέας Εταιρείας Παθολογίας 
Ελλάδος
Κ. Κώστα / Παιδοενδοκρινολόγος-Παιδοδιαβητολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Γ’ Παιδιατρική 
Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Κ. Κώτσα / Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Υπεύθυνη Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού - Διαβητολογικό Κέντρο, 
Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας 
Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη
Β. Κώτσης / Καθηγητής Παθολογίας-Υπέρτασης, Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, 
Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Μ. Λαβδανίτη / Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, 
Θεσσαλονίκη
Ειρ. Λαμπρινουδάκη / Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ, Αθήνα
Λ. Λαναράς / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Λαμίας, Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας 
Παχυσαρκίας
Γ. Λάντις / Κλινικός Διαιτολόγος-Διατροφολόγος SRD, MSc, Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Ε.Κ.Ε.Ι Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας & Ιατρικής 
Α. Λέπουρας / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής- Διαβητολογικής Κλινικής 
και Διαβητολογικού Ιατρείου, Metropolitan General, Αθήνα
Στ. Λιάτης / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα
Σ. Λιβαδάς / Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
Ι. Λίτσας / Ενδοκρινολόγος, Θεσσαλονίκη
Ε. Λυμπερόπουλος / Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσημάτων Ιατρικής Σχολής 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης
Χρ. Μανές / Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου & 
Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Υπεύθυνος Τμήματος Διαβητικού Ποδιού, 
ΒΙΟΚΛΙΝΙΚΗ Θεσσαλονίκης, Εκπρόσωπος της Ελλάδας στη Διεθνή Ομάδα Εργασίας για το 
Διαβητικό Πόδι
Π. Μάρας / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Βέροια
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ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ 

Κ. Μαρκάκης / MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής Α’, 
B’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 
Γ. Μαστοράκος / Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη 
και Μεταβολισμού, Γ.Ν. «Αρεταίειο», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα
Α. Μαυρογιαννάκη / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθύντρια Β’ Παθολογικής Κλινικής & Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν.Α. «ΝΙΜΤΣ», 
Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας
Λ. Μαυρουδής / Χειρουργός Οφθαλμίατρος, LMVision, Μικροχειρουργική Μονάδα Ημερήσιας 
Νοσηλείας, Θεσσαλονίκη
Α. Μελιδώνης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Διαβητολογικού - 
Καρδιομεταβολικού Κέντρου, Metropolitan Hospital, Αθήνα
Σ. Μεταλλίδης / Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας ΑΠΘ, Α’ Παθολογική 
Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη
Ε. Μηνασίδου / Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Γνωστικό Αντικείμενο «Νοσηλευτική και Ποιότητα Ζωής Χρονίως 
Πασχόντων», Θεσσαλονίκη
Α. Μητράκου / Ομότιμη Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη
Κ. Μικούδη / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια EΣΥ, Α’ Παθολογική Κλινική -
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Μ. Μιχαήλ / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Λεμεσός, Κύπρος
Α. Μιχαλόπουλος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, FSCOPE, Κέρκυρα
Ζ. Μούσλεχ / Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Επιστημονικός Υπότροφος Α’ 
Πανεπιστημιακής Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, 
Ενδοκρινολογικό Τμήμα και Διαβητολογικό Κέντρο, Euromedica Γενική Κλινική, Θεσσαλονίκη
Ό. Μπαλάφα / Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α’, Νεφρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Στ. Μπαλταγιάννης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ.Ν. Καστοριάς 
Γ. Μπαμίχας / MD, PhD, Νεφρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος, 
Διευθυντής Α’ Παθολογικού Τομέα, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
Α. Μπαργιώτα / Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθύντρια Κλινικής Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας 
Χρ. Μπαρτσόκας / Παιδίατρος-Ενδοκρινολόγος, Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής ΕΚΠΑ
Α. Μπατίκας / Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Γενικής/Οικογε-
νειακής Ιατρικής
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ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ 

Ε. Μπεκιάρη / Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας-Σακχαρώδη Διαβήτη ΑΠΘ, Διαβητολογικό 
Κέντρο - Β’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Θ. Μπελλάλη / Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, 
Θεσσαλονίκη
Α. Μπένης / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Θεσσαλονίκη
Μ. Μπενρουμπή / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συνεργαζόμενη Ιατρός, «Ευρωκλινική Αθηνών»
Μ. Μπουγουλιά / Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Σμ. Μπουλαζέρη / MSc, Νοσηλεύτρια με Ειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Πιστοποιημένη 
Νοσηλεύτρια στις Αντλίες Ινσουλίνης και Συστημάτων Συνεχούς Καταγραφής, Γ.Ν. Χίου
Α. Μπουρδάκης / MD PhD Ειδικός Παθολόγος με Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη στις 
Παθήσεις Λιπιδίων και Παχυσαρκίας, Διευθυντής ΕΣΥ Β’ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Λιπιδίων και Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Τρικάλων 
Στ. Μπούσμπουλας / Παθολόγος-Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά, Αθήνα 
Μ. Μπριστιάνου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Λαμίας
Η. Μυγδάλης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου, Ιδιωτικό 
Νοσοκομείο «Λευκός Σταυρός», Αθήνα
Ε. Ντουνούση / Αναπληρώτρια Καθηγήτρηα Νεφρολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων & Διευθύντρια Νεφρολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Ι. Ντούπης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής 
Ναυτικού Νοσοκομείου Σαλαμίνας και Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Ναυτικό 
Νοσοκομείο, Ναυστάθμου Σαλαμίνας, Αθήνα
Ε. Πάγκαλος / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής «Θέρμη», 
Θεσσαλονίκη, Διαβητολογικό Κέντρο «Αρεταίος», Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη 
και Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων Διαβητολόγων Ελλάδος
Κ. Παζαΐτου - Παναγιώτου / Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού Τμήματος, 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
Μ. Παζαρλόγλου / Νεφρολόγος-Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΔΠΘ, Θεσσαλονίκη, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Μονάδας Χρόνιας Αιμοκάθαρσης Α-Νεφροδυναμική, Κιλκίς
Δ. Παλητζήκα / Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
Α. Παναγιώτου / Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ενδοκρινολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Μ. Παπαγιάννη / Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και 
Διατροφής, Τμήμα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος, Παιδοενδροκρινολογική Μονάδα Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη
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ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ 

Χρ. Παπαδόπουλος / Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Γ’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος
Α. Παπαζαφειροπούλου / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, PhD, 
MSc στη Βιοστατιστική, Επιμελήτρια Α’, Α’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»
Γ. Παπαζήσης / Αναπληρωτής Καθηγητής Κλινικής Φαρμακολογίας, Επιστημονικά Υπεύθυνος, 
Μονάδα Κλινικών Ερευνών, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Δ. Παπάζογλου / Καθηγητής Παθολογίας Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ, Διευθυντής B΄
Παν. Παθολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
Β. Παπαλιάγκας / Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσιολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο Ελλάδος
Ν. Παπάνας / Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ, Β’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Πρόεδρος 
Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού
Στ. Παπαντωνίου / Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού, Ηπατολογικού και Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν. Καβάλας
Π. Παπαοικονόμου / Παθολόγος με Μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη
Α. Παππάς / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ηράκλειο
Στ. Παππάς / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης, Ερευνας και 
Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, Αθήνα
Γ. Παρασκευάς / MD MSc, PhD(c), Παθολόγος, Διαβητολόγος, Λευκάδα
Στ. Πάσχου / MD, PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Θεραπευτική Κλινική, 
Ν. Αλεξάνδρα, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Αθήνα
Στ. Πολύζος / Ενδοκρινολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Φαρμακολογίας-Μεθοδολογίας της 
Έρευνας, Α’ Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Μ. Πυρπασόπουλος / Παθολόγος, Ιδιώτης Ιατρός, Αναπληρωτής Γραμματέας Επαγγελματικής 
Ένωσης Παθολόγων Ελλάδος, Χαλκιδική
Α. Ράπτης / Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική - Μονάδα Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών & Διαβητολογικό Κέντρο, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», 
Αθήνα
Χρ. Σαββόπουλος / Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής 
Κλινικής, Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας (Stroke Unit), Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
Δ. Σαγρής / Παθολόγος, Επιμελητής Β’, Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο 
Ερευνητικό Εργαστήριο, Π.Γ.Ν. Λάρισας
Δ. Σακελλάρη / Καθηγήτρια Οδοντιατρικής, Τμήμα Οδοντιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Χρ. Σαμπάνης / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ ΑΠΘ, 
τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ 

Ι. Σαπάκος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Στρατιωτικό Ιατρός - Γενικός Αρχίατρος, 
Επιμελητής, Β’ Παθολογικής Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη
Π. Σαραφίδης / Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας, Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Α. Σαχινίδης / Παθολόγος, MD, BSc, MSc, PhDc, Ιατρός ΕΛ.ΑΣ. – Κεντρικό Ιατρείο 
Θεσσαλονίκης 
Κ. Σιώμος / Παθολόγος - Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Διευθυντής ΤΥΠΕΤ, Θεσσαλονίκη
Δ. Σκούτας / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Υπεύθυνος 
Παθολογικού Τομέα ΚΑΑ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και 
Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη
Ε. Σουβατζόγλου / Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Τμήματος, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
Μ. Σταματελάτου / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διεθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ-ΚΥ Σητείας, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου 
Γ.Ν. Λασιθίου
Α. Σταυράτη / Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Μονάδας 
Καρδιακής Ανεπάρκειας, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
Στ. Σταύρου / Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Λευκωσία, Κύπρος
Ι. Στεργίου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας ΑΠΘ, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. «Γ. Γεννηματάς», Θεσσαλονίκη
Α. Στυλιανού / MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Βοηθός Διευθυντής Παθολογίας, 
Γ.Ν. Λάρνακας, Κύπρος
Μ. Σώμαλη / MD, PhD, Ενδοκρινολόγος, Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Κέντρο, Euromedica Γενική Κλινική, Θεσσαλονίκη
Α. Σωτηρόπουλος / MD, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος & Γενικός Ιατρός, Διευθυντής 
Γ’ Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά
Β. Ταπαζίδης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, 
424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη
Ν. Τεντολούρης / Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα
Γλ. Τζατζάγου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Α’ Παθολογικής
Κλινικής, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Στ. Τίγκας / Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Ε. Τούλας / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, Γενικός Αρχίατρος Επιμελητής Β’ 
Παθολογικής Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη
Ε. Τούλης / Παθολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνος Παθολογικής Κλινικής, Euromedica Γενική 
Κλινική, Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων Ελλάδος
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ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ 

Ι. Τούρτας / Παθολόγος, Μετεκπαιδευθείς στη Διαβητολογία, Εξωτερικός Συνεργάτης Διαβητο-
λογικού Κέντρου Klinikum Schwabing Μονάχου
Χρ.-Μ. Τρακατέλλη / Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας ΑΠΘ, Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 
Στ. Τρύφων / MD, PhD, FCCP, FERS, Πνευμονολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Πνευμονολογική 
Κλινική, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη, Γεν. Γραμματέας Εταιρείας Νοσημάτων Θώρακος 
Ελλάδος
Ι. Τσαβδαρίδης / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Ιατρός Πυροσβεστικού Σώματος, Προϊστάμενος Κεντρικών Ιατρείων Θεσσαλονίκης Π.Σ.
Α. Τσακάλης / Παθολόγος με Μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, MD, MSc, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΑΠΘ & Κέντρο Υγείας Καστοριάς
Α. Τσαλογλίδου / Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
Η. Τσανικίδης / Παθολόγος – Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού και Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν. Κατερίνης, Πρόεδρος Ιατρικού 
Συλλόγου Πιερίας, Κατερίνη
Α. Τσάπας / Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Π. Τσαπόγας / Παθολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Κέρκυρας, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center, Αθήνα
Ό. Τσαχουρίδου / Παθολόγος, Εξειδικευθείσα στη Λοιμωξιολογία, Κλινική «Αγιος Λουκάς», 
Επ. Συνεργάτης Μονάδας Ειδικών Λοιμώξεων, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Γ. Τσιάντας / Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διευθυντής Β’ Παθολογικής 
Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη
Β. Τσιμιχόδημος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Κ. Τσιρουκίδου / MD, PhD, Παιδοενδοκρινολόγος- Παιδοδιαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Παιδοενδοκρινολογική Μονάδα 3ης Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη 
Στ. Τσοτουλίδης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Κασσανδρείας - 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Χαλκιδικής
Γ. Τσούτσας / Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Υποψήφιος Διδάκτωρ ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Ν. Τσώκος / Διευθυντής ΕΣΥ, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, MSc Διοίκηση Μονάδων 
Υγείας ΕΑΠ, Υπεύθυνος Διευθυντής Β’ Παθολογικής Νοσοκομειακής Μονάδας «Σισμανόγλειο»
Θ. Φελέκης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Εξειδικευθείς στο Διαβητολογικό Κέντρο,
Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη, MSc «Σακχαρώδης Διαβήτης & Παχυσαρκία» - 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα, ΕΚΠΑ, Ιδιώτης, Έδεσσα / 
Θεσσαλονίκη
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ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ 

Ε. Φουστέρης / MD, PhD, Παθολόγος µε εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών, Ιατρικός Διευθυντής MEDOC: Mediterranean Diabetes 
and Obesity Clinics
Ε. Φωτιάδου / MSc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Τμήμα Διατροφής - Διαιτολογίας, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Π. Χαλβατσιώτης / Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβήτη, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα
Ε. Χατζηαγγελάκη / Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημί-
ου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα, Πρόεδρος Επιτροπής για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Κεντρικό Συμβούλιο Υγείας (Κε.Σ.Υ.)
Λ. Χατζηϊωαννίδης / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Βέροια
Π. Χούση / MSc, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κ.Υ. Αγρινίου
Α. Χριστοφορίδης / Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
Α’ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Θ. Χρυσανθίδης / Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιμελητης Α’ ΕΣΥ, Α’ Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Μ. Ψάλλας / Γενικός Αρχιάτρος, Παθολόγος-Διαβητολόγος-Μετεκπαιδευθείς στην Ηπατολογία, 
Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Διευθυντής Εξωτερικών Ιατρείων, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη
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