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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ – ΤΕΤΑΡΤΗ 08 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ – ΠΕΜΠΤΗ 09 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ – ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ – ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ – ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023 

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ – ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ – ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
INVENTICS AE – Medevents.gr

Πρόεδρος: Δ. Σκούτας 
Αντιπρόεδρος: Κ. Καζάκος 
Γενική Γραμματέας: Κ. Κώτσα 
Ταμίας: Κ. Σιώμος 
Μέλη: Ι. Αβραμίδης, Α. Λιάκος, Χρ. Μανές 

Την Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου αποτελεί

το Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης

και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη.

Αρ. Ειδ. Σημ. Λειτ. ΕΟΤ: MHTE 0933Ε60000074600 

Τεχνόπολη, Κτίριο THERMI II 

9o χλμ. Θεσσαλονίκης – Θέρμης 

Τ.Θ. 60714, 57001 Θέρμη 

Τηλ: 2310 474400

email: info@medevents.gr 

www.medevents.gr 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

Γραφεία – Βιβλιοθήκη 

Γ. Παπανδρέου 39 (πρώην Ανθέων) 

ΤΚ 54646, Θεσσαλονίκη 

Τηλ: 2310 250034 | Fax: 2310 250084 

email: info@hasd.gr 

www.hasd.gr
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Το σήμερα στη θεραπεία και στη διαχείριση του Σακχαρώδη 

Διαβήτη έχει αλλάξει. Το αύριο προκαλεί και συναρπάζει.

Η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον 

Σακχαρώδη Διαβήτη ανυπομονεί να φιλοξενήσει στην 

όμορφη Θεσσαλονίκη Έλληνες και ξένους Ερευνητές στο 

36ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριό της, στους χώρους του 

ξενοδοχείου Makedonia Palace, από τις 8 έως και τις 12 
Νοεμβρίου 2023 με βασικό στόχο την εκπαίδευση και την 

ενημέρωση.

Μια συνάντηση θεσμός για την πόλη και την επιστημονική 

κοινότητα.

Η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον 

Σακχαρώδη Διαβήτη υποδέχεται την κα Αρετή Κονδυλίδου, 
αρχαιολόγο-κοινωνική ανθρωπολόγο, στην Τελετή Έναρξης 
την Τετάρτη 8 Νοεμβρίου 2023 με την εναρκτήρια ομιλία 

«Μνήμη και μνημεία στην πόλη της Θεσσαλονίκης».

Καλωσορίζει την καθηγήτρια Julia Mader από το Graz με 

τη διακεκριμένη ομιλία “How much technology is needed in 

diabetes mellitus type 2 diabetes?”.

«Νεότερα στην επιγενετική και ιατρική ακριβείας για τον 

Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1» είναι το θέμα της ομιλίας της 

Τελετής Λήξης, από τον Ενδοκρινολόγο-Κλινικό Γενετιστή 

κ. Κωνσταντίνο Στρατάκη, τον οποίο τιμά για το έργο του και 

την προσφορά του στην έρευνα.

Η τεχνολογία στη διαχείριση του ατόμου με Σακχαρώδη 

Διαβήτη προσφέρει πολλά, τόσο στην ποιότητα ζωής του, όσο 

και στη θεραπευτική προσέγγιση. Η σωστή εκπαίδευση και η 

ορθολογική της χρήση είναι αναγκαία για τους θεραπευτές 

υγείας και τρόπος ζωής για τα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Η εξοικείωση με αυτήν, βασικό στοίχημα του Συνεδρίου.
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Στο Συνέδριο θα παρουσιαστούν όλα τα τελευταία δεδομένα 
του σήμερα και του αύριο στην παθογένεια, στις επιπλοκές 
και στη θεραπευτική διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη, με 
οδηγό την έρευνα και τις πρόσφατες κατευθυντήριες οδηγίες, 
όπως αποτυπώθηκαν στα συνέδρια ADA και EASD. Επίσης, θα 
λάβουν χώρα διαδραστικά κλινικά φροντιστήρια με αντικείμενο 
την τεχνολογία, τη θεραπεία, την πρόληψη και διαχείριση 
των επιπλοκών του Σακχαρώδη Διαβήτη και την παχυσαρκία 
ως μείζον θεραπευτικό στόχο. Από την άλλη, θα υπάρχουν 
στρογγυλές τράπεζες με κυρίαρχο στόχο τη συνεργασία όλων 
των θεραπευτών υγείας.

Την Κυριακή 12 Νοεμβρίου 2023 θα πραγματοποιηθεί 
διαδραστική εορταστική Ημερίδα για το κοινό με αντικείμενο 
τον Σακχαρώδη Διαβήτη και την αντιμετώπιση της υπογλυκαιμίας 
σε σχολικό περιβάλλον, την παχυσαρκία και τη σωστή διατροφή 
με τη συμμετοχή των ΙΜΕΡΟΕΣΣΑ και KIDS SAVE LIVES.

Στο Συνέδριο μας χορηγούνται μόρια στο πλαίσιο της 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, σύμφωνα με την εξουσιοδότηση 
και τα κριτήρια της EACCME-UEMS.

Υποσχόμαστε για ένα εξαιρετικό επιστημονικό Συνέδριο 
με φυσική παρουσία και με δυνατότητα διαδικτυακής 
παρακολούθησης.

Προσδοκούμε ότι το 36ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο 
θα στεφθεί με επιτυχία, θα ανταποκριθεί στις ανάγκες των 
συμμετεχόντων και θα δικαιώσει τις προσπάθειές μας.

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την παρουσία σας 
και την ενεργό συμμετοχή σας.

Με βαθιά εκτίμηση,
Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου
Δημήτριος Σκούτας, Ειδικός Παθολόγος – Διαβητολόγος,
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΤΕΤΑΡΤΗ 08 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

09.00-10.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Διαχείριση Άσκησης στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
Τύπου 1 με Διατροφική Παρέμβαση
Προεδρείο: Δ. Γουλής, Μ. Γραμματικοπούλου

Υπέρ

Α. Βαμβάκης

Κατά

Κ. Τσιρουκίδου

10.00-10.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Α. Δρυμωνίτης

Διαχείριση άσκησης στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2. 

Δυνατότητες και περιορισμοί

Δ. Αποστολίδης

10.30-12.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Προεδρείο: Π. Ζεμπεκάκης, Χ. Σαββόπουλος

Ανθεκτική υπέρταση στον Σακχαρώδη Διαβήτη 

Ξ. Κροκίδης 

Ευρωπαϊκές Κατευθυντήριες οδηγίες υπέρτασης 2023

Β. Κώτσης
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ΤΕΤΑΡΤΗ 08 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

Πόσο κοντά στην επίτευξη των στόχων 

ο διαβητικός ασθενής

Μ. Δούμας

12.00-14.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Καρδιακή ανεπάρκεια και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Προεδρείο: Β. Βασιλικός, Α. Ζιάκας 

Έγκαιρη διάγνωση της καρδιακής ανεπάρκειας.

Εφικτό ή όχι;

Χρ. Παπαδόπουλος

Βιοδείκτες και ασυμπτωματική καρδιακή ανεπάρκεια 

Ε. Θεoφιλογιαννάκος

Απεικόνιση στην καρδιακή ανεπάρκεια 

Θ. Καραμήτσος 

Θεραπευτική προσέγγιση 

Β. Καμπερίδης

14.00-14.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Θ. Τζώτζας

Υποκατάσταση με βιταμίνη D στον Σακχαρώδη 

Διαβήτη τύπου 2 και προδιαβήτη 

Σπ. Καρράς
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ΤΕΤΑΡΤΗ 08 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

14.30-15.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Παπάζογλου

Ατμοσφαιρική ρύπανση και προθρομβωτικές καταστάσεις 

Γ. Καϊάφα 

15.00-16.00 | ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

16.00-17.30 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Προεδρείο: Γλ. Τζατζάγου, Στ. Μπούσμπουλας

Ενδονοσοκομειακή διαχείριση υπεργλυκαιμίας

Κ. Μικούδη 

Υπογλυκαιμία και νοσηλευόμενος ασθενής

Α. Μπουρδάκης 

Η χρησιμότητα της συνεχούς καταγραφής στο νοσοκομείο

Ι. Σκράπαρη
 

17.30-18.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Ανθιμίδης 

Η κλινική αδράνεια στον Σακχαρώδη Διαβήτη

Γ. Κούρτογλου

18.00-19.30 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Λιπώδης Διήθηση του Ήπατος 
Προεδρείο: Στ. Πολύζος
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ΤΕΤΑΡΤΗ 08 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

Παθογένεια 
Αικ.-Μ. Βασιλείου

Ταξινόμηση - Διάγνωση - Κλινικές Εκδηλώσεις 
Μ. Σαρηγιάννη

Πρόγνωση-Αντιμετώπιση
Χρ.-Μ. Τρακατέλλη

19.30-20.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πανδημία COVID-19 και Σακχαρώδης Διαβήτης
Προεδρείο: Σ. Μεταλλίδης

Σύνδεση Covid-19 και πρωτοεμφανιζόμενου 
Σακχαρώδη Διαβήτη 
Ο. Τσαχουρίδου

20.00-20.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ι. Αβραμίδης

GLP-1 πολύ-αγωνιστές: μία νέα εποχή ξεκίνησε
Α. Λιάκος

20.30-21.30 | ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ

ΟΜΙΛΙΑ
Μνήμη και μνημεία στην πόλη της Θεσσαλονίκης
Αρετή Κονδυλίδου
Αρχαιολόγος, Κοινωνική Ανθρωπολόγος, Πολυχώρος 
Πολιτισμού Ισλαχανέ, Θεσσαλονίκη
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ΤΕΤΑΡΤΗ 08 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ

09.00-10.30 | ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (OR. 01-10)
Προεδρείο: Μ. Παζαρλόγλου, Θ. Φελέκης, Β. Ιωαννίδου 

ΟR.01 | Η ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΚΡΙΒΕΙΑ ΤΗΣ ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΗΣ 

ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥ ΕΞΑΣΘΕΝΗΣΗΣ (CAP) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

ΑΥΞΗΜΕΝΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΜΗ ΑΛΚΟΟΛΙΚΗ ΛΙΠΩΔΗ 

ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ (ΜΑΛΝΗ)

Κ. Μαλανδρής1, Ά. Σαρακαπίνα2, Ά. Λιάκος1, 
Γλ. Τζατζάγου2, Δ. Δαραβίγκας3, Β. Λαμπαδιάρη4, 
Εμ. Σινάκος5, Απ. Τσάπας1

1Β’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
2Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 
3Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης «Affidea», 
4Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής 

ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα
5Δ’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

OR.02 | ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΜΗ ΑΛΚΟΟΛΙΚΗΣ ΛΙΠΩΔΟΥΣ ΝΟΣΟΥ 

ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ(NAFLD) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 

ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

Μ. Καραγιαννίδου1, Αικ. Μανάβη2, Αικ. Βασιλείου3,
Β. Ταπαζίδης3, Α. Θεοδωρίδου3, Ιω. Μόσχος3, 
Κ. Καζάκος3

1Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη
2Ακτινολογικό Τμήμα, Γ.Ν. «Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη
3Πανεπιστημιακό Εργαστήριο Σακχαρώδη Διαβήτη και 

Μεταβολισμού, Γ.Ν. «Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη, ΔΙ.ΠΑ.Ε
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ΤΕΤΑΡΤΗ 08 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ

OR.03 | Η ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ 

ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΣΤΗΝ ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ 

ΛΙΠΩΔΟΥΣ ΔΙΗΘΗΣΗΣ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 (ΣΔτ2): ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΙΚΤΥΟΥ

Κ. Μαλανδρής1, Στ. Παπανδρέου1, Θ. Καραγιάννης1, 
Ι. Αυγερινός1, Ά. Λιάκος1, Φ. Ιατρίδη2, Ε. Μπεκιάρη1, 
Α. Τσάπας1

1Β’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
2Α’ Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο»,

Θεσσαλονίκη

OR.04 | ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΛΙΠΩΔΟΥΣ ΔΙΗΘΗΣΗΣ ΚΑΙ 

ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

Ι. Μιξάκη1, Φ. Ζαμπετάκης2

1Παθολογικός τομέας, «Ασκληπιός Διάγνωσις», Ηράκλειο
2Καρδιολογικός τομέας, «Ασκληπιός Διάγνωσις», Ηράκλειο
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OR.06 | ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΗΣ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑΣ ΣΕΜΑΓΛΟΥΤΙΔΗΣ ΣΕ ΥΠΕΡΒΑΡΟΥΣ 

ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ

Χ. Σάββα, Ε. Μπεκιάρη, Ε. Γιγή, Θ. Καραγιάννης
Β’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

OR.07 | Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΕΝΟΣ ΕΙΔΙΚΟΥ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟΥ 

ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΣΤΟΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΤΩΝ 

ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 

Ι. Κουτσονάσιος1, Μ. Μπουρδάκη2, Δ. Μπουρδάκη3, 
Δ. Καλφούντζος4, Α.Μπουρδάκης5

1Κέντρο Υγείας Πύλης, 5η ΥΠΕ Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδας
2Φοιτήτρια Διατροφολογίας, Aegean College Λάρισα
3Φοιτήτρια Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
4Παθολογική Κλινική, Παθολογικό Νοσοκομείο Αθηνών 

«Σπηλιοπούλειο Αγία Ελένη»
5Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Τρικάλων

OR.08 | ΝΕΑ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΑΝΑΛΟΓΑ ΒΑΣΙΚΗΣ 

ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ: 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ

Μ. Παναγή1, Ν. Γκιουρτζής2, Μ. Νικολακέα3, Α. Λιάκος4

1Γενικό Νοσοκομείο Καρπενησίου
2Δ’ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», 

Θεσσαλονίκη
3Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
4Διαβητολογικό Κέντρο και Μονάδα Τεκμηριωμένης Ιατρικής 

και Κλινικής Έρευνας Β’ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, 

Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
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OR.09 | ΧΟΡΗΓΗΣΗ SGLT2 ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ ΚΑΙ 

ΝΕΦΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΠΡΟΣΦΑΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

Στ. Παπαδάτος1, Δ. Καλφούντζος1, Ν. Μπαρής1, Γ. Φίλη2, 
Δ. Μπουρδάκη3, Α. Μπουρδάκης4

1Παθολογική Κλινική, Παθολογικό Νοσοκομείο Αθηνών 

«Σπηλιοπούλειο Αγία Ελένη»
2Κέντρο Υγείας Δελβινακίου, 6η ΥΠΕ
3Φοιτήτρια Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
4Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Τρικάλων

OR.10 | ΤΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΟΦΕΛΟΣ ΤΗΣ ΒΙΟΨΙΑΣ ΝΕΦΡΟΥ 

ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ 

ΠΡΩΤΕΪΝΟΥΡΙΑ ΤΥΠΟΥ ΝΕΦΡΩΣΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ: 

ΣΥΝΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΩΝ 

ΕΥΡΗΜΑΤΩΝ ΜΕ ΙΣΤΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ

Ε. Καρδαλάς1, Θ. Στρατηγού1, Α. Παικοπούλου2, 
Κ. Χριστοδουλίδου2, Γ. Ιωαννίδης1, Μ. Τζανέλα1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Διαβήτη, Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», 

Αθήνα
2Νεφρολογικό Τμήμα, Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα
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18.00-18.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Λιάκος 

Βιταμίνη Β12 στη διαχείριση της νευροπάθειας στον 

Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2. Νεότερα δεδομένα

Ε. Καρλάφτη 

18.30-20.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Προεδρείο: Ε. Βλάχου, Δ. Παλητζήκα 

Νεότερα Δεδομένα στις Βελόνες Ινσουλίνης. 

Το μέγεθος μετράει

Α. Νέμτσα

Ο ρόλος του εξειδικευμένου νοσηλευτή στα 

ιατρεία αντλίας

Ε. Κωνσταντάκη

Νοσηλευτική προσέγγιση στα ψυχολογικά προβλήματα 

της οικογένειας παιδιού με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1

Σμ. Μπουλαζέρη

Ο ρόλος της δομημένης εκπαίδευσης στην Αυτο-

διαχείριση (Self-Management) του Σακχαρώδη Διαβήτη 

τύπου 1

Ειρ. Πιζιρτζίδου
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09.00-09.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος

Σύγχρονη Θεώρηση στην εκπαίδευση των ατόμων 

με Σακχαρώδη Διαβήτη

Γ. Τσούτσας 

09.30-10.45 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
της Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου 
Σακχαρώδης Διαβήτης και το Κεντρικό Νευρικό Σύστημα
Προεδρείο: Μ. Ζουβάνης, Π. Ευριπίδου

Διαβήτης και εγκέφαλος, παθοφυσιολογία 

και πραγματικότητα 

Μ. Μιχαήλ

Οι γνωστικές διαταραχές σε άτομα με Σακχαρώδη 

Διαβήτη τύπου 1

Δ. Δημητρίου 

Διαβητικός ασθενής με άνοια: Αντιδιαβητική αγωγή

Στ. Σταύρου

10.45-11.15 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την υποστήριξη της GLAXOSMITHKLINE
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11.15-12.45 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Επιλέγοντας αντιδιαβητική αγωγή με καρδιονεφρικά 
κριτήρια:
Προεδρείο: Α. Τσάπας

GLP-1 αγωνιστές 

Ι. Ζωγράφου

SGLT-2 αναστολείς 

Ζ. Ευσταθιάδου

Συνδυασμός GLP-1 αγωνιστή και SGLT-2 αναστολέα 

Ε. Μπεκιάρη

12.45 -13.45 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
με την υποστήριξη της NOVO NORDISK

13.45-14.15 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Στ. Τίγκας

Η τεχνητή νοημοσύνη ως μέσο πρόληψης και 

αντιμετώπισης του Σακχαρώδη Διαβήτη 

A. Παπαζαφειροπούλου

14.15-15.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την ευγενική υποστήριξη της ΠΕΤΣΙΑΒΑΣ

15.00-16.00 | ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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16.00-16.45 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
του Φαρμακευτικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης
Προεδρείο: Δ. Ευγενίδης

Φαρμακευτική συμμόρφωση των ασθενών - 

Η περίπτωση του Σακχαρώδη Διαβήτη

Α. Σιδηροπούλου, Αικ. Καραμούζη

Υπηρεσίες υγείας στο φαρμακείο και ασθενοκεντρική 

προσέγγιση του Σακχαρώδη Διαβήτη

Π. Κορωνίδου

16.45-18.30 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Εφαρμογή Υβριδικού Κλειστού Κυκλώματος Αντλίας 
στα Παιδιά και Εφήβους με Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 1 
Προεδρείο: Α. Γαλλή-Τσινοπούλου 

Βασικές αρχές λειτουργίας 

Α. Γαλλή-Τσινοπούλου

Real-word data

Α. Χριστοφορίδης

Ιδιαιτερότητες στην διατροφική εκπαίδευση

Ε. Ευστρατίου

Βελτίωση ποιότητας ύπνου και ζωής

Στ. Γκίζα
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18.30-19.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Ράπτης 

Προδιαβήτης σήμερα. Πόσο πρέπει να ανησυχούμε 

Η. Μυγδάλης

19.00-20.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
με την υποστήριξη της ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.

20.00-20.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Στ. Παππάς

Παχυσαρκία και καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο 

κλάσμα εξώθησης. Ένας νέος φαινότυπος;

Α. Κουτσοβασίλης

20.30-21.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Κ. Κώτσα

Η ιατρική της ακριβείας στην πρόληψη του Σακχαρώδη 

Διαβήτη

Π. Χαλβατσιώτης
 

21.00-21.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χρ. Σαμπάνης

Χτίζοντας γέφυρες μεταξύ διαβήτη και καρδιάς.

Πότε πως ποιος; 

Ε. Χατζηαγγελάκη
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ

09.00-10.30 | ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (OR. 11-21)
Προεδρείο: Π. Παπαοικονόμου, Λ. Χατζηιωαννίδης, 
Στ. Γκιντίκας

OR.11 | ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 

ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΠΟΥ ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΑΝ ΣΕ ΜΕΤΑ- 

ΜΟΣΧΕΥΣΗ ΝΕΦΡΟΥ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ 

ΝΕΦΡΟΥ-ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΣ

Α. Ζολώτα1, Μ. Παπαϊωάννου2, Λ. Κωνσταντινίδης2, 
Α. Στυλιανού2, Ε. Κασιμάτης1, Κ. Καζάκος2, Γ. Τσουλφάς1, 
Αικ. Παπαγιάννη1
1Μονάδα Μεταμόσχευσης Α’ Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, 

Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
2Ερευνητικό Εργαστήριο Σακχαρώδη Διαβήτη και 

Μεταβολισμού ΔΙ.ΠΑ.Ε., Γ.Ν. «Γ. Γεννηματάς-Άγιος 

Δημήτριος», Θεσσαλονίκη

OR.12 | ΟΣΤΙΚΗ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ, ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

ΤΥΠΟΥ 1 ΕΙΤΕ ΜΕ ΣΥΝΕΧΗ ΥΠΟΔΟΡΙΑ ΕΓΧΥΣΗ 

ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΕΙΤΕ ΣΕ ΕΝΤΑΤΙΚΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΣΧΗΜΑ 

ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ 

Ε. Καρδαλάς, Αικ. Μπέκα, Δ. Μπαικούση, Θ. Στρατηγού, 
Μ. Τζανέλα
Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Διαβήτη, Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», 

Αθήνα
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OR.13 | ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΩΝ ΜΕΓΑΛΩΝ 

ΚΑΙ ΤΩΝ ΛΕΠΤΩΝ ΝΕΥΡΙΚΩΝ ΙΝΩΝ ΜΕΣΩ VST ΚΑΙ QST 

ΩΣ ΠΡΩΙΜΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ 

ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

ΤΥΠΟΥ 1

Στ. Αργυροπούλου1, Κ. Καραβανάκη1, Γ. Παλτόγλου1, 
Χρ. Μπουντζιούκα2, Τ. Καραματζιάννη2, Π. Κοκότης2

1Ιατρείο Διαβήτη και Μεταβολισμού, Β’ Παιδιατρική Κλινική 

ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Π&Α Κυριακού», Αθήνα
2Εργαστήριο Κλινικής Νευροφυσιολογίας, Α’ Νευρολογική 

Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Αιγινήτειο», Αθήνα

OR.14 | ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΥ ΝΟΣΩΝ ΤΟΥ 

ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ ΑΔΕΝΑ ΣΕ ΔΕΙΓΜΑ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 

Στ. Μπακογιάννη1, Γ. Αθανασάκης1, Β. Εμινίδου1, 
A. Καϊσίδης2, A. Μωυσίδη1, Φ. Κουρτίδου1, Ε. Καγκελάρη1, 
Α. Γαλανοπούλου1, Α. Παπαζαφειροπούλου1

1Α’ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Π. 

Τζάνειο, Πειραιάς
2Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. Βενιζέλειο- Πανάνειο, 

Ηράκλειο Κρήτης

OR.15 | ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΚΑΙ 

ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 

ΔΙΑΒΗΤΗ

Α. Τσαλκιτζή1, Ε. Δούσης1, Π. Γαλάνης2, Ε. Δοκουτσίδου1, 
Ι. Κομνηνός3, Ε. Βλάχου1
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ

1Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών
3Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

OR.16 | ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΕΓΚΕΦΑΛΟΠΑΘΕΙΑ-ΑΝΑΦΟΡΑ 

ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

Α. Μύρου1, Θ. Ασλανίδης2, Γ. Κοσμίδης1, Β. Καχτσίδης1, 
Χ. Κιουλή1, Α. Θεοδωρίδης1, Χ. Σαββόπουλος1

1Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη
2ΜΕΘ, Γ.Ν. «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη

OR.17 | ΜΙΚΡΟΒΙΑΙΜΙΑ ΑΠΟ Ε.COLI ESBL MΕ 

ΣΠΟΝΔΥΛΟΔΙΣΚΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΑΠΟΣΤΗΜΑΤΑ ΠΕΡΙΟΧΗΣ 

ΟΜΣΣ/ΘΜΣΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

ΤΥΠΟΥ 2

Ε. Ραψωματιώτη, Α. Μακίνα-Κούση Θ. Παλάζη, Σ. Χιώτη, 
Γ. Πλυτάς, Μ. Παπαδοπούλου, Π. Κωνσταντινίδης, 
Ε. Ρούλια, Ζ. Αλεξίου
Διαβητολογικό Ιατρείο, Β’ Παθολογική Κλινική, 

Γ.Ν. Ελευσίνας, «Θριάσιο»

OR.18 | ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΙΚΤΕΡΙΚΗ ΛΕΠΤΟΣΠΕΙΡΩΣΗ

(Νόσος Weil), ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ 

ΕΛΚΩΔΗ ΚΟΛΙΤΙΔΑ

Π. Κατσέλη, Κ. Ηλιοπούλου, Σ. Χιώτη, Γ. Πλυτάς, 
Θ. Παλαζή, Ε. Κατσανάκη, Ι. Ογροτης, Ζ. Αλεξίου
Β’ Παθολογική, Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο»
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ

OR.19 | ΕΠΑΝΑΣΤΟΧΕΥΣΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΣΤΟ

ΣΑΡΚΩΜΑ EWING: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΤΙΣ 

ΚΥΤΤΑΡΟΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ

Ε. Μάνθου1, C. Dawkins2, E. Newport2, Θ. Κουφάκης3, 
Μ. Αιβαλιώτης3, J.K.2 Morten 
1Γ’ΧΜΘ, Α.Ν.Θ. «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη
2NDWRH, The Women’s Centre, University of Oxford,

Oxford UK
3Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

OR.20 | GLP-1 ΑΓΩΝΙΣΤΕΣ ΚΑΙ ΜΥΕΛΟΕΙΔΕΣ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑ 

ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ: ΜΙΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 

ΑΣΘΕΝΟΥΣ 

Σ. Πιτσιάβα1, Γ. Καραλιόλιος1, Ι. Α. Ντέκα3, Ε. Μελίδου1, 
Ξ. Τσεκμεκίδου1, Μ. Γραμματίκη1, Π. Ρακιτζή1, 
Κ. Χατζόπουλος3, Σ. Λιάσκου2, Κ. Σαπαλίδης2, Κ. Κώτσα1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας - Μεταβολισμού - Διαβητολογικό 

Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2Γ’ Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
3Εργαστήριο Γενικής Παθολογίας και Παθολογικής Ανατομικής, 

Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

OR.21 | ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΚΑΡΚΙΝΟΓΕΝΕΣΗΣ ΤΟΥ 

ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟΥ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

Ι. Σφηνιαδάκης1, Ε. Σφηνιαδάκη 2, Ι. Τσιάρα3, 
Δ. Σφηνιαδάκη4, Δ. Βασιλείου-Δερβισογλου1, 
Π. Σφηνιαδάκης5, Κ. Σφηνιαδάκης6
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ

1Ιδιωτικό Ιατρείο
2Γ.Ν. «ΛαΪκό», Αθήνα
3Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Αθήνα
4Φαρμακείο
5Ιατρική Πανεπιστημίου Σόφιας
6Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.

OR.05 | Η ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΣΕ 

ΑΘΛΟΥΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
Α. Γαλανοπούλου1, Ν. Κονδύλης2, Τ. Πολυκανδριώτης3, 
Ε. Λελεκάκη4, Α.- Μ. Κουφαδάκη5, Δ. Γουγουρέλας1

1Κέντρο Υγείας Γκούρας
2Κεντρικά Ιατρεία, ΕΛΑΣ
3Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αθηνών
4Λιμενικό Σώμα
5Νοσοκομείο Μετροπόλιταν

10.30-12.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Προεδρείο: Ε. Τούλης, Α. Συμεωνίδης

Διαγνωστικά κριτήρια στον Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Σύγχρονη θεώρηση

Π. Κωνσταντινόπουλος 

Οι θεραπευτικοί γλυκαιμικοί στόχοι στον Σακχαρώδη 

Διαβήτη και η σχέση τους με τις χρόνιες διαβητικές 

επιπλοκές 

Β. Γκιζλής
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ

Αυτοέλεγχος γλυκόζης στον Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Πόσο συχνά; 

B. Κατσούρη

12.00-12.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γλ. Τζατζάγου 

Νεότερα δεδομένα στην προστασία των ηλικιωμένων 

ενηλίκων: Η περίπτωση του RSV

Στ. Τρύφων

12.30-15.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Προεδρείο: Χρ. Σαββόπουλος, Α. Τριανταφύλλου

Επιδημιολογικά δεδομένα 

Θ. Τέγος

Απεικόνιση στο οξύ ισχαιμικό ΑΕΕ

Ε. Ζτρίβα

Επικαιροποιημένοι θεραπευτικοί στόχοι παραγόντων 

κινδύνου στη δευτερογενή πρόληψη του ισχαιμικού ΑΕΕ

Χρ. Μπουτάρη

Αναστολή του παράγοντα XI για την πρόληψη του 

ισχαιμικού εγκεφαλικού επεισοδίου: πόσα πολλά μπορούμε 

να περιμένουμε;

Α. Αδάμου
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ

Ενδοφλέβια θρομβόλυση και θρομβεκτομή

Ν. Κακαλέτσης

Ποιος ο ρόλος της διατροφής

Δ. Βασιλάκου 

17.00-17.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την υποστήριξη της LIBYTEC

17.30-19.00 | ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Ο Ρόλος της Ινσουλινοθεραπείας στην Καθημερινή 
Διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη Σήμερα 
Προεδρείο: Γ. Τσιάντας, Β. Ταπαζίδης 

Ο ρόλος της βασικής ινσουλίνης 

Ι. Σαπάκος

Ο ρόλος της γευματικής ινσουλίνης 

Ε. Τούλας

Προβλήματα κατά την εφαρμογή της ινσουλινοθεραπείας 

στην καθημερινή κλινική πρακτική 

Μ. Ψάλλας

Σχολιασμός: Χρ. Κατσούλης, Η. Κοβάνης
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ

19.00 - 19.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Λοΐζου 

Διαδερμική χορήγηση ινσουλίνης - Νέα δεδομένα 

Κ. Καζάκος

19.30-20.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Στυλιανού

Διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη στην τρίτη ηλικία

Χ. Μαργαριτίδης

20.00-20.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: K. Κίτσιος

Μέθοδοι Εκτίμησης έκκρισης και αντίστασης στην 

ινσουλίνη: Τι νεότερο

Σ. Λιβαδάς
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

09.00-10.00 | ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1. Από το σήμερα στο αύριο 

Προεδρείο: Χ. Κανακά-Gantenbein 

Teplizumab: Γιατί και σε ποιους

Κ. Κώστα 

Εβδομαδιαία ινσουλίνη στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1. 

Θα βοηθήσει;

Μ. Παπαγιάννη

10.00-10.30 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης
Προεδρείο: Β. Κώτσης

Διαχείριση της υπερλιπιδαιμίας σε ειδικές ομάδες 

ασθενών: Ελληνικές συστάσεις και προσεγγίσεις

Ν. Κατσίκη 

Υπολειπόμενος καρδιαγγειακός κίνδυνος

Χρ. Άντζα

10.30-11.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Α. Βρυωνίδου - Μπομπότα

Παθογένεια στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1: 

Τελευταία δεδομένα 

Α. Βαζαίου
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

11.00-12.30 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος, Σπ. Μπακατσέλος

Συστήματα αυτόματης χορήγησης ινσουλίνης 

και διατροφή

Π. Γιαννουλάκη 

Καρδιονεφρική δράση των SGLT2 αναστολέων: 

Από τα δεδομένα στην κλινική πράξη

Ι. Στεργίου

Νεότερες μέθοδοι και τεχνολογίες στη διάγνωση 

της περιφερικής διαβητικής νευροπάθειας 

Ζ. Κοντονίνας

12.30-13.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την υποστήριξη της WINMEDICA  

13.00-15.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Διαβητική Νεφρική Νόσος
Προεδρείο: Π. Σαραφίδης, Β. Λιακόπουλος

Παθοφυσιολογία και φυσική πορεία της ΔΝΝ

Ε. Σαμπάνη 

αMEA και ΑΥΑ: η βάση της θεραπείας και οι 

περιορισμοί τους 

Π. Γεωργιανός
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

SGLT-2 αναστολείς: η βέλτιστη χρήση τους σε ασθενείς 

με πρωτεϊνουρική και μη-πρωτεϊνουρική ΔΝΝ

Κ. Κανταρτζή

Μη-στεροειδικοί αναστολείς των υποδοχέων 

των αλατοκορτικοειδών: η λύση για ένα κεντρικό 

μηχανισμό βλάβης 

Φ. Ιατρίδη
	

15.00-16.00 | ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16.00-17.30 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας
Η φροντίδα υγείας των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη 
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη, Ν. Παπάνας

Τα πολλά πρόσωπα του Σακχαρώδη Διαβήτη

Κ. Μακρυλάκης
	
Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιονεφρομεταβολικός 

κίνδυνος

Ι. Ιωαννίδης

Ο ρόλος του νοσηλευτή - επισκέπτη υγείας στη 

φροντίδα υγείας των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη

Α. Καϊσίδης
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

17.30-18.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη 

Παθογένεια διαβητικών επιπλοκών

Μ. Αρχανιωτάκη

18.00-18.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μπατίκας

Παρακολούθηση των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη 

Δ. Γουγουρέλας

18.30-19.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την υποστήριξη της ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.

19.00-20.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚO ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
με την υποστήριξη της BOEHRINGER INGELHEIM

20.00-21.00 | ADA-EASD HIGHLIGTS
Προεδρείο: Α. Μητράκου, Α. Μπαργιώτα

Ε. Φουστέρης, Α. Σαχινίδης, Ε. Χουρδάκη

21.00-21.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Λέπουρας

Υποστροφή του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: 

Εφικτή και πώς

Μ. Μπριστιάνου
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09.00-10.30 | ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (OR 22-32)
Προεδρείο: Η. Τσανικίδης, Ν. Τσώκος, Γ. Παρασκευάς

OR.22 | Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΥ ΜΟΝΤΕΛΟΥ 
ΧΡΟΝΟΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΒΑΣΙΣΜΕΝΟΥ ΣΤΗΝ ΑΘΩΝΙΚΗ 
ΝΗΣΤΕΙΑ ΣΤΑ ΚΥΚΛΟΦΟΡΟΥΝΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΒΑΣΠΙΝΗΣ, 
ΟΜΕΝΤΙΝΗΣ, ΝΕΣΦΑΤΙΝΗΣ ΚΑΙ ΒΙΣΦΑΤΙΝΗΣ 
ΥΠΕΡΒΑΡΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
Θ. Κουφάκης1, Σπ. Καρράς1, D. Popovic2, Λ. Αδαμίδου3, 
Π. Καραλάζου4, Αικ. Θυσιάδου4, Κ. Μακέδου4, Κ. Κώτσα1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Α’ Παθολογική 

Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2Medical Faculty, University of Novi Sad, Novi Sad, Serbia
3Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη
4Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη

OR.23 | ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΚΥΚΛΟΦΟΡΟΥΝΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ 
ΛΙΠΟΚΙΝΩΝ ΚΑΙ ΜΥΟΚΙΝΩΝ ΜΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ 
ΔΕΙΚΤΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ HIV ΛΟΙΜΩΞΗ
Σ. Καρράς1, Θ. Κουφάκης1, D. Popovic2, Ε. Μάνθου1, 
Ο. Τσαχουρίδου3, Π. Καραλάζου4, Κ. Θυσιάδου4, 
Κ. Μακέδου4, Σ. Μεταλλίδης3, Κ. Κώτσα1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Α’ Παθολογική 

Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2Medical Faculty, University of Novi Sad, Novi Sad, Serbia
3Τμήμα Λοιμώξεων, Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη 
4Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη
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ΟR.24 | ΠΡΟΣΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΑ ΜΕ ΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ AGEs 

ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

Μ. Τσιάχτα1, Τζ. Ρεμπέτση1, Α. Βασιλείου1, 
Β. Μπουγιουκλή1, Αικ. Βασιλείου2, Β. Ταπαζίδης2, 
Ι. Μόσχος2, Κ. Καζάκος2

1Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φροντίδα στο 

Σακχαρώδη Διαβήτη», ΔΙ.ΠΑ.Ε
2Πανεπιστημιακό Εργαστήριο Σακχαρώδη Διαβήτη και 

Μεταβολισμού, Γ.Ν. Άγιος Δημήτριος, Θεσσαλονίκη, ΔΙ.ΠΑ.Ε

OR.25 | Η ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D 

ΒΕΛΤΙΩΝΕΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ ΚΑΙ 

ΤΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΟΣΤΙΚΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΣΕ ΕΛΛΗΝΕΣ 

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ: ΜΙΑ 12 

ΜΗΝΩΝ ΑΝΟΙΧΤΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΜΕΛΕΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ-ΜΑΡΤΥΡΩΝ

Ε. Μελίδου1, Ε. Ζαρομυτίδου2, Μ. Γραμματίκη1, 
Ξ. Τσεκμεκίδου1, Γ. Καραλιόλιος1, Μ. Ζηκοπούλου1, 
Ε. Μάνθου1, Π. Ρακιτζή1, Θ. Κουφάκης1, Ι. Χρυσογονίδης3, 
Ι. Ιακώβου4, Α. Γκοτζαμάνη – Ψαρράκου5, Κ. Κώτσα1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού-Διαβητολογικό 

Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη
2Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
3Εργαστήριο Ακτινολογίας-Ακτινοδιαγνωστικής ΑΠΘ, 

Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
4Β’ Εργαστήριο Πυρηνικής Ιατρικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη
5Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
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OR.26 | Η ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 

ΟΔΗΓΗΣΕΙ ΣΕ ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΟ REMODELLING ΤΗΣ 

ΜΙΚΡΟΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ ΤΟΥ ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΥΣ

Μ. Βούκαλη1, Η. Παπανδρέου2, Μ. Βασιλείου1, 
Α. Δάσκου1, Ν. Βυθούλκας1, Β. Δαλόπουλος1, Ν. Τσώκος1

1Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Σισμανόγλειο, αθήνα
2ΟΦΘΑΛΜΟ-ΙΑΣΙΣ

OR.27 | ΚΑΡΩΤΙΔΙΚΗ ΝΟΣΟΣ ΜΕ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ

ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ

ΠΡΩΤΟΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

Α. Μακίνα-Κούση, Β. Σταύρου, Ε. Κατσανάκη, 
Ε. Ραψοματιώτη, Θ.Παλάζη, Χ. Σαπουνάς, Γ. Ογρότης, 
Ε. Ρούλια, Ζ. Αλεξίου
Διαβητολογικό Ιατρείο, Β Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ελευσίνας, 

«Θριάσιο»

OR.28 | Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΓΥΨΟΥ ΟΛΙΚΗΣ 

ΕΠΑΦΗΣ ΕΝΑΝΤΙ ΤΗΣ ΣΥΣΚΕΥΗΣ ΑΡΝΗΤΙΚΗΣ ΠΙΕΣΗ 

VACUUM ΣΤΗΝ ΕΠΟΥΛΩΣΗ ΤΩΝ ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΩΝ 

ΕΛΚΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

Ε. Στυλιανέλλης 
Παθολογική/Διαβητολογική Κλινική «Metropolitan General 

Hospital», Αθήνα
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OR.29 | ΟΣΤΕΟΜΥΕΛΙΤΙΔΑ ΑΡΙΣΤΕΡΟΥ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟΥ 

ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΙ 

ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΣΜΟΥ ΣΥΣΤΟΙΧΩΝ ΔΑΚΤΥΛΩΝ

Π. Κατσέλη, Κ. Ηλιοπούλου, Σ. Χιώτη, Μ. Παπαδοπούλου, 
Ε. Χατζηδούκας, Ζ. Αλεξίου 

Β΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο»

OR.30 | ΑΠΟΡΡΥΘΜΙΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ 

ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19

Μ. Τρύφος, Σ. Καλαντζή, Ε. Χαρατσή 
Β’ Παθολογική Κλινική, Νοσοκομειακή Μονάδα Αμαλία 

Φλέμιγκ, Αθήνα

OR.31 | ΠΟΙΑ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 

ΣΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 1 ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΣΥΝΕΧΟΥΣ 

ΥΠΟΔΟΡΙΑΣ ΕΓΧΥΣΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ 

Ε. Καρδαλάς, Θ. Στρατηγού, Β. Αντωνοπούλου, 
Ν. Κατεχάκης, Μ. Τζανέλα
Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Διαβήτη, Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», 

Αθήνα

OR.32 | ΠΡΩΙΜΗ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ ΜΕ 

ΧΡΗΣΗ WEARABLES

Δ. Τάτλη1, Α. Λιάκος2, Β. Παπαπαναγιώτου1, 
Α. Ντελόπουλος1, Α. Τσάπας2

1Multimedia Understanding Group, Information Processing 

Laboratory, Τμήμα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών 

Υπολογιστών ΑΠΘ
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2Διαβητολογικό Κέντρο Β’ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, 

Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκης

10.30-11.00 | ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

11.00-13.00 | ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Διαβητικό πόδι σε κίνδυνο
Προεδρείο: Χρ. Μανές, Στ. Παπαντωνίου

Εκτίμηση ασθενούς με διαβητικό έλκος

Α. Τεντολούρης

Νευροπάθεια 

Στ. Τσοτουλίδης

Διάγνωση και συντηρητική αντιμετώπιση περιφερικής 

αγγειακής νόσου 

Ι. Τσαβδαρίδης 

Χειρουργική θεραπεία περιφερικής αγγειακής νόσου

Δ. Καραμάνος

Εκτίμηση φλεγμονής – Αντιμετώπιση σε ασθενείς με 

διαβητικό πόδι - Η βοήθεια του εργαστηρίου 

Π. Τσαπόγας

Σχολιασμός: Δ. Δούκας, Αθ. Νικολαίδης
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13.00-15.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Λιποϋπερτροφία και ινσουλίνη
Προεδρείο: Κ. Παζαΐτου-Παναγιώτου, Κ. Κίτσιος 

Διάγνωση και παθολογία της λιποϋπερτροφίας 

Κ. Δολιανίτης

Επίδραση στον γλυκαιμικό έλεγχο

Στ. Μπαλταγιάννης

Φαρμακοκινητική και φαρμακοδυναμική της ινσουλίνης

επί της παρουσίας λιποϋπερτροφίας 

Μ. Σταματελάτου 

Μέθοδοι πρόληψης

Κ. Καρατζίδου

15.00-16.00 | ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16.00-17.45 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Προεδρείο: Ζ. Μούσλεχ, Α. Παππάς

Ακρίβεια συστημάτων συνεχούς καταγραφής 

Κ. Μαρκάκης

Η ανίχνευση της υπογλυκαιμίας με την βοήθεια των CGM

Ι. Τούρτας
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Χρόνος εντός στόχου. Γιατί είναι σημαντικός;

Μ. Σώμαλη

Συνεχής καταγραφή στην κύηση

Π. Θωμάκος

17.45-18.15 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την υποστήριξη της CHIESI HELLAS

18.15-18.45 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ι. Γιώβος 

Αυξητική ορμόνη και μεταβολισμός της γλυκόζης

Γ. Νταλή

18.45-19.10 | ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης

Η διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 στην 

πρωτοβάθμια φροντίδα. Το κενό ανάμεσα στις 

κατευθυντήριες οδηγίες και την κλινική πρακτική

Α. Μιχαλόπουλος

19.10-19.40 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την υποστήριξη της PFIZER
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19.40-21.30 | ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Προεδρείο: Ε. Ευστρατίου, Χ. Δημοσθενόπουλος

Νέες διατροφικές οδηγίες για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 

του DNSG

X. Δημοσθενόπουλος

Η σχέση υπερ-επεξεργασμένων τροφίμων με τον 

Σακχαρώδη Διαβήτη 

Γ. Λάντις

Χρονοδιατροφή και Σακχαρώδης Διαβήτης 

Ζ. Παφίλη

Διατροφικές παρεμβάσεις για την υποστροφή του 

Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 

Ε. Κοτζακιουλάφη
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09.00-10.30 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1: Θεραπευτικές 
προσεγγίσεις πέρα από τις κατευθυντήριες οδηγίες 
Προεδρείο: Κ. Κώτσα

SGLT αναστολείς: Ο ρόλος τους στη θεραπεία του 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Θ. Κουφάκης

Φαινόμενο ινκρετίνης στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1: 
από τη φυσιολογία στην κλινική πράξη 
Μ. Γραμματίκη

Οστική νόσος στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1: 
πότε ξεκινάει, πότε πρέπει να παρέμβουμε; 	
Π. Ρακιτζή

10.30-11.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ της Εταιρείας Μελέτης 
Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα
Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος

Ορισμός και οφέλη της φυσικής δραστηριότητας στην  
διατήρηση της ευγλυκαιμίας και της ευζωίας
Ι. Κυριαζής 

11.00-11.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Τσελέπης

Υπολιπιδαιμική αγωγή του μέλλοντος
Ε. Λυμπερόπουλος
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11.30-12.30 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας
Προεδρείο: Λ. Λαναράς

Η υποθαλαμική φλεγμονή ως κοινή παθοφυσιολογική 
βάση για την εξέλιξη της παχυσαρκίας και του 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
Γ. Βαλσαμάκης

Γνώσεις για την παιδική και εφηβική παχυσαρκία που 
όλοι πρέπει να έχουμε
Ε. Καπάνταης

12.30-13.00 | ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Τσάπας

How much technology is needed in diabetes mellitus 
type 2 diabetes?
J. Mader

13.00-14.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
με την υποστήριξη της SANOFI AVENTIS

14.00-14.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ «Ν. ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ»
Προεδρείο: Δ. Σκούτας

Επιδημιολογικά δεδομένα επιπλοκών του σακχαρώδη 
διαβήτη στον ελλαδικό χώρο Επαρκή ή όχι. Δυνατότητες 
και περιορισμοί 
Στ. Λιάτης
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14.30-15.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚH ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την υποστήριξη της LIBYTEC

15.00-16.00 | ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16.00-17.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Παχυσαρκία: Nόσος και απειλή. Νεότερες εξελίξεις
Προεδρείο: Α. Κόκκινος

Νεότερες προοπτικές στη φαρμακευτική θεραπεία 

της παχυσαρκίας

Γ. Αργυρακοπούλου 

Η θέση της μεταβολικής χειρουργικής στη θεραπεία

της παχυσαρκίας και του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 

Α. Κόκκινος 

17.00-18.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
με την υποστήριξη της MENARINI

18.00-18.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο Ι. Ντούπης

Διαβητική νευροπάθεια Πόσο κοντά ή μακριά 

βρισκόμαστε σε επίπεδο αιτιολογικής θεραπείας;

Ν. Τεντολούρης
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18.30-19.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης

Το αύριο στη θεραπεία του Σακχαρώδη Διαβήτη 	

Β. Λαμπαδιάρη

19.00-20.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
με την υποστήριξη της ASTRAZENECA

20.00-20.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ του Ελληνικού Κολλεγίου 
Μεταβολικών Νοσημάτων
Προεδρείο: Στ. Λιάτης

Από το μεταβολικό στο καρδιονεφροηπατικομεταβολικό 

σύνδρομο στον Σακχαρώδη Διαβήτη. Διαγνωστικές και 

θεραπευτικές προκλήσεις στον Σακχαρώδη Διαβήτη 

τύπου 2 

Α. Μελιδώνης 

20.30-21.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Θ. Αλεξανδρίδης 

Επιγενετική στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 

Β. Τσιμιχόδημος
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21.00-22.00 | ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ 

21.00-21.30 | ΟΜΙΛΙΑ

Προεδρείο: Χρ. Μανές

Νεότερα στην επιγενετική και ιατρική ακριβείας για τον 

Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1

Κ. Στρατάκης
MD, PhD, Ενδοκρινολόγος, Κλινικός Γενετιστής, 
Διευθυντής Ερευνών, Ινστιτούτο Μοριακής Βιολογίας 
και Βιοτεχνολογίας, Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας, 
Ηράκλειο & Διευθυντής Γενετικής Νοσοκομείου Ε. Ντυνάν, 
Αθήνα & Πρόεδρος Συμβουλίου Έρευνας Ομίλου ELPEN, 
Αθήνα - Ομότιμος Ερευνητής, ΝΙΗ, Βηθεσδά, Μέριλαντ, 
ΗΠΑ

21.30-22.00 | ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ - ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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09.00-10.30 | ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (OR 33-42) 
Προεδρείο: Π. Μάρας, Α. Μπένης, Β. Ανδρεάδης

OR.33 | MEΛΕΤΗ ΤΟΥ ΡΟΛΟΥ ΤΗΣ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΒΛΗΤΟΤΗΤΑΣ ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΥ ΔΕΙΚΤΗ 

ΘΝΗΤΟΤΗΤΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΕ ΜΕΘ ΜΕΣΩ 

ΟΠΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΤΗΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ 

ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Γ. Δαφούλας1, Η. Καλαμαράς2, Κ. Βότης2, Α. Μπαργιώτα1

1Πανεπιστημιακή Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών 

Νόσων ΠΓΝΛ, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

Λάρισα
2Ινστιτούτο Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών, 

Εθνικό Κέντρο Έρευνας και Τεχνολογικής Ανάπτυξης (ΕΚΕΤΑ), 

Θεσσαλονίκη

OR.34 | ΙΣΧΥΡΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΓΟΝΙΔΙΩΝ MiRNA ΚΑΙ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 

ΠΛΗΘΥΣΜΟ

Ξ. Τσεκμεκίδου1, Ε. Μάνθου1, Φ. Τσέτσος2, Θ. Κουφάκης1, 
Μ. Γραμματίκη1, Π. Ρακιντζή1, Ε. Μελίδου1, Ε. Μελίδου1, 
Γ. Καραλιόλος1, Π. Πάσχου2, Ν. Παπάνας3, 
Δ. Παπάζογλου3, Κ. Κώτσα1 
1Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού-Διαβητολογικό 

Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη
2Τμήμα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, Δημοκρίτειο 

Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη 
3Διαβητολογικό Κέντρο, Β’ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο 

Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

47

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ

OR.35 | ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΓΕΝΕΤΙΚΩΝ 

ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΩΝ ΣΤΑ ΓΟΝΙΔΙΑ TCF7L2, CTRB1/2 ΚΑΙ 

GLP-1R ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ 

ΑΓΩΝΙΣΤΕΣ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ GLP-1 ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

Α. Κυριακίδου1, Θ. Κουφάκης2, Α. Κυριάζου1, 
Ι. Αβραμίδης3, Σ. Μπαλταγιάννης4, Ι. Βασιλόπουλος5, 
Δ. Γουλής6, Κ. Κώτσα1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού - Διαβητολογικό 

Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη
2Β’ Προπαιδευτική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη 
3Διαβητολογικό Κέντρο, Παθολογική Κλινική, 

Γ.Ν. «Παπανικολάου», Θεσσαλονίκης
4Εξωτερικό Ιατρείο Σακχαρώδη Διαβήτη, Γ.Ν. Καστοριάς
5Τμήμα Βιολογίας, Τομέας Γενετικής Βιολογίας Κυττάρου και 

Ανάπτυξης, Πανεπιστήμιο Πάτρας
6Μονάδα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική 

– Γυναικολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης

OR.36 | ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΕΓΓΡΑΜΜΑΤΟΣΥΝΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΥΤΟΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ 

ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΤΩΝ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

Π. Παναγιωτίδης1,2, Α. Σακαλλέρου1, Γ. Βήτας3, 
Α. Καλοκαιρινού2, Β-Σ. Βελονάκη2



36ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

48

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ

1Εξωτερικό Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν Δράμας
2Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο, Αθήνα
3Ιατρική Σχολή Φιλιππούπολης

OR.37 | ΣΥΝΔΥΑΖΟΝΤΑΣ ΔΥΝΑΜΕΙΣ ΓΙΑ ΥΨΗΛΗ 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 

ΔΙΑΒΗΤΗ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ. ΟΙ ΤΟΠΙΚΕΣ 

ΟΜΑΔΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΤΟΥ 

ΕΓΓΕΓΡΑΜΜΕΝΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 

ΔΙΑΒΗΤΗ

Ξ. Δράκου1, Α. Κoντού2, Α. Μανταλόβα1, Ειρ.-Ε. Βούτου1, 
Μ. Γιαννοπούλου1, Κ.-Ε.- Λ. Λαζαρίδη1, Ε. Παναγιώτου3

11η Τ.ΟΜ.Υ Νίκαιας-Αγ.Ι. Ρέντη, ΠΦΥ-2η ΥΠΕ Πειραιώς και 

Αιγαίου
22η Τ.ΟΜ.Υ Αιγάλεω, ΠΦΥ-2η ΥΠΕ Πειραιώς και Αιγαίου
3Κ.Υ. Καλλιθέας, ΠΦΥ-1η ΥΠΕ

OR.38 | Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΝΥΔΑΤΩΣΗΣ ΚΑΙ ΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

ΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΆΤΟΜΑ ΜΕ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 

ΔΙΑΒΗΤΗ

Π. Δεβετζή1, Ά.Πέπας1, Ό. Μαλισόβα2, Κ. Καζάκος1

1ΠΜΣ «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη», Τμήμα 

Νοσηλευτικής, ΣΕΥ, ΔΙ.ΠΑ.Ε
2Τμήμα Επιστήμης & Τεχνολογίας Τροφίμων, ΣΓΕ, Πανεπιστήμιο 

Πατρών
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OR.39 | Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΛΟΓΟΥ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΩΝ/
ΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΩΝ ΜΕ ΤΗ ΝΕΦΡΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΕ 
ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Μ. Σταματελάτου1, Σ. Αχλαδιανάκη2, I. Ζαφράς3, Α. Ζαφρά2, 
Μ. Κανάρη1, Α. Τσάριτς2, Μ. Σφυράκη1, Ε. Μηντζαρίδης2

1Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, 

Γ.Ν. – Κ.Υ. Σητείας Κρήτης
2Κέντρο Υγείας, Γ.Ν. – Κ.Υ. Σητείας Κρήτης
3Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ηρακλείου (ΠΑΓΝΗ)

OR.40 | ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΛΟΓΟΥ ΟΥΔΕΤΕΡΟΦΙΛΩΝ/
ΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΑ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2
Μ. Σταματελάτου1, I. Ζαφράς3, Σ. Αχλαδιανάκη2, 
Α. Ζαφρά2, Μ. Κανάρη1, Α. Τσάριτς, Μ. Κουφαλέξη1, 
Ε. Μηντζαρίδης2 
1Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, 

Γ.Ν. – Κ.Υ. Σητείας Κρήτης
2Κέντρο Υγείας, Γ.Ν. – Κ.Υ. Σητείας Κρήτης
3Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ηρακλείου (ΠΑΓΝΗ)

OR.41 | Ο ΛΟΓΟΣ ΟΥΡΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ ΠΡΟΣ HDL ΩΣ 
ΔΕΙΚΤΗΣ ΚΑΛΗΣ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗΣ ΡΥΘΜΙΣΗΣ
Μ. Σταματελάτου1, I. Ζαφράς2, Σ. Αχλαδιανάκη3,
Α. Ζαφρά3, Μ. Κανάρη1, Α. Τσάριτς3, Μ. Σφυράκη1, 
Ε. Μηντζαρίδης3 

1Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, 

Γ.Ν. – Κ.Υ. Σητείας Κρήτης
2Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ηρακλείου (ΠΑΓΝΗ)
3Κέντρο Υγείας, Γ.Ν. – Κ.Υ. Σητείας Κρήτης
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ

OR.42 | ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΝΥΚΤΕΡΙΝΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ 

L. Zabuliene1, Ι. Ηλίας2

1Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο του Βίλνιους, Βίλνιους, 

Λιθουανία
2Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού, 

Γ.Ν. Μαιευτήριο Έλενα Βενιζέλου, Αθήνα

10.30-12.30 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Σακχαρώδης Διαβήτης και Κύηση: Μία Διαδραστική 
Προσέγγιση
Προεδρείο: Δ. Γουλής, Χρ. Τσαμέτης

Διάγνωση και παρακολούθηση

Στ. Βενέτη, Ε. Κιντιράκη

Δίαιτα και ιατρική διατροφική θεραπεία

Ε. Αθανασιάδη, Μ. Γραμματικοπούλου

Φυσική δραστηριότητα και σωματική άσκηση 

Δ. Σαββάκη, Κ. Δίπλα

Θεραπευτικές στρατηγικές

Γ. Μηντζιώρη Ι. Λίτσας

12.30-13.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
με την υποστήριξη της HEMOGLOBE



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

51
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ

13.00-15.00 | ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Ο ασθενής με καρδιονεφρομεταβολικό νόσημα
στην καθ’ ημέρα κλινική πρακτική. Πολυπαραγοντική 
αντιμετώπιση
Προεδρείο: Γ. Κούρτογλου 

Συντονιστές: Ε. Φουστέρης, Θ. Κουφάκης, Ν. Κατσίκη,
Κ. Μπαλαμπάνης 

15.00-16.00 | ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16.00-17.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Σακχαρώδης Διαβήτης και οφθαλμός
Προεδρείο: Κ. Σιώμος, Δ. Κανιούρας

Παράγοντες κινδύνου για την ανάπτυξη 

αμφιβληστροειδοπάθειας σε Σακχαρώδη Διαβήτη 

τύπου 2 και προδιαβήτη

Α. Παναγιώτου

Νεότερες θεραπευτικές εξελίξεις για την αποτροπή 

της διαβητικής τύφλωσης 

Λ. Μαυρουδής 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ

17.00-17.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος

Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 στους εφήβους. 

Διαφορές και ομοιότητες 

Χ. Καπερνόπουλος

17.30-18.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Παναγιώτου

Υπογονιμότητα και Σακχαρώδης Διαβήτης

Π. Αναγνωστής 

18.00-18.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ.-Α. Καραβανάκη 

Η σημασία της υπολειπόμενης έκκρισης ινσουλίνης στον 

Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 

Π. Τριανταφύλλου

18.30-19.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την υποστήριξη της RECORDATI

19.00-21.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ο ρόλος του νοσηλευτή στη διαχείριση του 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Προεδρείο: Κ. Καζάκος
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ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ

Νέα διάγνωση Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 

Θ. Καυκιά

Ο ρόλος της οικογένειας

Κ. Κουκουρίκος

Προβλήματα στην εφηβεία

Ε. Μηνασίδου

Σχολείο και σχολικός νοσηλευτής

Μ. Λαβδανίτη 
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΠΕΜΠΤΗ 09 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

10.45-11.15 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την υποστήριξη της GLAXOSMITHKLINE
Προεδρείο: Ι. Αβραμίδης
Σακχαρώδης Διαβήτης & έρπης ζωστήρας: Κλινικά 

δεδομένα και οφέλη από τον εμβολιασμό με το 

ανασυνδυασμένο εμβόλιο 

Σ. Μεταλλίδης

12.45-13.45 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
με την υποστήριξη της NOVO NORDISK
Προεδρείο: Ν. Παπάνας
  

Οι ειδικοί συζητούν: Οδηγώντας την αλλαγή στη 

θεραπευτική προσέγγιση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 

με τους εβδομαδιαίους GLP1-RAs

Ν. Παπάνας, I. Ζωγράφου

14.15-15.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την υποστήριξη της ΠΕΤΣΙΑΒΑΣ
Προεδρείο: K. Σιώμος

Η διαχρονική αξία της μετφορμίνης - Νέα πολύπλευρα 

οφέλη 

Ι. Ζωγράφου
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΠΕΜΠΤΗ 09 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

19.00-20.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

με την υποστήριξη της ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
Προεδρείο: Α. Τσάπας

Ανακαλύπτοντας την τιρζεπατίδη: Τι οδηγεί στο 

μοναδικό μηχανισμό δράσης της, ένα ισχυρό GLP-1 ή το 

άγνωστο GIP;

Β. Τσιμιχόδημος, Α. Κόκκινος
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΠΕΜΠΤΗ 09 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ

17.00-17.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την υποστήριξη της LIBYTEC
Προεδρείο: Δ. Παπαδόπουλος

Ο ρόλος του εικοσαπενταενοϊκού οξέος (EPA) στην 

σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση καρδιαγγειακών 

παθήσεων 

Ν. Κατσίκη
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

12.30 -13.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την υποστήριξη της WINMEDICA  
Προεδρείο: Ζ. Μούσλεχ
  

Η θέση του συνδυασμού βουπροπιόνης/ναλτρεξόνης στην 

αντιμετώπιση ατόμων με υπέρβαρο και παχυσαρκία 

Α. Κόκκινος

18.30-19.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την υποστήριξη της ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
Προεδρείο: Κ. Κώτσα

Ultra rapid lispro: Δεδομένα από τη χρήση της 

στην κλινική πράξη. Θα αποτελέσει το νέο πρότυπο 

ινσουλινοθεραπείας;

Ι. Τούρτας

19.00-20.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚO ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
με την υποστήριξη της BOEHRINGER INGELHEIM
Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη, Ν. Παπάνας

Ο ΚΥΒΟΣ ΕΡΡΙΦΘΗ:  
Μία συζήτηση για τη σύγχρονη διαχείριση του Σακχαρώδη 

Διαβήτη τύπου 2 και των αλληλοσυνδεόμενων επιπλοκών 

του 

Ε. Λυμπερόπουλος, Θ. Κουφάκης, Ι. Στεφανίδης
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ

17.45-18.15 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την υποστήριξη της CHIESI HELLAS
Προσεγγίζοντας τον ασθενή με άσθμα
Προεδρείο: Δ. Παπακώστα 

Ευελιξία στη διαχείριση του άσθματος

Ε. Βρουβάκης
 

Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια στη θεραπεία 

του άσθματος

Στ. Τρύφων

19.10-19.40 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την υποστήριξη της PFIZER
Προεδρείο: Χρ. Μανές

Θεραπεία της COVID-19 στην κοινότητα: 

Ο ρόλος της νιρματρελβίρης/ριτοναβίρης  

Σ. Μεταλλίδης
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

13.00-14.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
με την υποστήριξη της SANOFI AVENTIS
Γεφυρώνοντας τις ατομικές ανάγκες και τις
θεραπευτικές επιλογές στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
Πρoεδρείο: Κ. Καζάκος

Εξατομικεύοντας την ινσουλινοθεραπεία σε άτομα με 

Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1: Νέες προσεγγίσεις και 

κλινική πρακτική στη διαχείριση της γλυκαιμίας 

Β. Τσιμιχόδημος 

Ινσουλινοθεραπεία και γλυκαιμική ρύθμιση στον 

Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: Αναγκαιότητα ή παρελθόν; 

Ι. Ιωαννίδης 
 

14.30-15.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚH ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την υποστήριξη της LIBYTEC
Προεδρείο: Ι. Οικονομίδης

Ο ρόλος του συνενζύμου Q10 στην βελτίωση της 

καρδιαγγειακής και ηπατικής λειτουργίας, νεότερα 

κλινικά δεδομένα 

Β. Λαμπαδιάρη
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

17.00-18.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

με την υποστήριξη της MENARINI
Η Τριπλή Δράση της Καναγλιφλοζίνης στον Σακχαρώδη
Διαβήτη τύπου 2
Προεδρείο: Κ. Κώτσα
 

Η εξατομίκευση της θεραπείας του διαβητικού ασθενούς. 

Διαχείριση γλυκαιμικού ελέγχου και Καρδιαγγειακού 

κινδύνου

Α. Μπαργιώτα 

CREDENCE Study: H δράση της Καναφλιφλοζίνης στην 

Διαβητική Νεφρική Νόσο

Α. Παπαζαφειροπούλου

19.00-20.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
με την υποστήριξη της ASTRAZENECA
Ολιστική διαχείριση του διαβητικού ασθενή – η ΧΝΝ 
κρυμμένη σε κοινή θέα 
Προεδρείο: Δ. Σκούτας, Χρ. Σαββόπουλος                               
  

Προστασία του διαβητικού ασθενή παρεμβαίνοντας 

στις συννοσηρότητες

Α. Κόκκινος
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

Μείωση της θνητότητας: είναι ρεαλιστικός στόχος 

θεραπείας σε ασθενείς με ΧΝΝ;

Κ. Κανταρτζή 

Η αξία της πρώιμης διάγνωσης και παρέμβασης στους 

ασθενείς με ΧΝΝ μέσα από την καθημερινή κλινική 

πρακτική

Ε. Φουστέρης
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ

12.30-13.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την υποστήριξη της HEMOGLOBE 
Προεδρείο: Δ. Σκούτας 

Κλινικά οφέλη από την χρήση του ολοκληρωμένου 

συστήματος χορήγησης ινσουλίνης, Omnipod Dash®

Ε. Φουστέρης 

18.30-19.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την υποστήριξη της RECORDATI
Προεδρείο: Κ. Καζάκος

Δυσλιπιδαιμία σε προ διαβητικό και διαβητικό ασθενή.

Η αξία της πιταβαστατίνης

Ν. Κατσίκη
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΙΝΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
Η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον 

Σακχαρώδη Διαβήτη, σας προσκαλεί να παρακολουθήσετε 

και να συμμετέχετε στη Διαδραστική Ημερίδα για το κοινό, 

η οποία θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 12 Νοεμβρίου 

2023 στις 10.30 στο ξενοδοχείο Makedonia Palace.

10.30-11.15 | ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ

11.15 | ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ

- KIDS SAVE LIVES – Τα παιδιά σώζουν ζωές!
Εκμάθηση πρώτων βοηθειών σε μαθητές και 

εκπαιδευτικούς για το πώς να σώζουν ζωές.

- Σχολικός Νοσηλευτής 
Πρακτικές Συμβουλές: Πως να αντιμετωπίζουμε μία κρίση 

υπογλυκαιμίας.

- Πανελλήνιος Σύλλογος Στήριξης Ατόμων με 
Παχυσαρκία ΙΜΕΡΟΕΣΣΑ
Διασκέδαση με το Φιδάκι της Υγιεινής Διατροφής.

Συζήτηση για την παιδική παχυσαρκία και τις υγιεινές 

διατροφικές συνήθειες.
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J. Mader / Associate Professor of Medicine at the Division 
of Endocrinology and Diabetology at Medical University of 
Graz and Deputy Head of the Diabetes Outpatient Clinic
Ι. Αβραμίδης / Παθολόγος – Διαβητολόγος, Θεσσαλονίκη
Α. Αδάμου / Κλινική Ερευνήτρια, Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας
Ε. Αθανασιάδη / PhD MSc RDN, Κλινική Διαιτολόγος - 
Διατροφολόγος, Συνεργάτης Μονάδας Ενδοκρινολογίας 
Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική – Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
Θ. Αλεξανδρίδης / Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας – 
Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Πατρών
Π. Αναγνωστής / MD, MSc, PhD, FRSPH, Ενδοκρινολόγος, 
Υπεύθυνος Ενδοκρινολογικού Τμήματος ΕΛ.ΑΣ, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ 
Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Β. Ανδρεάδης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Θεσσαλονίκη
Γ. Ανθιμίδης / Παθολόγος - Διαβητολόγος με 
Μετεκπαίδευση στην Κλινική Ογκολογία-Χημειοθεραπεία, 
τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Πολύγυρος Χαλκιδικής
Χρ. Άντζα / Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας- 
Υπέρτασης, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Δ. Αποστολίδης / Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, MSc, Βέροια
Γ. Αργυρακοπούλου / MD, MSc, PhD, Παθολόγος με 
εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια 
Διαβητολογικής Μονάδας και Ιατρείου Παχυσαρκίας, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, National Scope Member, 
EASO National Scope Member
Μ. Αρχανιωτάκη / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθύντρια Παθολογικού Τμήματος 
Ε.Ι., Ιατρείο Διαβήτη και Διαβητικού Ποδιού, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Α. Βαζαίου / Παιδίατρος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια Α’ 

Παιδιατρικής Κλινικής, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, 

Νοσοκομείο Παίδων «Παναγιώτη & Αγλαΐας Κυριακού», 

Αθήνα

Γ. Βαλσαμάκης / Επισκέπτης Αναπληρωτής Καθηγητής, 

Warwick Medical School, UK, Ενδοκρινολόγος SCOPE Fellow 

for the International Association for the Study 

of Obesity 

Α. Βαμβάκης / RD, PgD, MSc, Phd. Κλινικός /

Αθλητικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Διδάκτωρ 

Ιατρικής ΑΠΘ, Εκπαιδευτής Ανθρωπομετρίας ISAK 

Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου Β’ Προπαιδευτικής 

Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης 

Παιδοενδοκρινολογικής Μονάδας Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής 

ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Δ. Βασιλάκου / MD, MSc, Παθολόγος, Κλινική Διαιτολόγος, 

Β’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη

Αικ.-Μ. Βασιλείου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, 

Διευθύντρια ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Πέλλας - Μονάδα 

Γιαννιτσών

Β. Βασιλικός / MD, FACC, FESC, Καθηγητής Καρδιολογίας 

ΑΠΘ, Διευθυντής Γ’ Καρδιολογικής Κλινικής, 

Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Στ. Βενέτη / Μονάδα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, 

Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Ε. Βλάχου / RN, BSN, DSN, MSc, PhD, CDE, Καθηγήτρια 

Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Εξειδικευμένη 

και Πιστοποιημένη Νοσηλεύτρια στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 

Επιστημονικά Υπεύθυνη Ειδίκευσης «Διαβητολογική 

Φροντίδα», Αθήνα

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Ε. Βρουβάκης / Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Υπεύθυνος 

Πνευμονολογικού Κέντρου Πειραιά, Διευθυντής Πνευμο-

νολογικής Κλινικής ΑΝΑΣΑ, Metropolitan Hospital, Πειραιάς

Α. Βρυωνίδου-Μπομπότα / Ενδοκρινολόγος, Συντονίστρια- 

Διευθύντρια Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και 

Διαβήτη, Νοσοκομείο Κοργιαλένειο-Μπενάκειο, Αθήνα

Α. Γαλλή - Τσινοπούλου / Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 

Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια Β´ Παιδιατρικής 

Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Διευθύντρια ΠΜΣ «Εφηβική 

Ιατρική και Φροντίδα Υγείας Εφήβων» ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

Π. Γεωργιανός / Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας ΑΠΘ, 

Β’ Νεφρρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Π. Γιαννουλάκη / Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 

(MMedSc, MSc), Προϊσταμένη Τμήματος Κλινικής 

Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Ι. Γιώβος / Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας- 

Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

Στ. Γκίζα / Παιδίατρος, MD, MSc, PhD, Επιμελήτρια Α’, 

Β’ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Β. Γκιζλής / Γενικός Οικογενειακός Ιατρός με 

Μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Γραμματέας 

Ελληνικού Δικτύου Διαβήτη στην ΠΦΥ

Στ. Γκιντίκας / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 

Διαβήτη, Επιμελητής Α’ Παθολογικής Κλινικής, 424 ΓΣΝΕ, 

Θεσσαλονίκη

Δ. Γουγουρέλας / Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Επιμελητής A’ Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής με 

Μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Κ.Υ. Γκούρας, 

Κορινθία

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Δ. Γουλής / Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, 

Μονάδα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική 

- Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», 

Θεσσαλονίκη

Μ. Γραμματίκη / MD, MSc, Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια 

Β’ ΕΣΥ, Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού – 

Διαβητολογικό Κέντρο Α’ Παθολογικής Κλινικής, 

Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Μ. Γραμματικοπούλου / Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, 

Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Γ. Δημητριάδης / Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας και 

Μεταβολικών Παθήσεων ΕΚΠΑ, Αθήνα, Αντιπρόεδρος 

Ινστιτούτου Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας και Άσκησης 

στην Ιατρική

Δ. Δημητρίου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ταμίας 

Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος, 

Μέλος της Εθνικής Επιτροπής για τον Διαβήτη

Χ. Δημοσθενόπουλος / MMedSci, PhD, Κλινικός 

Διαιτολόγος - Βιολόγος-Προϊστάμενος Διαιτολογικού 

Γ.Ν. «Λαϊκό», Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 

Aντιπρόεδρος ΕΜΠΑΚΑΝ, Scientific Secretary of Diabetes 

Nutrition Study Group του EASD

Τ. Διδάγγελος / Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, 

Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 

Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη

Κ. Δίπλα / Εργοφυσιολόγος, Καθηγήτρια, «Κυτταρικές 

Λειτουργίες και Άσκηση», ΤΕΦΑΑ Σερρών, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Κ. Δολιανίτης / Παθολόγος, Διαβητολόγος Διευθυντής 

ΕΣΥ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο,

Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη

Λ. Δούκας / Νοσηλευτής MSc με εξειδίκευση 

στο Διαβητικό Πόδι, Διαβητολογικό Κέντρο, 

Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Μ. Δούμας / Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, 

Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη

Α. Δρυμωνίτης / Ενδοκρινολόγος, MSc, Ενδοκρινολογικό 

Τμήμα, Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Δ. Ευγενίδης / Φαρμακοποιός, Πρόεδρος Φαρμακευτικού 

Συλλόγου Θεσσαλονίκης

Π. Ευριπίδου / Παθολόγος – Διαβητολόγος, Αντιπρόεδρος 

Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου,Μέλος Εθνικής 

Επιτροπής Διαβήτη, Επίτιμος Λέκτορας St George’s 

University of London-Institude of Medical and Biochemical 

Education, Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Λευκωσίας, Πρόεδρος Medic Alert Κύπρου

Ζ. Ευσταθιάδου / Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθύντρια ΕΣΥ, 

Ενδοκρινολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Ε. Ευστρατίου / Διαιτολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Β’ 

Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Ιατρείο Παιδιών 

και Εφήβων με Διαβήτη, Θεσσαλονίκη

Π. Ζεμπεκάκης / Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής 

Α’ Παθολογικής Κλινικής και Τομέα Παθολογίας, Π.Γ.Ν. 

ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Α. Ζιάκας / Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής 

Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Μ. Ζουβάνης / Παθολόγος – Ενδοκρινολόγος, 

FCP (South Africa), Πρόεδρος Εταιρείας Διαβητολογίας 

Κύπρου 

Ε. Ζτρίβα / Παθολόγος, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 

Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Ι. Ζωγράφου / MD, PhD, Παθολόγος Διαβητολόγος, 

Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Ε. Θεοφιλογιαννάκος / Καρδιολόγος, Γ’ Καρδιολογική 

Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο» και Κλινική «Άγιος 

Λουκάς», Θεσσαλονίκη 

Π. Θωμάκος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαβητολογικό 

Κέντρο & Κλινική, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ, Αθήνα

Φ. Ιατρίδη / MD, MSc, Α’ Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, 

Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Ι. Ιωαννίδης / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 

Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Συνεργάτης Νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ

Β. Ιωαννίδου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Θεσσαλονίκη

Κ. Καζάκος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Καθηγητής 

Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, 

Θεσσαλονίκη, Υπεύθυνος Ιατρείου Σακχαρώδη Διαβήτη 

και Μεταβολισμού, Γ.Ν. «Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη, 

Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & 

Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη

Γ. Καϊάφα / Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας - 

Θρομβοεμβολικών Παθήσεων ΑΠΘ, Α’ Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Α. Καϊσίδης / Επισκέπτης Υγείας, ΜSc στο Σακχαρώδη 

Διαβήτη με Ειδίκευση στη Θεραπευτική Εκπαίδευση, 

Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. Βενιζέλειο-Πανάνειο 

Ηρακλείου Κρήτης, Μέλος ΔΣ ΕΔΕ

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Ν. Κακαλέτσης / Παθολόγος, Επιμελητής Β’, 

Β’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Μεταδιδα-

κτορικός Ερευνητής Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

Β. Καμπερίδης / Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας 

ΑΠΘ, A’ Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη

Χ. Κανακά - Gantenbein / MD, PhD, FMH (CH), 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 

Διευθύντρια Α’ Παιδιατρικής Κλινικής, Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ, Επιστημονική Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου 

και Μονάδας Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και 

Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Πρόεδρος 

Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού

Δ. Κανιούρας / Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Θεσσαλονίκη

Κ. Κανταρτζή /Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας 

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης (ΔΠΘ), 

Αλεξανδρούπολη

Ε. Καπάνταης / Παθολόγος με Εξειδίκευση στον 

Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής Τμήματος Διαβήτη - 

Παχυσαρκίας - Μεταβολισμού, Νοσοκομείο Metropolitan, 

Αθήνα, Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας 

Παχυσαρκίας

Χ. Καπερνόπουλος / Παθολόγος- Διαβητολόγος, 

Καλαμάτα

Κ.-Α. Καραβανάκη / Καθηγήτρια Παιδιατρικής και 

Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ

Δ. Καραμάνος / Αγγειοχειρουργός, Επίκουρος Καθηγητής 

Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ, Α’ Χειρουργική Πανεπιστημιακή 

Κλινική, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Θ. Καραμήτσος / Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, 

Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Α’ Καρδιολογική Κλινική, 

Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Ταμίας Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης

Αικ. Καραμούζη / Φαρμακοποιός, Μέλος Φαρμακευτικού 

Συλλόγου Θεσσαλονίκης

Κ. Καρατζίδου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια 

ΕΣΥ, Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», 

Θεσσαλονίκη 

Ε. Καρλάφτη / MD, MSc, PhD, Διαβητολόγος, 

Υπερτασιολόγος (ESH), Επιμελήτρια Παθολογίας 

ΤΕΠ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ 

Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη

Σπ. Ν. Καρράς / Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικού 

Τμήματος ΑΠΘ, Τμημα Βιοχημείας Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, 

Θεσσαλονίκη

Ν. Κατσίκη / MSc, PhD, MD, FRSPH, Παθολόγος - 

Διαβητολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια, Σχολή Επιστημών 

Υγείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Επισκέπτρια 

Αναπλ. Καθηγήτρια, European University of Cyprus, 

Λευκωσία, Ειδική Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης

Χρ. Κατσούλης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 

Θεσσαλονίκη

Β. Κατσούρη / Γενικός Ιατρός, MD, MSc με Mετεκπαίδευση 

στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διαβητολογικό Κέντρο, 

Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο», Επείγουσα Προνοσοκομειακή 

Ιατρική

Θ. Καυκιά / Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα 

Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Ν. Κεφαλογιάννης / Παθολόγος – Διαβητολόγος, 

Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Ε. Κιντιράκη / Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Τμήματος 

Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

Κ. Κίτσιος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’, 

Γ’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», 

Θεσσαλονίκη

Η. Κοβάνης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Γενικός 

Αρχίατρος, Επιμελητής Β’ Παθολογικής Κλινικής, 

424 Γ.Σ.Ν. Θεσσαλονίκης

Α. Κόκκινος / Καθηγητής Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, Ιατρική 

Σχολή ΕΚΠΑ, Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα, Αντιπρόεδρος 

Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας 

Α. Κονδυλίδου / Αρχαιολόγος, Κοινωνική Ανθρωπολόγος, 

Πολυχώρος Πολιτισμού Ισλαχανέ, Θεσσαλονίκη

Ζ. Κοντονίνας / Παθολόγος - Διαβητολόγος, MD, MSci 

Διαβητολογίας, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Διαβητολογικό 

Κέντρο Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, 

Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Π. Κορωνίδου / Φαρμακοποιός, Master of Pharmacy, 

University of Manchester, Εκλέκτωρας Π.Φ.Σ., Μέλος 

Φαρμακευτικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης

Ε. Κοτζακιουλάφη / Διαιτολόγος - Διατροφολόγος M.Sc., 

Επιστημονική Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, 

Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη και του ΠΜΣ Ιατρικής ΑΠΘ «Νεότερες 

µέθοδοι και τεχνολογίες στη θεραπευτική αντιμετώπιση 

του Σακχαρώδους Διαβήτη»

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Κ. Κουκουρίκος / Λέκτορας Εφαρμογών,Νοσηλευτής 

Ψυχικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ

Γ. Κούρτογλου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 

Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος Παθολογικού & Διαβητολογικού 

Τμήματος, Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη

Α. Κουτσοβασίλης / MD, MSc, PhD, Παθολόγος-

Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος 

Διαβητολογικού Κέντρου, Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, 

Γ’ Παθολογική Κλινική – Διαβητολογικό Κέντρο, 

Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων»

Θ. Κουφάκης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρος 

Καθηγητής, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 

Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη

Ξ. Κροκίδης / Παθολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Mainz 

Γερμανίας, Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής, 

Γ.Ν. Καβάλας, Προέδρος Ιατρικής Εταιρείας Καβάλας

Ι. Κυριαζής / MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος 

Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής 

& Κλινικής COVID, Επιστημονικός Υπεύθυνος 

Διαβητολογικού Ιατρείου - Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Αττικής ΚΑΤ, 

Πρόεδρος ΔΣ Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν, Γραμματέας ΔΣ Ε.Π.Ε

Ε. Κωνσταντάκη / RN, MSc, PhD. Postgraduate Diploma 

in Diabetes Management, King’s College of London, UK, 

Product Specialist Menarini Diagnostics

Π. Κωνσταντινόπουλος / Παθολογός - Διαβητολόγος, 

Συνεργάτης Ιατρικού Π. Φαλήρου, Αθήνα

Κ. Κώστα / Παιδοενδοκρινολόγος-Παιδοδιαβητολόγος, 

Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Γ’ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, 

Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Κ. Κώτσα / Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - 

Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνη 

Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού 

- Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. 

ΑΧΕΠΑ, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & 

Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη

Β. Κώτσης / Καθηγητής Παθολογίας-Υπέρτασης, 

Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, 

Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Μ. Λαβδανίτη / Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 

Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

Β. Λαμπαδιάρη / Καθηγήτρια Παθολογιας-

Ενδοκρινολογιας, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 

Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, ΕΚΠΑ, 

Π.Γ.Ν. «Αττικό», Αθήνα 

Λ. Λαναράς / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής 

Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 

Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Λαμίας, Αντιπρόεδρος 

Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, Γενικός 

Γραμματέας Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας

Γ. Λάντις / Κλινικός Διαιτολόγος-Διατροφολόγος SRD, 

MSc, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Κλινικής & 

Μεταφραστικής Έρευνας στην Ενδοκρινολογία, Ιατρική 

Σχολή ΕΚΠΑ

Α. Λέπουρας / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής 

Παθολογικής- Διαβητολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού 

Ιατρείου, Metropolitan General, Αθήνα

Β. Λιακόπουλος / Καθηγητής Νεφρολογίας, Διευθυντής Β’ 

Νεφρολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

75

Ά. Λιάκος / Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, 

Β’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Στ. Λιάτης / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 

Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 

Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα

Σ. Λιβαδάς / Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Ι. Λίτσας / Ενδοκρινολόγος, Συνεργάτης Α’ Γυναικολογική 

Μαιευτική Κλινική Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Δ. Λοΐζου / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Λευκωσία, Κύπρος

Ε. Λυμπερόπουλος / Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών 

Νοσημάτων Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 

Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ Λαϊκό. Πρόεδρος 

Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Κ. Μακρυλάκης / Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική 

Σχολή ΕΚΠΑ, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & 

Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα

Χρ. Μανές / Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής 

Διαβητολογικού Κέντρου & Παθολογικής Κλινικής, 

Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Υπεύθυνος Τμήματος Διαβητικού 

Ποδιού, ΒΙΟΚΛΙΝΙΚΗ Θεσσαλονίκης, Πρόεδρος της 

Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού 

Ποδιού (ΕΜΕΔΙΠ), Εκπρόσωπος της Ελλάδας στη Διεθνή 

Ομάδα Εργασίας για το Διαβητικό Πόδι

Π. Μάρας / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Βέροια

Χ. Μαργαριτίδης / Παθολόγος με εξειδίκευση 

στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Παθολογίας-

Διαβητολογίας ΑΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης 

Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 

Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Κ. Μαρκάκης / MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο 

Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής Α’, B’ Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό 

Κέντρο, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα

Α. Μαυρογιαννάκη / Παθολόγος - Διαβητολόγος, 

Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια Β’ 

Παθολογικής Κλινικής & Υπεύθυνη Διαβητολογικού 

Κέντρου, Γ.Ν.Α. «ΝΙΜΤΣ», Πρόεδρος Ελληνικής 

Διαβητολογικής Εταιρείας

Λ. Μαυρουδής / Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Διευθυντής-

Επιστημονικός υπεύθυνος, LMVision, Μικροχειρουργική 

Μονάδα Ημερήσιας Νοσηλείας, Θεσσαλονίκη

Α. Μελιδώνης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής 

Διευθυντής, Διαβητολογικού - Καρδιομεταβολικού 

Κέντρου, Metropolitan Hospital, Αθήνα

Σ. Μεταλλίδης / Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας 

ΑΠΘ, Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. 

ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Ε. Μηνασίδου / Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Κοσμήτορας 

Σχολής Επιστημών Υγείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 

Ελλάδος, Γνωστικό Αντικείμενο «Νοσηλευτική και Ποιότητα 

Ζωής Χρονίως Πασχόντων», Θεσσαλονίκη

Γ. Μηντζιώρη / Ενδοκρινολόγος, Reader (διδάσκουσα), 

Medical School, Aristotle University of Thessaloniki 

(AUSoM, αγγλόφωνη Ιατρική Σχολή ΑΠΘ), Επιστημονικός 

Συνεργάτης, Μονάδα Ενδοκρινολογίας της Αναπαραγωγής, 

Α’ Μ/Γ κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Α. Μητράκου / Ομότιμη Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 

Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Κ. Μικούδη / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 

Α’ Παθολογική Κλινική-Διαβητολογικό Κέντρο, 

Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Μ. Μιχαήλ / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 

Διαβήτη, Λεμεσός, Κύπρος

Α. Μιχαλόπουλος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, FSCOPE, 

Κέρκυρα

Ζ. Μούσλεχ / Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 

ΑΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Πανεπιστημιακής 

Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη, Υπεύθυνος Ενδοκρινολογικού Τμήματος 

και Διαβητολογικού Κέντρου Euromedica Γενική Κλινική, 

Θεσσαλονίκη

Σπ. Μπακατσέλος / MD, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 

Διδάκτωρ Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 

τ. Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 

Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη, Συντονιστής Διευθυντής 

Παθολογικής Κλινικής Euromedica, Κυανός Σταυρός

Κ. Μπαλαμπάνης / MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος - 

Διαβητολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Παθολογίας 

- Σακχ. Διαβήτη - Παχυσαρκίας, Β’ Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα

Στ. Μπαλταγιάννης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, 

Διευθυντής ΕΣΥ και Υπεύθυνος Ιατρείου Διαβήτη, 

Γ.Ν. Καστοριάς  

Α. Μπαργιώτα / Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας 

- Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, Διευθύντρια Κλινικής Ενδοκρινολογίας και 

Μεταβολικών Νόσων, Π.Γ.Ν. Λάρισας

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Α. Μπατίκας / Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Πρόεδρος 

Ελληνικής Εταιρείας Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής

Ε. Μπεκιάρη / Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας-

Σακχαρώδη Διαβήτη ΑΠΘ, Διαβητολογικό Κέντρο - 

Β’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Α. Μπένης / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Θεσσαλονίκη

Σ. Μπουλαζέρη / MSc, Νοσηλεύτρια με Ειδίκευση στον 

Σαλχαρώδη Διαβήτη, Πιστοποιημένη Νοσηλεύτρια 

στις Αντλίες Ινσουλίνης και Συστημάτων Συνεχούς 

Καταγραφής, Γ.Ν. Χίου

Α. Μπουρδάκης / MD PhD Παθολόγος - Διαβητολόγος 

Διευθυντής ΕΣΥ Β’ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 

Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Λιπιδίων και 

Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Τρικάλων

Στ. Μπούσμπουλας / Παθολόγος-Διαβητολόγος, 

τ. Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 

Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά, Αθήνα 

Χρ. Μπουτάρη / Ειδικός Παθολόγος, MSc, PhD, MD, 

Επιμελήτρια Β’, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Μ. Μπριστιάνου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 

Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνη 

Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Διευθύντρια Παθολογικής 

Κλινικής, Γ.Ν. Λαμίας

Η. Μυγδάλης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 

Διαβητολογικού Κέντρου, Ιδιωτικό Νοσοκομείο «Λευκός 

Σταυρός», Αθήνα

Α. Νέμτσα / Νοσηλεύτρια με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 

Διαβήτη τύπου 1, A’ Παιδιατρική Κλινική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, 

Θεσσαλονίκη
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Α. Νικολαΐδης / Νοσηλευτής - Τεχνολόγος Ιατρικών 

Εργαστηρίων, Εξειδικευμένος στην Φροντίδα Διαβητικού 

Ποδιού, Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», 

Θεσσαλονίκη

Γ. Ντάλη / Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, 

Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, 

Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Ι. Ντούπης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 

Ιατρείου, Όμιλος Ιατρικού Αθηνών, Κλινική Π. Φαλήρου

Ι. Οικονομίδης / PhD, FESC, Καθηγητής Καρδιολογίας 

Ιατρικής Σχολής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών (ΕΚΠΑ), Υπεύθυνος Εργαστηρίου 

Υπερηχοκαρδιογραφίας και Προληπτικής Καρδιολογίας, 

Β’ Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα

Ε. Πάγκαλος / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιστημονικός 

Διευθυντής Κλινικής «Θέρμη», Διαβητολογικό Κέντρο 

«Αρεταίος», Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Ελληνικής 

Ακαδημίας Διαβήτη και Επαγγελματικής Ένωσης 

Παθολόγων Διαβητολόγων Ελλάδος

Κ. Παζαΐτου - Παναγιώτου / Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια 

Ενδοκρινολογικού Τμήματος, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο 

Θεσσαλονίκης

Μ. Παζαρλόγλου / Νεφρολόγος-Παθολόγος, Διδάκτωρ 

Ιατρικής ΔΠΘ, Θεσσαλονίκη, Επιστημονικός Υπεύθυνος 

Μονάδας Χρόνιας Αιμοκάθαρσης ΑΛΦΑ-Νεφροδυναμική, 

Κιλκίς

Δ. Παλητζήκα / Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD, Διευθύντρια 

Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», 

Θεσσαλονίκη

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Α. Παναγιώτου / Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 

Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Μ. Παπαγιάννη / Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής 

Ενδοκρινολογίας-Μεταβολισμού και Διατροφής στο Παιδί 

και στον Έφηβο, Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και Γ’ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ

Δ. Παπαδόπουλος / Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ 

Καρδιολογίας, Γ.Ν. «Λαΐκό», Αθήνα

Χρ. Παπαδόπουλος / Αναπληρωτής Καθηγητής 

Καρδιολογίας ΑΠΘ, Γ’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 

Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος 

Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος

Α. Παπαζαφειροπούλου / Παθολόγος με εξειδίκευση 

στον Σακχαρώδη Διαβήτη, PhD, MSc στη Βιοστατιστική, 

Επιμελήτρια Α’, Α’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 

Κέντρο, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

Δ. Παπάζογλου / Καθηγητής Παθολογίας Τμήματος 

Ιατρικής ΔΠΘ, Διευθυντής B’ Παν. Παθολογικής Κλινικής 

Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Δ. Παπακώστα / Καθηγήτρια Πνευμονολογίας-

Ανοσολογίας Πνεύμονα, Διευθύντρια Πνευμονολογικής 

Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη

Ν. Παπάνας / Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους 

Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 

Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ, Β’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. 

Αλεξανδρούπολης, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας 

Μελέτης Διαβητικού Ποδιού

Στ. Παπαντωνίου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, 

Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 

Διαβητολογικού, Ηπατολογικού και Ιατρείου Διαβητικού 

Ποδιού, Γ.Ν. Καβάλας

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Π. Παπαοικονόμου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, 

Θεσσαλονίκη

Ά. Παππάς / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ηράκλειο

Στ. Παππάς / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος 

Ινστιτούτου Μελέτης, Ερευνας και Εκπαίδευσης για το 

Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, Αθήνα

Γ. Παρασκευάς / MD MSc, PhD(c), Παθολόγος, 

Διαβητολόγος, Λευκάδα

Ζ. Παφίλη / RD, PhD, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 

Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Ε. Πιζιρτζίδου / RN,MSc,PhD(c),Training Specialist, 

Menarini Diagnostics, Εξειδικευμένη Νοσηλεύτρια Διαβήτη 

Cambridge University Hospitals

Στ. Πολύζος / Ενδοκρινολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 

Φαρμακολογίας-Μεθοδολογίας της Έρευνας, 

Α’ Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 

Θεσσαλονίκη

Π. Ρακιτζή / Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, 

Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Α. Ράπτης / Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, 

Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας 

Πανεπιστημίου Αθηνών & Διαβητολογικό Κέντρο, 

Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα

Δ. Σαββάκη / Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, PhD, 

Συνεργάτης Μονάδας Ενδοκρινολογίας - Αναπαραγωγής, 

Α’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ, 

Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Χρ. Σαββόπουλος / Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, 

Διευθυντής Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, 

Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας (Stroke Unit), 

Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Ε. Σαμπάνη / Νεφρολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης, 

Α’ Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη

Χρ. Σαμπάνης / Παθολόγος με εξειδίκευση στον 

Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ ΑΠΘ, τ. Διευθυντής ΕΣΥ, 

Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, Β’ Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Ι. Σαπάκος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Στρατιωτικό 

Ιατρός - Γενικός Αρχίατρος, Επιμελητής, Β’ Παθολογικής 

Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Π. Σαραφίδης / Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας, 

Α’ Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη

Μ. Σαρηγιάννη / Διδάκτωρ ΑΠΘ, Παθολόγος, Επιμελήτρια 

Β’, Γ’ Πανεπιστημιακή Κλινική, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», 

Θεσσαλονίκη

Α. Σαχινίδης / MD, BSc, MSc, PhDc, Παθολόγος, Ιατρός 

ΕΛ.ΑΣ. – Κεντρικό Ιατρείο Θεσσαλονίκης

Α. Σιδηροπούλου / MSc, ΜΒΑ, Φαρμακοποιός, 

Αντιπρόεδρος Φαρμακευτικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης

Κ. Σιώμος / Παθολόγος - Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 

Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής ΤΥΠΕΤ, 

Θεσσαλονίκη

Δ. Σκούτας / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 

Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Υπεύθυνος Παθολογικού Τομέα 

ΚΑΑ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 

Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Ι. Σκράπαρη / PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο 

Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α’ Παθολογική 

Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», 

Αθήνα

Μ. Σταματελάτου / Παθολόγος με εξειδίκευση στον 

Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Διεθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ-ΚΥ Σητείας, Υπεύθυνη Διαβητολογικού 

Ιατρείου Γ.Ν. Λασιθίου

Στ. Σταύρου / Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Λευκωσία, 

Κύπρος

Ι. Στεργίου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 

Διαβητολογίας ΑΠΘ, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Υπεύθυνος 

Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. «Γ. Γεννηματάς», 

Θεσσαλονίκη

Ι. Στεφανίδης / Καθηγητής Νεφρολογίας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας

Κ. Στρατάκης / MD, PhD, Ενδοκρινολόγος, Κλινικός 

Γενετιστής, Διευθυντής Ερευνών, Ινστιτούτο Μοριακής 

Βιολογίας και Βιοτεχνολογίας, Ίδρυμα Τεχνολογίας και 

Έρευνας, Ηράκλειο & Δ/ντής Γενετικής Νοσ/μειου 

 Ε. Ντυνάν, Αθήνα & Πρόεδρος Συμβουλίου Έρευνας 

Ομίλου ELPEN, Αθήνα - Ομότιμος Ερευνητής, ΝΙΗ, 

Βηθεσδά, Μέριλαντ, ΗΠΑ

Α. Στυλιανού / MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 

Βοηθός Διευθυντής Παθολογίας, Γ. Ν. Λάρνακας, Κύπρος, 

Πρόεδρος Κυπριακής Εταιρείας Παθολογίας

Α. Συμεωνίδης / Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, 

Γεν.Γραμματέας ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ-ΕΓΟΙΕ, Πρόεδρος 

Επιστημονικής Ιατρικής Κοινότητας (ΕΙΚ) Γενικής/

Οικογενειακής Ιατρικής

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Μ. Σώμαλη / MD, PhD, Ενδοκρινολόγος, Τμήμα 

Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη και Μεταβολισμού, 

Διαβητολογικό Κέντρο, Euromedica Γενική Κλινική, 

Θεσσαλονίκη

Α. Σωτηρόπουλος / MD, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος 

& Γενικός Ιατρός, τ. Διευθυντής Γ’ Παθολογικού Τμήματος 

& Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά

Β. Ταπαζίδης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 

Α’ Παθολογικής Κλινικής Γ.Σ.Ν.Ε. 424, Θεσσαλονίκη 

Θ. Τέγος / Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, 

Α’ Νευρολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Ν. Τεντολούρης / Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 

Κέντρου, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 

Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα

Γλ. Τζατζάγου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονίστρια 

Διευθύντρια Α’ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη 

Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», 

Θεσσαλονίκη

Θ. Τζώτζας / Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 

Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, Κλινική «Άγιος Λουκάς», 

Θεσσαλονίκη

Στ. Τίγκας / Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, 

Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθυντής 

Ενδοκρινολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου, 

Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Ε. Τούλας / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Στρατιωτικός 

Ιατρός, Γενικός Αρχίατρος Επιμελητής Β’ Παθολογικής 

Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Ε. Τούλης / Παθολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνος 

Παθολογικής Κλινικής, Euromedica Γενική Κλινική, 

Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Επαγγελματικής Ένωσης 

Παθολόγων Ελλάδος

Ι. Τούρτας / Παθολόγος, Μετεκπαιδευθείς στη 

Διαβητολογία, Εξωτερικός Συνεργάτης Διαβητολογικού 

Κέντρου Klinikum Schwabing Μονάχου

Χρ.-Μ. Τρακατέλλη / Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας 

ΑΠΘ, Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 

Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 

Α. Τριανταφύλλου / Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογιας, 

Γ’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», 

Θεσσαλονίκη

Π. Τριανταφύλλου / Παιδοδιαβητολόγος, Ακαδημαϊκή 

Υπότροφος στον τομέα της Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 

Α’ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη

Στ. Τρύφων / MD, PhD, FCCP, Πνευμονολόγος, Διευθυντής 

ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», 

Θεσσαλονίκη, Γεν. Γραμματέας Εταιρείας Νοσημάτων 

Θώρακος Ελλάδος

Ι. Τσαβδαρίδης / Παθολόγος με εξειδίκευση στον 

Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Ιατρός 

Πυροσβεστικού Σώματος, Προϊστάμενος Κεντρικών 

Ιατρείων Θεσσαλονίκης Π. Σ.

Χρ. Τσαμέτης / Ενδοκρινολόγος, Κλινικός Ανδρολόγος 

Ε.Α.Α., Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Επιστημονικός 

Συνεργάτης Μονάδας Ενδοκρινολογίας της 

Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ, 

Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Η. Τσανικίδης / Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής 

Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού και 

Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν. Κατερίνης, Πρόεδρος 

Ιατρικού Συλλόγου Πιερίας, Κατερίνη

Α. Τσάπας / Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη 

ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Διευθυντής 

Β’ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη

Π. Τσαπόγας / Παθολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής 

Β’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Κέρκυρας, Υπεύθυνος 

Διαβητολογικού Ιατρείου, «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center, 

Αθήνα

Ο. Τσαχουρίδου / Παθολόγος, Εξειδικευθείσα στη 

Λοιμωξιολογία, Κλινική «Αγιος Λουκάς», Επ. Συνεργάτης 

Μονάδας Ειδικών Λοιμώξεων, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Α. Τσελέπης / Ομότιμος Καθηγητής Κλινικής Βιοχημείας, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Γ. Τσιάντας / Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος- Διαβητολόγος, 

Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής, 

424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Β. Τσιμιχόδημος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Καθηγητής 

Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Κ. Τσιρουκίδου / MD, PhD, Παιδοενδοκρινολόγος- 

Παιδοδιαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδοενδοκρινολογική 

Μονάδα 3ης Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν. 

«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Στ. Τσοτουλίδης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 

ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Κασσανδρείας - Υπεύθυνος 

Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Χαλκιδικής

Γ. Τσούτσας / Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Υποψήφιος 

Διδάκτωρ ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Ν. Τσώκος / Διευθυντής ΕΣΥ, Διδάκτωρ Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας ΕΑΠ, 

Υπεύθυνος Διευθυντής Α’ Παθολογικού Τμήματος 

Νοσοκομειακής Μονάδας, Νοσ. Σισμανόγλειο, Αθήνα

Θ. Φελέκης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Εξειδικευθείς 

στο Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», 

Θεσσαλονίκη, MSc «Σακχαρώδης Διαβήτης & 

Παχυσαρκία» - Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 

Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα, ΕΚΠΑ, Ιδιώτης, Έδεσσα / 

Θεσσαλονίκη

Ε. Φουστέρης / MD, PhD, Παθολόγος µε εξειδίκευση 

στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστηµίου Αθηνών, Ιατρικός Διευθυντής MEDOC: 

Mediterranean Diabetes and Obesity Clinics

Π. Χαλβατσιώτης / Αναπλ Καθηγητής Παθολογίας - 

Διαβήτη, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - 

Μονάδα Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών & Διαβητολογικό 

Κέντρο, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα, Πρόεδρος Δ.Σ. στο 

Γ.Ν. «Η Ελπίς», Αθήνα

Ε. Χατζηαγγελάκη / Καθηγήτρια Παθολογίας - 

Μεταβολικών Νοσημάτων Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 

Αθηνών, ΕΚΠΑ, Αθήνα

Λ. Χατζηϊωαννίδης / Παθολόγος με εξειδίκευση στον 

Σακχαρώδη Διαβήτη, Μέλος Δ.Σ. Ιατρικού Συλλόγου 

Ημαθίας, Μέλος Ελεγκτικής Επιτροπής Ελληνικής 

Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη 

Διαβήτη, Βέροια

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Ε. Χουρδάκη / Παθολόγος Διαβητολόγος, 

Επιμελήτρια Διαβητολογικου-Καρδιομεταβολικου 

Κέντρου Metropolitan Hospital, Επιστημονικά υπεύθυνη: 

Diabesity Wellness Spot, Επιστημονικά Υπεύθυνη 

Παθολογικού Τομέα: Healthspot Γλυφάδας 

Α. Χριστοφορίδης / Αναπληρωτής Καθηγητής 

Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 

Α’ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη

Μ. Ψάλλας / Γενικός Αρχιάτρος, Παθολόγος-

Διαβητολόγος-Μετεκπαιδευθείς στην Ηπατολογία, 

Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Διευθυντής Εξωτερικών Ιατρείων, 

424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Παραπομπή: 1. Kerendia Περίληψη χαρακτηριστικών προιόντος. 
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/kerendia-
epar-product-information_el.pdf

Μια κίνηση μπορεί να 
αλλάξει το αποτέλεσμα1

Για τους ασθενείς σας με ΧΝΝ σχετιζόμενη 
με ΣΔτ2, παρεμβείτε τώρα προσφέροντας 
καρδιονεφρική προστασία με το Kerendia

Το Kerendia είναι ο πρώτος  
και μοναδικός μη στεροειδικός 
ανταγωνιστής του υποδοχέα 
των αλατοκορτικοειδών 
εγκεκριμένος για τη θεραπεία 
της ΧΝΝ σχετιζόμενης με ΣΔτ2.

Μειώστε 
τον κίνδυνο 
καρδιαγγειακών 
συμβάντων1*

Επιβραδύνετε  την 
εξέλιξη   
της ΧΝΝ1

PP-KER-GR-0015-1
04.2023

Χορηγείται με ιατρική συνταγή

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών 
Προιόντος (ΠΧΠ) σαρώστε εδώ:

Δράστε έγκαιρα με το Kerendia 
για να επιβραδύνετε την εξέλιξη 
της ΧΝΝ στους ασθενείς σας με 
ΣΔτ2 και λευκωματινουρία.

* Δείτε 5.1 παράγραφο

▼Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. 
Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών 
ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν 
οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλ. 
Παράγραφο 4.8 για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών

XNN: Χρόνια Νεφρική Νόσος, ΣΔτ2: Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2

Λ.Τ
KERENDIA 10MG Χ 28TAB 75 €
KERENDIA 20MG Χ 28TAB 75 €

Κάτοχος της άδειας κυκλοφορίας:
Bayer AG, 51368 Leverkusen, Γερμανία.
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας
κυκλοφορίας στην Ελλάδα: Bayer Ελλάς
ABEE, Σωρού 18-20, 15125 Μαρούσι, Αθήνα
Τηλέφωνο 210 6187 500
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας
κυκλοφορίας στην Κύπρο: Novagem Ltd,
Τηλ: 00357 22483858.
Tμήμα Επιστημονικής Ενημέρωσης
Τηλ: +30 210 6187742 
Email: medinfo.gr.cy@bayer.com
Αρ. ΓΕΜΗ 000299101000
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