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¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË Â›Ó·È Ì›· ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ì›· Ù·¯Â›· ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë
Î·È ¤Ó· ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÈÎ·Ófi Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÌÂ ·-
ÛÊ¿ÏÂÈ·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi
ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Ì›· ÏÂÙ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔ-
¿ÁÔ˘Ó ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ıÚfiÌ‚Ô˘ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙˆÓ Ú˘ı-
ÌÈÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÚÔËÎÙÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfi-
ÓÔ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ ˆ˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ Ófi-
ÛÔ, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‚·ÛÈÎfi ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Î·Ù¿ fiÛÔ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ·˘Ù¿ Î·ı’ Â·˘Ù¿ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó ÛÎÂÊıÂ› Î·ÓÂ›˜ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ·ÔÙÂÏÂ›
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÚˆÙÂ˝ÓË ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛÂˆ˜. ™ÎÔfi˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·-
ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
ı¤Ì· ·˘Ùfi.

∞fi ÙËÓ 10ÂÙ›· ÙÔ˘ ’80 ¿Ú¯ÈÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢). ◊Ù·Ó ÂfiÌÂÓÔ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜, Ó· ÂÌÏ·ÎÂ›
ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ¤˜ ÙÔ˘ Î·È
Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎ·Ó ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∆Ô È‰È·›ÙÂÚÔ ‰Â ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÙËÓ
·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË. 

∏ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÂ ·‰È¿Ï˘ÙÔ ÔÏ˘ÌÂÚ¤˜ ÙÔ˘
ÈÓÒ‰Ô˘˜ ·fi Ì›· ÚˆÙÂ¿ÛË ÙËÓ ıÚÔÌ‚›ÓË, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi
ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘. ∆Ô ÔÏ˘ÌÂÚ¤˜ ·˘Ùfi Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‰ÔÌÈÎ‹˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.
∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÛ˘Ó·ÚÌÔ-
ÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈ‰Ú¿ Â›ÛË˜ ÌÂ Ï‹ıÔ˜ ¿ÏÏˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙË˜
‹ÍË˜ Î·È ÙË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÏÂÙfi ÙÚfiÔ ÙÔÓ
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘1.

¶ÔÏÏ¤˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ÈÓˆ-
‰ÔÁfiÓÔ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
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Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜2. ∏ ÌÂÏ¤ÙË
Framingham3 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ È-
Óˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜
Ô ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ˘¤ÚÙ·-
ÛË, Ô ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ Î·È Ù· Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.
µÚ¤ıËÎÂ ‰Â Ì›· ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô
Ê‡Ï·. ∏ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-
Â‰· ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛÔ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È fiÙÈ ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ÙˆÓ
Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ˘„ËÏ¿ Â-
›Â‰· ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ È-
Û¯·ÈÌÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁ-
ÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ
Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ‹
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ4-6. T· Â›Â-
‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó ·-
fi Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, ÔÍ¤ˆÓ
Î·È ¯ÚfiÓÈˆÓ. ∆¤ÙÔÈ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›·, Ë
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ù· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿, Ë ÂÌÌËÓfi·˘ÛË, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›-
·, Ô ‰È·‚‹ÙË˜, ÙÔ stress, Ë ÂÔ¯‹ (Ô ¯ÂÈÌÒÓ·˜), Ë
ÏÔ›ÌˆÍË, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ¿ÛÎËÛË, Ë
ÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÊÔÚÂ›· ÙÔ˘
HbsAg ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘7. ™Ë-
Ì·Û›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ë ËÁ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ·ÏÏ¿ ·˘Ù¿ Î·ı’
Â·˘Ù¿ Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ·ÊÔ‡
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÚÔÌ‚ÔÁ¤ÓÂÛË ÂÍ ·ÈÙ›·˜
ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÁÏÔÈfiÙËÙ·, ÛÙËÓ Û˘ÛÛÒÚÂ˘-
ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ÙË˜ ÈÓÈ-
Î‹˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ıË-
ÚÒÌ·ÙÔ˜. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ-
‰ÔÁfiÓÔ˘, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ Î·È Ë ÁÏÔÈfiÙËÙ·
ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË
Î·È ÙÔÓ µªπ (body mass index)8.

™ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ë ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË9. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›-
Ù·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi ÂÚÒÙËÌ·: ·Ó ‰ËÏ·‰‹ Ù·
·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·ıË-
ÚˆÌ¿ÙˆÛË Î·È Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ
™¢ ‹ ·Ó ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙˆÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ
‚Ï·‚ÒÓ. 

∆Ô ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ Â›Ó·È Ì›· ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙË ÁÏ˘ÎÔ-
ÚˆÙÂ˝ÓË ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜. ∏ ÂÓÔ¯ÔÔ›Ë-
Û‹ ÙÔ˘ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÈ˜
ÔÏÏ·Ï¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÛÙÔÓ ËÎÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ËÎÙÈÎ‹˜
ÚˆÙÂ˝ÓË˜, ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜, ÛÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ‰ÈÎÙ‡Ô˘, ÛÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ
·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÂÚ˘ıÚÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË. 

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ ÛÙË Û¯¤ÛË
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Î·È ™¢, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Î¿ÔÈÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÏÔ ÛÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∂›Ó·È ‰Â ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë
·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ Ì›· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·-
ÓfiÌÂÓË ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Â›‰Ë ÙÔ˘ ™¢, ·Ú¿ÏÏË-
Ï· ÌÂ ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ÌÈ·˜ ˘ÂÚËÎÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂˆ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Û’·˘Ù‹Ó10. À¿Ú¯Ô˘Ó ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÈÓˆ-
‰ÔÁfiÓÔ˘ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ-
¿ıÂÈ·˜ fiˆ˜ Î·È ·fi‰ÂÈÍË fiÙÈ Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜11,12. À¿Ú¯ÂÈ Ì›·
ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ™¢ ‹ Î·È ÎÏËÚÔ-
ÓÔÌÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ™¢ ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfi-
ÓÔ˘13. ∂Î‰ËÏÒıËÎÂ Ë ˘Ô„›· ÔÙÈ Ë ˘ÂÚËÎÙÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì¿ÏÏÔÓ
Î·È fi¯È Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜. µÚ¤ıËÎÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 1,
¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·fi‰ÂÈÍË Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ Ù·
Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ˘„ËÏ¿ Î·È fiÙÈ ·˘Ù¿
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™¢14-18.

π‰È·›ÙÂÚÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜. 

∏ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜19. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÈÓˆ‰Ô-
ÁfiÓÔ˘ ·ÚÔ˘Û›· ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘ÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜20. 

∏ ·fi‰ÂÈÍË fiÙÈ ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û˘ÌÂ-
Ú·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ıÚÔÌ‚›ÓË˜21. ∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘
Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÛÙÔÓ ™¢ Â›Ó·È
‰‡Ô ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ
fiÙÈ ·›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙË ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ·ıË-
ÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÈÔ
Î¿Ùˆ.

∞˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ÛÙÔÓ ™¢;

°È· ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó. ◊ ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·22 ‹ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ-
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‰ÔÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (·ÏÏ¿ ˆ˜ Î‡ÚÈÔ˜ Ïfi-
ÁÔ˜ ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÔÈ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜23) ‹ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ È-
Óˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È 8% ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜
‰È‰‡ÌÔ˘˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘24. 

°È· ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ-
‰ÔÁfiÓÔ˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ˘„ËÏ¿ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ
ÂÍ·›ÚÂÛË Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË25. ™ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Ù·
˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ
ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ¿-
ÙÔÌ· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ·˘ÙÔ‡ fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›· ‹ Ë ·ÚÔ˘Û›·
·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ24, 25 Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË26.

™Â ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‹È·
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜27,28 ÌÂ ÙÔÓ µªπ29, ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË
WHR (wrist hip rate)30,31, ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·32

Î·È ÌÂ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË33, ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∂ÂÈ‰‹ ˘„ËÏ¿ Â›-
Â‰· ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÌË ÂÛÙÂÚÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÏÈ·-
ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·ıÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ô‰fiıËÎÂ Î¿-
ÔÈÔ˜ È‰È·›ÙÂÚÔ˜ ÚfiÏÔ˜ ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›·34. 

ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ
™¢

Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÛÙÔÓ ™¢ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË Û‡ÓıÂÛË ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘35, fiˆ˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î¿-
ı·ÚÛË ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘36. ∞˘Ù‹ Ë
˘„ËÏ‹ Î¿ı·ÚÛË ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô ‚·ıÌfi˜ Û‡ÓıÂÛË˜
Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ˜ ·fi fiÛÔ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ·fi
Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.
¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ô˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤-
Ó· Â›Â‰· ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘37. 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Ì·ÎÚÔ-
·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ™¢ ·›˙ÂÈ Î·È ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi
stress38 ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô Â˘ı‡ÓÂÙ·È Ë ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·
‹/Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÔÈ
‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ Ù·
Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘39,40. 

∏ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Î·È Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜41. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡
stress. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÙfiÛÔ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· fiÛÔ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ˘
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚›-

ÓË˜21,42,43. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress
ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÈÓˆ‰Ô-
ÁfiÓÔ˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ fiÙÈ ÔÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜
ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜44. ∆Ô
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ÛÙÔÓ ™¢ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜, ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ‰›ÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÚÔıÚÔÌ‚ÈÓÈ-
ÎÒÓ ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ F1+2 ·Ê’ÂÓfi˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ tur-
nover ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÂÏÈÎ¿ D-‰ÈÌÂÚÒÓ
·Ê’¤Ù¤ÚÔ˘. ∫·È Ù· ‰‡Ô ÙÂÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ ÛÙË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘, ‰Â›ÎÙË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ Â-
ÂÈÛfi‰È· (™¯. 1)8. 

¶·Ú’fiÏ· fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÈÛ¯˘Úfi
ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘
ÛÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË: “ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ·˘Ùfi
Î·ı·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ‹ ·ÏÒ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ‰Â›ÎÙË, ÂÓ-
‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘;”45 ™ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ˆ˜ ÚˆÙÂ˝ÓË ÔÍÂ›·˜
Ê¿ÛÂˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ô˘ Û·ÊÒ˜ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜. À-
¿Ú¯Ô˘Ó ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹:

1. ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. ∫·Ù¿
ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏË
·‡ÍËÛË ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ29.
∆· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¤ÁÂÚÛË ·fi Ù· ÚÔ˚-
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YÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· AÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

OÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress

£ÚÔÌ‚›ÓË

Turnover ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘

™¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ 

◊·Ú

IÓˆ‰ÔÁfiÓÔ

D-‰È‹ÌÂÚË

IÓˆ‰fiÏ˘ÛË

F1+2

™¯‹Ì· 1



fiÓÙ· ‰È·Û¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÈÓ-
ÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 6 (IL-6) Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË
ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘46. 

2. O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ 1(IL-1) Î·È ÙÔ˘
·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ (TNF, Tumor ne-
crosis factor). O ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi fiÙÈ Ë IL-1Î·È Ô TNF Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
·Ó·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌË ıÚÔÌ‚ÔÁfiÓÂ˜ È-
‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÚÔ˜ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÂÓfi˜ ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘, ·˘Í¿-
ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ıÚÔÌ‚›ÓË ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›-
Ô˘47,48.

3. O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘Ú‹ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ
·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ∆· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
Ô‡Ó Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, Ù· ÔÔ›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ Â-
ÈÊ¿ÓÂÈ·, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ-
‰Ôı‹ÏÈÔ49. ∆Ô fiÙÈ ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·-
fi ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ50 Î·È ¤ÌÊÚ·Á-
Ì· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘51 ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi ·fi ÔÏÏ¿ ¯Úfi-
ÓÈ· ·Ó Î·È Ë ÂÚÌËÓÂ›· ·˘Ù‹ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfi-
ÓÔ ˆ˜ ÚˆÙÂ˝ÓË ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛÂˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿-
ÓÂÈ ÌÂ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË52. À-
¿Ú¯Ô˘Ó ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ
ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÚÈÓ ·fi Ù¤ÙÔÈ· ÂÂÈÛfi-
‰È· (.¯. ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈ-
Ûfi‰È· Î·È ÛÙËı¿Á¯Ë)53,54.

∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ ·ÁÁÂÈ·-
Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ
·˘Ù¤˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›Ô˘, ÚÔÎ·-
ÏÔ˘Ì¤ÓÔ˘ ¤ÙÛÈ ÂÓfi˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ıÚÔÌ‚ÔÁ¤ÓÂ-
ÛË˜. ™ÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÏÈÈ‰›ˆÓ
ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÙÔÈÎ¿ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ Úˆ-
ÙÂÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ·˘ÍËÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (.¯. PDGF) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó-
Ù›‰Ú·ÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ Î·È ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ
ÈÓÒÓ55. ∏ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜ ·fi Ù· ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈËÌ¤Ó· ÎÔÎÎÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙÈ˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜
Ï¿ÎÂ˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›·˜ ÓfiÛÔ˘56. ∏ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·, fiˆ˜ ·˘Ùfi Â-
È‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘,
ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII, ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ29,46,49, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ fiˆ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙ·ÏÙ‹-1 ÙÔ˘ ÂÓÂÚ-

ÁÔÔÈËÙÔ‡ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘57. ∆· Â›Â‰· ÙÔ˘
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ·-
ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜57. À¿Ú¯ÂÈ Ì›· Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓ·-
fiıÂÛË Î·È Ï‡ÛË ÙË˜ ÈÓÈÎ‹˜ ÛÙÔ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi ·Ú-
ÙËÚÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·. ™Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë
ÔÛfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÙË˜ ÈÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ-
‰ÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. 

∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹˜ ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜ ÛÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ
·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÔÙÈ Ë ‹ÍË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎÔ‡
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÌfiÓÔ Â› ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· XIII ‹
ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÚ·ÓÛÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓ¿ÛË˜59.

O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ ÛÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿-
ÙˆÛË Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ™¢

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ë ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘
Ï·ÛÌ›ÓË Ë ÔÔ›· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÚÔ¤Ó˙˘Ìfi
ÙË˜ ÙÔ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤‰Ú·ÛÂ Ô ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈËÙ‹˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ Ï·ÛÌÈÓÈÁfiÓÔ˘ (t-PA) o ÔÔ›-
Ô˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·-
Ú·. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ Ï·ÛÌ›ÓË˜ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ·Ó·-
ÛÙ·ÏÙ¤˜ ÙË˜ Ï·ÛÌ›ÓË˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ë ·2-·ÓÙÈÏ·ÛÌ›ÓË
Î·È ·Ó·ÛÙ·ÏÙ¤˜ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙÔ‡ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔ-
ÁfiÓÔ˘ (ƒ∞π’s).

ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ù›-
ıÂÙ·È Â›Ó·È ÙÔ ÂÍ‹˜: Ë ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË
Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Â›Ó·È ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ‹ ¤Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô
‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È
ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜; ª›· ÂÓÈ·›·, Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¿Ô„Ë Â›Ó·È
ÂÎÂ›ÓË Ô˘ Ï¤ÂÈ fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Ô˘ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ
ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ƒ∞π-1 Â›-
ÙÂ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ıÚfiÌ‚Ô Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÛÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÚfiÌ‚ˆÛË
Î·È ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÓ·fiıÂÛË ˘ÏÈÎÔ‡60,61. ∂È-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÓˆ‰fi-
Ï˘ÛË Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ƒ∞π-1 Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
Â·Ó·‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘60 ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Â-
Ù·È Î·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. ™Â fiÏ· Ù·
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› Î·È ¤Ó·˜
·ÎfiÌË ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁˆÓ
Ô˘ Â›Ó·È Ë ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË · (Lpa). Œ¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆ-
ÚÈÛıÂ› Ë ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÏÏË-
ÏÂÈ‰ÚÒÓÙ· ÌfiÚÈ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÒÓ ÂÈ-
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‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ŒÙÛÈ ÙÔ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ Û˘Ó‰¤-
ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÓÈÎ‹ Î·È ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ÌÂ ÙÔ Ï·ÛÌÈ-
ÓÔÁfiÓÔ62,63. À¿Ú¯ÂÈ Ì›· Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ ÔÌÔÈfiÙËÙ·
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ·ÔÚˆÙÂ˝ÓË˜
· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ64.
∏ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË · ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛË
Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘-ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.

™ÙÔÓ ™¢ fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÚÒÈÌË ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ Ù· ·˘-
ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘ ƒ∞π-1 ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 1
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ·ıËÚˆ-
Ì¿ÙˆÛË˜65. À¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ˘„Ë-
ÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ƒ∞π-1 Î·È ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜66, Ë
ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘
2, ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡Ô˘ 1
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. In vitro
Î·È Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Û‡Ó-
ıÂÛË Î·È ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ƒ∞π-1, ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓ· ÂÓ‰Ô-
ıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Î‡ÙÙ·Ú· ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ È-
ÓÒÓ67,68. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ƒ∞π-1 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
Ë ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Áfi-
ÓÔ˘, ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜69.
ŒÙÛÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ ƒ∞π-
1 Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔÓ
·ÁÁÂÈ·Îfi ÈÛÙfi. ™Â ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡-
Ô˘ 2 Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ƒ∞π-1. O ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÛÌfi˜ ·-
ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ·ıËÚˆÌ¿Ùˆ-
ÛË70-72. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ÂÌÊ·Ó‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ ƒ∞π-1 Î·È ÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿-
ÙÔÌ·73, ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÛÂ
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛÔ74. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·˜ ÌÂÈÒÓÂÈ
ÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ƒ∞π-1 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 275. ∏
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÚÔ‰ÚfiÌˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜(ÚÔ˚ÓÛÔ˘Ï›ÓË, 32-3 split proinsulin) Î·È Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ƒ∞π-1 ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·75.
∆· Úfi‰ÚÔÌ· ÌfiÚÈ· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ mRNA ÙÔ˘ ƒ∞π-1 ÛÂ
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·ÔÚÙ‹˜ ¯Ô›ÚˆÓ, ˘Ô‰ËÏÒ-
ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ fiÙÈ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ ƒ∞π-
1 ÚfiÏÔ ¤¯Ô˘Ó Î·È Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Ù· Úfi‰ÚÔÌ· Ìfi-
ÚÈ¿ ÙË˜76. ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ƒ∞π77. À-
„ËÏ¿ Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙË
Û‡ÓıÂÛË ƒ∞π-1 ·fi Ù· Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·74. ™Â ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Â˘ÁÏ˘¯·ÈÌÈÎÔ‡ clamp, Ë ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ƒ∞π-178. °È·
Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ƒ∞π-1 ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÛÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á‹ıËÎÂ ¤Ó· ·ÓıÚÒÈÓÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÂ
ÙËÓ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ·ÚÙËÚ›· Î·È ÊÏ¤‚·. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
Ì›· ‰ÈÏ¿ÛÈ· ¤ÎÊÚ·ÛË ƒ∞π-1 ÌÂÙ¿ ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜ 100 ÌIU/ml ÌÂÙ¿ ¤Á¯˘ÛË 1,5 ÒÚ·˜. ∞Ó ·˘Ù¿ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ƒ∞π-1 Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ Ì›· ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜
ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË Î·È ÙËÓ ‹ÍË
ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ‹ÍË˜, Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÛÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙË˜ ÈÓÈÎ‹˜ ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆ-
Ì· Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∆Ô Â‡ÚËÌ· ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ıÚÔÌ-
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ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ıÚÔÌ‚›ÓË˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÂÚ-
ÁÏ˘¯·ÈÌ›· Î·È ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓÈÎ‹˜ ÂÓ‰Ô-
·ÁÁÂÈ·Î¿ Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ· Â›ÙÂ ÌÂ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘
ƒ∞π-1 ·fi Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. 

∂ÓÒ Â›Ó·È Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÈÓˆ‰fiÏ˘-
ÛË79, Ë ÛËÌ·Û›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ˆ˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÔ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎfi˜. ∏ ¯·ÌËÏ‹ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ƒ∞π-1, Ô ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfi˜
ƒ∞π-1 Î·È ÙÔ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfi tPA, Â›Ó·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿
ÁÈ· Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÛÂ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔ-
ÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË80. ∏ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfiÙËÙ· ÂÍ·Ê·Ó›˙Â-
Ù·È ‹ ÂÍ·ÛıÂÓÂ› ÈÛ¯˘Ú¿ fiÙ·Ó ÚÔÛÌÂÙÚÒÓÙ·È Î·È
¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ ÙÔ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi
ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙË˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ Ù˘¯‹˜,
Ô ‰Â›ÎÙË˜ WHR, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È Ù· ¯·ÌËÏ¿
Â›Â‰· ÙË˜ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜81,82. ŸÏÔÈ ·˘ÙÔ›
ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ Ù·
˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘ ƒ∞π-1 ·ÔÙÂÏÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
¤ÓÙÔÓ· ÌÂ ÙÔÓ µªπ, ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡
Ï›Ô˘˜ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈ-
ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜83,84. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚¿-
ÚÔ˘˜, Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›-
ÓË˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÂÓÒ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó
·Ú¿ÏÏËÏ· Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ƒ∞π-1.
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Â›Â‰· ÙÔ˘ ƒ∞π-1 ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó·85,86,
ÂÓÒ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2 Ù· Â›Â‰· ‚Ú¤ıËÎ·Ó
·ÛıÂÓÒ˜ ·˘ÍËÌ¤Ó·85,87, Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÔÓ
µªπ, ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË WHR, ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›·
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ HbA1c. ∆· ˘„ËÏ¿
Â›Â‰· ÙÔ˘ ƒ∞π-1 Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ë ÔÔ›·
ÚÔËÁÂ›Ù·È Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ·fi
fi, ÙÈ ·fi ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
ÔÏÏ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤‰ˆÛ·Ó ÂÌÊ·ÓÂ›˜
·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ
‰‡Ô ÂÎ‰Ô¯¤˜. ∂›ÙÂ fiÙÈ Ì›· Ù¤ÙÔÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰ÂÓ ˘-
¿Ú¯ÂÈ Â›ÙÂ fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· fiˆ˜ ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÙË˜ ÈÓˆ‰ÔÏ˘-
ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ·˜, Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ì¤-
ıÔ‰ÔÈ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
ÙË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ƒ∞π) ¤‰ˆÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË˜ ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ƒ∞π-
1), ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‹ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË fiˆ˜ Ë ·-
¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë
˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·74. 

O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

ªÂ ÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó·Ó ÈÛ¯˘Úfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔ-
ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ ‰È·‚‹-
ÙË, ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó fiˆ˜ Â›Ó·È
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·. ∂›Ó·È ÏÔÁÈÎfi
Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ˆ˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Î·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÙË Ê·Ú¤ÙÚ· ÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ. ∏
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÂÔÌ¤Óˆ˜
·ÔÙÂÏÂ› ÛÙfi¯Ô ÛÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙË˜ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Â›ÙÂ ÌÂ ·Ï¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜88, Ë ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹ ¿ÛÎËÛË89 Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Â-
Ï¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘90,91 Â›ÙÂ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·Ú¤Ì‚·ÛË. ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfi-
ÓÔ˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË92, ÙÈ˜
Ë·Ú›ÓÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜93, Î·ıÒ˜ Î·È
ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘ÎÔ˙·ÌÈÓÔÁÏ˘Î·ÓÒÓ (.¯. sulo-
dexide)94. OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ·ÊÔ‡ fiÏÔ Î·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi

‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘95. º¿Ú-
Ì·Î· Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË
ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È Ù· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, Ë
ÙÈÎÏÔÈ‰›ÓË, Ë ÂÓÙÔÍ˘Ê˘ÏÏ›ÓË Î·È ÔÈ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜
ÌÂ˙·ÊÈÌÚ¿ÙË Î·È Ê·ÈÓÔÊÈÌÚ¿ÙË96,97. ∏ ÌÂ˙·-
ÊÈÌÚ¿ÙË ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Ì¤-
¯ÚÈ 20% Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ ™¢98,99. ∂ÂÈ‰‹
fiÌˆ˜ fiÏ· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó Ì›· ÚÔÂÍ¿Ú¯Ô˘Û· Ê·ÚÌ·-
ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ¿ÏÏË ·fi ·˘Ù‹ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó È‰·ÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. 

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙfiÛÔ ÛÂ ÌË
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. π‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈı˘ÌËÙ‹. O ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ùfi˜
fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Â›ÙÂ ÌÂ
ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ŸÌˆ˜ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù·
·Ú·¿Óˆ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÈÎ·ÓÔ› Ó·
ÌÂÈÒÛÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, ‰ÈfiÙÈ
·Ú¿ÏÏËÏ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ŒÙÛÈ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó·
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ó·
ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘, Èı·ÓÒ˜ ‰ÂÓ
Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘ÌÂ ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ·ÏÒ˜ ÂÂÈ‰‹ ˘¿Ú¯ÂÈ
Ì›· Û¯¤ÛË ‹ Ì›· ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, ·ÎfiÌË Î·È  ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘. ŒÓ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â‰›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ô
ÙÔÌ¤·˜ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜ ÌÂ ÛÎÔ-
fi Ó· ·Ú¤Ì‚Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ ÈÓˆ-
‰ÔÁfiÓÔ˘. ∆Ô ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ·ÔÙÂÏÂ› È‰·ÓÈÎfi ÚfiÙ˘-
Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÌË-
¯·ÓÈÎ‹˜ ÛÂ ¤Ó· ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙfiÛÔ Û‡ÓıÂÙÔ
fiˆ˜ ·˘Ùfi ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜. ™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿-
ÏË ÔÛfiÙËÙ· ‚·ÛÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÛÙÔ ÙÔÌ¤· ÙË˜
‚ÈÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜, ÙË˜
ÔÛfiÙËÙ·˜, ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘100. Œ¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ ÙËÓ ‰ÔÌ‹
ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ÙÔ˘
Î·È ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÙÔÔÁÚ·Ê›·˜. ŸÏË ·˘-
Ù‹ Ë ÁÓÒÛË ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ó· ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Ì›· ÊfiÚÌÔ˘Ï· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÎÏˆÓÔ-
Ô›ËÛË˜ Ô˘ ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘.
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™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

¶ÔÏÏ¤˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÏÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ (ÂÈ‰ËÌÈ-
ÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÎÏÈÓÈÎ¤˜, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜), Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ
ÎÔÈÓfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹
ÈÓÒ‰Ô˘˜ Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜
Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜. OÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜. ∆Ô ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó
ÈÛ¯˘Úfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î‹ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ. ∂›Ó·È ÏÔÁÈÎfi ÂÔÌ¤Óˆ˜
ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÓÙÂ›ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘. ¶¤Ú·Ó fiÌˆ˜ ·fi ÙÔ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎfi Úfi-
ÏÔ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙÔ ‰È·‚‹ÙË Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ
ÙÒÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ È‰·ÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ Ó·
ÌÂÈÒÓÂÈ ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘.
¶ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ú¤ÂÈ
Ó· ÛÙÚ·ÊÂ› Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜
·ÊÔ‡ Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ ıÂ-
ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË ÚfiÁÓˆÛË. ™ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ›Ûˆ˜ ‰ÔıÂ› ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ
ı¤Ì· ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

Summary

Skaragas G, Repanta E. Fibrinogen, diabetes, angio-
pathy. Hellen Diabetol Chron 2001; 1: 47 - 56.

Vascular disease is one of the major causes of
chronic complications in diabetic patients and is the
primary reason for premature morbidity and morta-
lity. Fibrinogen is a major blood glycoprotein that
plays an essential role in haemostasis and maintance
of blood rheology. Many different observations (epi-
demiological, clinical, experimental) suggest that en-
hanced fibrin generation and poor fibrinolysis could
play a role in atherosclerosis and its complications.
Diabetic patients show a complex pattern consistent
with proneness to generate fibrin poorly degradable
by plasmin likely for the impairment of fibrinolytic
potential. Fibrinogen appears to have a strong pre-
diction of cardiovascular disease in diabetics. It’s com-
mon sense that our efforts should pursue the elimina-
tion of fibrinogen. At present there is not an ideal
drug which can act selectively to lower fibrinogen.
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