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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ – ΤΕΤΑΡΤΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ – ΠΕΜΠΤΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ – ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ – ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ 
 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ – ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ – ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
INVENTICS AE – Medevents.gr

Πρόεδρος: Δ. Σκούτας 
Αντιπρόεδρος: Κ. Καζάκος 
Γενική Γραμματέας: Κ. Κώτσα 
Ταμίας: Κ. Σιώμος 
Μέλη: Ι. Αβραμίδης, Α. Λιάκος, Χρ. Μανές 

Την Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου αποτελεί
το Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης
και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη.

Αρ. Ειδ. Σημ. Λειτ. ΕΟΤ: MHTE 0933Ε60000074600 
Τεχνόπολη, Κτίριο THERMI II 
9o χλμ. Θεσσαλονίκης – Θέρμης 
Τ.Θ. 60714, 57001 Θέρμη 
Τηλ: 2310 474400
email: info@medevents.gr 
www.medevents.gr 
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Γραφεία – Βιβλιοθήκη 
Γ. Παπανδρέου 39 (πρώην Ανθέων) 
ΤΚ 54646, Θεσσαλονίκη 
Τηλ: 2310 250034
email: info@hasd.gr 
www.hasd.gr
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Ο Σακχαρώδης Διαβήτης και η παχυσαρκία αποτελούν 
τις σύγχρονες μάστιγες της εποχής μας με τον επιπολασμό 
και των δυο νόσων να αυξάνεται παγκοσμίως εντυπωσιακά 
και να επιτάσσει ιδανικές λύσεις για την πρόληψη και την 
τεκμηριωμένη διαχείριση.

Η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη ανυπομονεί να φιλοξενήσει, στην 
όμορφη Θεσσαλονίκη, Έλληνες και ξένους Ερευνητές στο 
38ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριό της, στους χώρους του 
ξενοδοχείου Makedonia Palace, από τις 12 έως και τις 15 
Νοεμβρίου 2025 με βασικό στόχο την εκπαίδευση και την 
ενημέρωση.

Μια συνάντηση θεσμός για την πόλη και την επιστημο-
νική κοινότητα σε πανελλήνιο επίπεδο.

Το καρδιονεφρομεταβολικό όφελος των νέων θεραπει-
ών με απώτερο στόχο την αύξηση του προσδόκιμου επιβί-
ωσης των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη και την καλύτερη 
ποιότητα ζωής κυριαρχεί στη θεματολογία του συνεδρίου.

Η διαχείριση της παχυσαρκίας ως συμπαράγοντας κιν-
δύνου με όλες τις νέες θεραπείες που προστίθενται θα μο-
νοπωλήσουν τις εργασίες της επιστημονικής συνάντησης.

Η τεχνολογία στη διαχείριση του ατόμου με Σακχαρώδη 
Διαβήτη προσφέρει πολλά, τόσο στην ποιότητα ζωής του, 
όσο και στη θεραπευτική προσέγγιση. Η σωστή εκπαίδευση 
και η ορθολογική της χρήση είναι αναγκαία για τους θερα-
πευτές υγείας και τρόπος ζωής για τα άτομα με Σακχαρώδη 
Διαβήτη.
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Στο Συνέδριο θα παρουσιαστούν όλα τα τελευταία δε-
δομένα του σήμερα και του αύριο στην παθογένεια, στις 
επιπλοκές και στη θεραπευτική διαχείριση του Σακχαρώ-
δη Διαβήτη, με οδηγό την έρευνα και τις κατευθυντήριες 
οδηγίες, όπως αποτυπώνονται στα συνέδρια ADA και EASD. 
Επίσης, θα λάβουν χώρα διαδραστικά κλινικά φροντιστή-
ρια με αντικείμενο την τεχνολογία, τη θεραπεία, την πρό-
ληψη και διαχείριση των επιπλοκών του Σακχαρώδη Διαβή-
τη και την παχυσαρκία ως μείζον θεραπευτικό στόχο. Από 
την άλλη, θα υπάρχουν στρογγυλές τράπεζες με κυρίαρχο 
στόχο τη συνεργασία όλων των θεραπευτών υγείας.

Η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη υποδέχεται τον Ανέστη Στεφανίδη πο-
λιτικό επιστήμονα ιστορικό ερευνητή και συγγραφέα από 
το Κέντρο Ιστορίας Θεσσαλονίκης στην Τελετή Έναρξης, 
την Τετάρτη 12 Νοεμβρίου 2025 με την εναρκτήρια ομιλία  
«Ψηφίδες από την Ιστορία της Θεσσαλονίκης».

Την Πέμπτη 13 Νοεμβρίου 2025 η ΕΛΕΜΕΔ αδελφοποι-
είται με την Εταιρεία Διαβητολογίας Κύπρου, ενδυναμώνο-
ντας μια σχέση συνεργασίας σε ερευνητικό και εκπαιδευ-
τικό επίπεδο 

Την Παρασκευή 14 Νοεμβρίου 2025, (παγκόσμια ημέ-
ρα Σακχαρώδη Διαβήτη) ο εμβληματικός Λευκός Πύρ-
γος θα ντυθεί στα χρώματα του Σακχαρώδη Διαβήτη και 
η ΕΛΕΜΕΔ μαζί με τον Δήμο Θεσσαλονίκης, τους LIONS 
INTERNATIONAL και την αρωγή των συλλόγων των ατόμων 
με Σακχαρώδη Διαβήτη «περπατούν» κατά μήκος της πα-
ραλιακής οδού στέλνοντας μήνυμα πρόληψης και συστρά-
τευσης για ευζωία.
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Το Σάββατο 15 Νοεμβρίου 2025 καλωσορίζει τον Κα-
θηγητή Andreas Birkenfeld από το University Hospital 
Tübingen με τη διακεκριμένη ομιλία «Diabetes Prevention: 
State of the Art and Novel Concepts».

Η ΕΛΕΜΕΔ (πρώην ΔΕΒΕ) επικοινωνεί την ιστορία της, 
αναπολεί το παρελθόν της και τιμά συναδέλφους για την 
προσφορά τους.

«Το κόστος του Σακχαρώδη Διαβήτη - αναλυτική προ-
σέγγιση» είναι το θέμα της ομιλίας της Τελετής Λήξης, από 
τον Παθολόγο-Διαβητολόγο κ. Χρ. Μανέ, τον οποίο τιμά για 
το έργο και την προσφορά του στην ΕΛΕΜΕΔ ,στην ιατρική 
κοινότητα και στα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Στο Συνέδριο μας χορηγούνται μόρια στο πλαίσιο της 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (ECMECs) από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, σύμφωνα με την εξουσιοδό-
τηση και τα κριτήρια της EACCME-UEMS.

Υποσχόμαστε ένα εξαιρετικό επιστημονικό Συνέδριο με 
φυσική παρουσία και με δυνατότητα διαδικτυακής παρα-
κολούθησης.

Προσδοκούμε ότι το 38ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο 
θα στεφθεί με επιτυχία, θα ανταποκριθεί στις ανάγκες των 
συμμετεχόντων και θα δικαιώσει τις προσπάθειές μας.

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την παρουσία 
σας και την ενεργό συμμετοχή σας.

Με βαθιά εκτίμηση,
Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου
Δημήτριος Σκούτας
Ειδικός Παθολόγος – Διαβητολόγος,
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΤΕΤΑΡΤΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

09.00-10.00 | ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ 
Δοκιμασία Ανοχής στη Γλυκόζη για την Πρόληψη του 
Σακχαρώδη Διαβήτη;
Προεδρείο: Γ. Ανθιμίδης, Σπ. Μπακατσέλος

ΝΑΙ
Γ. Κούρτογλου

10.00-11.15 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Ευρωπαϊκές έναντι αμερικανικών οδηγιών. Ομοιότητες 
και διαφορές στην υπέρταση του Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Μ. Δούμας, Χρ. Σαββόπουλος 

Έναρξη αντιυπερτασικής θεραπείας – εξαρτάται μόνο
από την αρτηριακή πίεση ή και τις συνυπάρχουσες
καταστάσεις; 
Κ. Σταυρόπουλος

Στόχοι αντιυπερτασικής θεραπείας – ίδιος στόχος για 
όλους ή εξαρτάται από τις συνυπάρχουσες καταστάσεις;
Δ. Πατουλιάς

Θεραπευτικοί αλγόριθμοι στην αντιμετώπιση της
υπέρτασης του Σακχαρώρη Διαβήτη. Ανάγκη για τάξη 
στο χάος
Α. Τριανταφύλλου

ΟΧΙ
Ειρ. Μελίδου
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ΤΕΤΑΡΤΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

11.15-12.45 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Ινκρετινικές και Μη Ινκρετινικές Αντιδιαβητικές 
Αγωγές στη Θεραπεία της Καρδιακής Ανεπάρκειας
Προεδρείο: Β. Βασιλικός
	
STEP-HFpEF study
Ι. Ευθυμιάδης

SELECT study 
Χρ. Παπαδόπουλος

SUMMIT study 
Θ. Καραμήτσος 

SGLT-2 αναστολείς
Β. Καμπερίδης

12.45-13.15 | ΔΙΑΛΕΞΗ της Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος
Προεδρείο: Χρ. Σαββόπουλος

Αντιμετωπίζοντας την κλινική αδράνεια και τη μη 
εφαρμογή των κατευθυντηρίων οδηγιών στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη: Ο ρόλος του Παθολόγου στην 
εξατομικευμένη φροντίδα και ολιστική διαχείριση στην 
κλινική πράξη
Β. Λεκάκης
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ΤΕΤΑΡΤΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

13.15-13.45 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Γκαλιαγκούση

Θρομβοεμβολική νόσος στον Σακχαρώδη Διαβήτη. 
Έχει θέση η πρωτογενής πρόληψη; 
Γ. Καϊάφα

13.45-15.00 | ΣΥΝΕΔΡΙΑ σε συνεργασία με τον Ελληνικό 
Οργανισμό Εγκεφαλικών
Παθοφυσιολογία, Αντιμετώπιση και Πρόληψη Ισχαιμικού 
Αγγειακού Εγκεφαλικού Επεισοδίου
Προεδρείο: Γ. Ντάιος

Διαβήτης και Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο: 
παθοφυσιολογία και κλινικά σύνδρομα
Αικ. Τριανταφύλλου

Πρόληψη Εγκεφαλικού στον Σακχαρώδη Διαβήτη: 
σύγχρονες φαρμακευτικές και μη φαρμακευτικές 
στρατηγικές
Ελ. Ζτρίβα

Οξεία Αντιμετώπιση Εγκεφαλικού σε Διαβητικούς 
Ασθενείς: θεραπευτικές εξελίξεις και κλινικές προκλήσεις
Ν. Κακαλέτσης
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ΤΕΤΑΡΤΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

15.00-16.00 | ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ	

16.00-16.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Κ. Παζαΐτου - Παναγιώτου

Σακχαρώδης Διαβήτης – Αντιδιαβητική Θεραπεία 
και Κακοήθειες 
Α. Θανοπούλου

16.30-17.45 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Προεδρείο: Γλ. Τζατζάγου, Κ. Καρατζίδου 

Πως θα υποστρέψουμε τον Σακχαρώδη Διαβήτη 
με διατροφή 
Α. Μπουρδάκης

Φαρμακευτική αγωγή 
K. Μικούδη

Χειρουργείο
Α. Καρακόζογλου 
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ΤΕΤΑΡΤΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

17.45-19.15 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Αντιγνωμίες (Debates) στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Προεδρείο: Αθ. Χριστοφορίδης, Μ. Παπαγιάννη 

Το screen or not to screen στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 1
Μ. Παπαγιάννη

Δίαιτα φτωχή σε υδατάνθρακες vs Δίαιτα με κανονική 
περιεκτικότητα σε υδατάνθρακες
Κ. Παππά
 
GMI vs ΗbA1c
Π. Τριανταφύλλου

TITR vs ΤIR
Αθ. Χριστοφορίδης

19.15-19.45 | ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Α. Λιάκος

Συναισθηματική επιβάρυνση στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Θ. Καραγιάννης 

20.00-21.30 | ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
Προσφωνήσεις

ΟΜΙΛΙΑ
Ψηφίδες από την Ιστορία της Θεσσαλονίκης
Ανέστης Στεφανίδης / Πολιτικός Επιστήμονας - Ιστορικός 
Ερευνητής, Συγγραφέας, Κέντρο Ιστορίας Θεσσαλονίκης
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ΤΕΤΑΡΤΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ

08.30-10.30 | ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (OR.01-19)
Προεδρείο: Π. Παπαοικονόμου, Μ. Παζαρλόγλου, 
Α. Μπένης

OR.01 | Η ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 
ΤΡΙΠΛΑΣΙΑΖΕΙ ΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ ΘΕΤΙΚΟΥ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΥ 
ΕΛΕΓΧΟΥ ΓΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ: ΜΙΑ ΜΕΛΕΤΗ 
ΑΣΘΕΝΩΝ - ΜΑΡΤΥΡΩΝ
Η. Τούλια1, Μ. Γραμματικοπούλου2, Α. Φωσκόλου3, 
Ε. Πασχαλίδου1, Ειρ. Καραγιαννοπούλου1, 
Ευστρ. Δασκάλου4, Δ. Γουλής5, Κ. Τσιρουκίδου1

1Γ΄Παιδιατρική Κλινική, ΑΠΘ Γ.Ν. Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη
2Μονάδα Ανοσοδιατροφής, Κλινική Ρευματολογίας και 
Ανοσολογίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας
3Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
⁴Τμήμα Διατροφής, Γ.Ν. «Γ. Γεννηματάς», Θεσσαλονίκη
⁵Μονάδα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτι-
κή-Γυναικολογική Κλινική, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ
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OR.02 | ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ 
ΝΟΣΟΣ: ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ, ΔΙΕΘΝΗ ΔΕΔΟΜΕΝΑ, 
ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ 
Ε. Σταματοπούλου1,2,7, Α. Σταματοπούλου2,7,
Χρ. Αναγνωστόπουλος3, Α. Μαυρουδής4,7, Β. Γιαννιώτη5, 
Δρ. Μουλατζίδου6, Φρ.Χανιώτης7, Δ. Χανιώτης7

1Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας 
Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Τακτικά 
Εξωτερικά Ιατρεία Γ.Ν.Α. ΚΑΤ & Ιατρείο Οστεοπόρωσης
2Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (Πα.Δ.Α) & Ευρωπαϊκό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου, Ίδρυμα Νεολαίας και Δια Βίου 
Μάθησης (Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ), Υπουργείο Παιδείας Έρευνας 
και Θρησκευμάτων
3Περιφερειακό Ιατρείο Βλυχού - Κέντρο Υγείας Βασιλικής 
Λευκάδας 
4Κέντρο Υγείας Καλλιθέας – Αττική
5Κέντρο Υγείας Βασιλικής Λευκάδας 
6Πολυδύναμο Περιφερειακό Ιατρείο Φερών Νομός Έβρου 
- Κέντρο Υγείας Σουφλίου
7Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Σχολή Επιστημών Υγείας 
και Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (Πα.Δ.Α.)



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

17

ΤΕΤΑΡΤΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ

OR.03 | ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΣΤΟΝ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΚΑΙ 
ΚΡΙΤΙΚΗ ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ
Χρ. Αναγνωστόπουλος1, Ε. Σταματοπούλου2,3,8, 
Α. Σταματοπούλου3,8, Α. Μαυρουδής4,8, 
Φ. Αναγνωστοπούλου5, Β. Γιαννιώτη5, Δρ. Μουλατζίδου6, 
Δ. Χανιώτης7

1Περιφερειακό Ιατρείο Βλυχού - Κέντρο Υγείας Βασιλικής 
Λευκάδας
2Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας 
Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Τακτικά 
Εξωτερικά Ιατρεία Γ.Ν.Α. ΚΑΤ & Ιατρείο Οστεοπόρωσης
3Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (Πα.Δ.Α) & Ευρωπαϊκό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου, Ίδρυμα Νεολαίας και Δια Βίου 
Μάθησης (Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ), Υπουργείο Παιδείας Έρευνας
και Θρησκευμάτων
4Κέντρο Υγείας Καλλιθέας – Αττική 
5Κέντρο Υγείας Βασιλικής Λευκάδας
6Πολυδύναμο Περιφερειακό Ιατρείο Φερών Νομός Έβρου 
- Κέντρο Υγείας Σουφλίου
7Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Σχολή Επιστημών Υγείας 
και Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (Πα.Δ.Α.)
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OR.04 | Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΠΑΧΟΥΣ ΜΕΣΟΥ-ΕΣΩ ΧΙΤΩΝΑ ΤΩΝ 
ΚΑΡΩΤΙΔΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ AGEs ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Κ. Καζάκος, Αικ. Βασιλείου, Β. Ταπαζίδης
Πανεπιστημιακό Ερευνητικό Εργαστήριο Σακχαρώδη 
Διαβήτη και Μεταβολισμού, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος, Νοσοκομείο Άγιος Δημήτριος, Θεσσαλονίκης

OR.05 | ΜΙΚΡΟΑΓΓΕΙΑΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ: ΜΠΟΡΟΥΝ ΚΑΙΝΟΤΟΜΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΟΠΩΣ ΤΟ 
LASCA KAI TO SEVR ΝΑ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΟΥΝ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΒΛΑΒΗ ΣΤΑ ΟΡΓΑΝΑ- ΣΤΟΧΟ;
Στ. Λάμπρου1, Ν. Ευαγγελίδης1, Ν. Κολέτσος2, 
Ι. Ζωγράφου3, Α. Στοϊμένη4, Μ. Δούμας3, 
Χρ. Σαββόπουλος1, Α. Τριανταφύλλου1

1Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
2Γ' Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, 
Θεσσαλονίκη
3Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη
4Δ’ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, 
Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη

 



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

19

ΤΕΤΑΡΤΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ

OR.06 | ΑΠΟΨΕΙΣ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΠΟΥ ΖΟΥΝ ΜΕ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΦΑΡΜΑΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ
Χρ. Τσατσάκη1, Γ. Δημακόπουλος2, Μ. Φλωρεντίν3, 
Ε. Μαγγιώρου3, Κ. Κώτσα4, Φ. Μπάρκας3, Θ. Κουφάκης5

1Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη
2BIOSTATS, Ιωάννινα
3Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
4Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, 
Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
5Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη

OR.07 | ΠΡΩΙΜΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΤΙΡΖΕΠΑΤΙΔΗΣ ΣΤΗΝ 
ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΛΙΠΟΥΣ ΜΕΤΡΗΜΕΝΕΣ ΜΕ ΑΝΑΛΥΣΗ 
ΒΙΟΗΛΕΚΤΡΙΚΗΣ ΕΜΠΕΔΗΣΗΣ: ΜΙΑ ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Ν. Αγγελόπουλος1, Ευάγγ. Φουστέρης, Α. Ριζούλης1, 
Α. Μπονιάκος1, Β. Μεντζελοπούλου1, Δ. Ζιάννη1, 
Σ. Λιβαδάς1, Ρ. Παπαρόδης1

1Ελληνικό Δίκτυο Ενδοκρινολόγων
2Mediterranean Diabetes and Obesity Clinics (MEDOC), 
Αθήνα, Σαντορίνη
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OR.08 | ΜΕΛΕΤΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΩΝ ΣΥΝΘΗΚΩΝ ΤΗΣ 
ΤΙΡΖΕΠΑΤΙΔΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΩΛΕΙΑ ΒΑΡΟΥΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 
ΧΩΡΙΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Ν. Αγγελόπουλος1, Ι. Ανδρουλάκης1, Α. Μπονιάκος1, 
Α. Ριζούλης1, Ευάγγ. Φουστέρης2, Β. Μεντζελοπούλου1, 
Β. Πέτκοβα1, Ρ. Παπαρόδης1, Δ. Ζιάννη1, Α. Κορακοβούνη1, 
Σ. Λιβαδάς1, Ζ. Μούσλεχ3, Δ. Φλωράκης4, Πλ. Τζουλής5

1Ελληνικό Δίκτυο Ενδοκρινολόγων
2Mediterranean Diabetes and Obesity Clinics (MEDOC), Αθήνα
3Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
4Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Metropolitan General Hospital, 
Αθήνα
5Division of Medicine, Department of Metabolism & 
Experimental Therapeutics, University College London 
Medical School, Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο

OR.09 | ΧΡΟΝΟΣ ΕΝΤΟΣ ΣΤΕΝΟΥ ΕΥΡΟΥΣ (TIME IN TIGHT 
RANGE) ΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΣΕ ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΚΛΕΙΣΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
ΑΝΤΛΙΑΣ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΥ ΚΟΣΜΟΥ 
Ε. Π. Κοτανίδου, Ευθ. Ευστρατίου, Στ. Γκίζα, 
Θ. Πουκουλίδου, Στ. Ντούμα, Β. Ρ. Τσινοπούλου, 
Κ. Μαργαρίτης, Α. Γαλλή-Τσινοπούλου
Διαβητολογικό Κέντρο Παιδιών, Β΄ Παιδιατρική Κλινική, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
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OR.10 | ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΩΝ ΥΠΟΔΟΧΕΩΝ ΤΟΥ GLUCAGON-
LIKE PEPTIDE-1 (GLP-1) ΚΑΙ ΤΟΥ GLUCOSE-DEPENDENT 
INSULINOTROPIC POLYPEPTIDE (GIP) ΣΕ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ 
ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΟ ΙΣΤΟ ΜΕ ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΘΗΛΩΔΟΥΣ 
ΚΑΡΚΙΝΩΜΑΤΟΣ, ΜΥΕΛΟΕΙΔΟΥΣ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 
ΑΥΤΟΑΝΟΣΗΣ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΤΙΔΑΣ HASHIMOTO, ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ 
ΜΕ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΟ ΙΣΤΟ
Π. Ρακιτζή1, Κ. Χατζόπουλος2, Ε.Μελίδου1, Ι. Άμπα Ντέκα2, 
Η. Κοροσίδου1, Μ. Γραμματίκη1, Κ. Σαπαλίδης3,
Α. Γκορόπουλος4, Κ. Κώτσα1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας-Μεταβολισμού- Διαβητολογικό 
Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
2Εργαστήριο Γενικής Παθολογίας και Παθολογικής 
Ανατομικής, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ
3Γ Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
4Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη

OR.11 | ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΟ ΣΩΜΑΤΙΚΟ ΒΑΡΟΣ ΜΕΤΑ 
ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ SGLT-2 ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΗ 
 Αθ. Παυλίδης, Γ. Κουρσιουμπάς, Ά. Σαρακαπίνα, 
Αντ. Λαζαρίδης, Κ. Καρατζίδου, Γλ. Τζατζάγου
Διαβητολογικό Ιατρείο Α΄ Παθολογικής Κλινικής – 
Κέντρο Εξειδίκευσης Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
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OR.12 | Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ 
ΥΠΟΔΟΧΕΩΝ ΓΛΥΚΑΓΟΝΟΜΟΡΦΟΥ ΠΕΠΤΙΔΙΟΥ-1 ΣΤΗΝ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΝΟΡΜΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ: ΜΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ 
ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΩΝ
Γ. Ι. Τσιρονίκος1, Β. Τσολάκη3, Γ. Ε. Ζακυνθινός4, 
Β. Ράμμου5, Δ. Κυπριανίδου6, Θ. Αντωνογιάννης7, 
Επ. Ζακυνθινός3, Αλ. Μπαργιώτα2

1Διδακτορικός Φοιτητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Ενδοκρινολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας
2Ενδοκρινολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας
3Κλινική Εντατικής Θεραπείας, Π.Γ.Ν. Λάρισας
4Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Αλεξάνδρα, Αθήνα
5Ογκολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας
6Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Λάρισας
7Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Λάρισας

OR.13 | ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟΥ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΟΥΣ ΛΥΚΟΥ ΚΑΙ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΥΗΣΗΣ: ΜΙΑ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
ΤΟΥ ΠΕΔΙΟΥ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ, ΓΕΝΕΤΙΚΩΝ ΚΑΙ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ
Σ. Τσόκκου1, Ι. Κωνσταντινίδης1, Χ. Τρακατέλλη2, 
Ν. Κολέτσος2

¹Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη
2Γ’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, 
Θεσσαλονίκη
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OR.14 | ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ
ΕΜΒΡΥΟΥ ΜΕΣΩ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΑΣ DOPPLER ΣΤΟΝ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΥΗΣΗΣ: ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ 
ΜΕ ΕΣΤΙΑΣΗ ΣΤΙΣ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΕΣ ΚΑΙ ΔΟΜΙΚΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ
Σ. Τσόκκου¹, Ι. Κωνσταντινίδης¹, Ά. Μάτσας², 
Ευαγγ. Καροπούλου³, Μ. Φλώρου4, Θ. Παπαμίτσου¹
¹Εργαστήριο Ιστολογίας–Εμβρυολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, ΑΠΘ
²Εργαστήριο Πειραματικής Χειρουργικής και Χειρουργικής 
Έρευνας «Ν.Σ. Χρηστέας», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Αθήνα
³Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αρεταίειο», 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Αθήνα
4Β’ Κλινική Χειρουργικής Παίδων, ΑΠΘ, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, 
Θεσσαλονίκη

OR.15 | ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΥΗΣΗΣ: 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ 
Σ. Τσόκκου¹, Στ.-Τ. Τζιντρός¹ , Ι. Κωνσταντινίδης¹, 
Αντ. Κεραμάς¹ , Μ.-Ν. Γεωργάκη², Ε. Σταμούλα³, Ά. Μάτσας⁴
¹Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη
²Εργαστήριο Περιβαλλοντικής Μηχανικής, Τμήμα Χημικών 
Μηχανικών, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
³Τμήμα Κλινικής Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή, ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη
⁴Εργαστήριο Πειραματικής Χειρουργικής και Χειρουργικής 
Έρευνας «Ν.Σ. Χρηστέας», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Αθήνα
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OR.16 | ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗ 
ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ 
Χρ. Ρεπανίδης
Κλινική Επείγουσας Ιατρικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

OR.17 | H ΙΝΤΕΡΛΕΥΚΙΝΗ-6 ΩΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΤΟΥ 
ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΟΥΣ ΦΟΡΤΙΟΥ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ: 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ
Κ. Βαφείδου1, Δ. Κουρούπης1, Ελ. Πάϊδα1, Ε. Καρυπίδου1, 
Α. Σαρβάνη1, Κ. Μακέδου2, Ι. Ζωγράφου1, Θ. Κουφάκης1

1Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
2Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

OR.18 | ΑΓΩΝΙΣΤΕΣ ΥΠΟΔΟΧΕΩΝ GLP-1 ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΙΦΝΕ: ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΕΣ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΓΙΑ ΔΙΠΛΟ ΌΦΕΛΟΣ-
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ
Χρ. Μαδεμλής, Δ. Πατουλιάς, Αρ. Κέφας, Ελ. Τεπερεκίδης, 
Θ. Κουφάκης, Μ. Δούμας, Ό. Γιουλεμέ
Β΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
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OR.19 | ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑ ΛΟΓΩ OCCULT ΙΝΣΟΥΛΙΝΩΜΑΤΟΣ: 
ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ
Ε. Μελίδου, Η. Κοροσίδου, Π. Ρακιτζή, Μ. Γραμματίκη, 
Γ. Καραλιόλιος, Ξ. Τσεκμεκίδου, Μ. Ζηκοπούλου, 
Κ. Κώτσα
Τμήμα Ενδοκρινολογίας-Μεταβολισμού-Διαβητολογικό 
Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη

10.30-12.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Σακχαρώδης Διαβήτης από τις Κατευθυντήριες Οδηγίες 
στην Καθ’ Ημέρα Πράξη
Προεδρείο: Α. Δρυμωνίτης, Δ. Αγαπάκης

Σωματικό βάρος
Ι. Τσαβδαρίδης

Ύπνος 
Κ. Ντόνα

Υγιεινή διατροφή
Κ. Παπαδημητρίου

Άσκηση τι και σε ποιους
Δ. Αποστολίδης
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12.00-13.30 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ο Σακχαρώδης Διαβήτης Τύπου 1 στο Προσκήνιο 
Προεδρείο: Χρ.-Μ. Τρακατέλλη, Θ. Φελέκης

Επιδημιολογικά δεδομένα
Α. Λάλια

Μικροαγγειοπάθεια στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 
Δ. Παπαδοπούλου

Καρδιαγγειακή νόσος στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Π. Δουκέλης

Μη ινσουλινικές αγωγές στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1. 
Έχουν θέση;
Π. Γρηγοροπούλου

13.30-14.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Σιώμος

Συνεχής καταγραφή γλυκόζης στο νοσοκομείο. 
Προκλήσεις και εμπόδια
Κ. Κίτσιος

14.00-14.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Ε. Τούλης

Δευτεροπαθής Σακχαρώδης Διαβήτης. Αλλάζει κάτι στη 
διαχείριση;
Λ. Καρλάφτη
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14.30-15.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Π. Μάρας
 
Δείκτες γενετικού κινδύνου. Έχουν θέση στην πρόληψη 
και τη διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη;
Αθ. Νικολάου

15.00-16.00 | ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16.00-17.30 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Αντιδιαβητικά Φάρμακα και Δράσεις Πέρα από τη 
Μείωση της Γλυκόζης. Πλειοτρόπες Δράσεις και 
Ανεπιθύμητες Ενέργειες
Προεδρείο: Γ. Τσιάντας, Β. Ταπαζίδης

Μετφορμίνη-πιογλιταζόνη 
Χρ. Κατσούλης

SGLT-2 αναστολείς 
Ι. Σαπάκος

GLP-1 ανάλογα 
Ε. Τούλας 

Σχολιασμός: Μ. Ψάλλας, Ι. Τσαβδαρίδης
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17.30-19.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Η Παχυσαρκία ως Μείζων Μηχανισμός Εξέλιξης της 
Νεφρικής Νόσου στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Π. Σαραφίδης, Κ. Κώτσα

Παχυσαρκία και νεφρική νόσος: αιτιοπαθογένεια, επιδημιο-
λογία, ανατομικές και λειτουργικές αλλαγές των νεφρών
Π. Σαραφίδης

Διαιτητικές προσεγγίσεις σε ασθενείς με χρόνια νεφρική 
νόσο και Σακχαρώδη Διαβήτη: ο στενός δρόμος μεταξύ 
απώλειας βάρους και συνδρόμου υποσιτισμού-φλεγμονής
Μ. Διβάνη

Βαριατρική χειρουργική σε ασθενείς με χρόνια νεφρική 
νόσο: αποτελεσματικότητα και ασφάλεια
Ειρ. Λεπτοκαρίδου

Αγωνιστές των υποδοχέων GLP-1 και απώλεια βάρους σε 
ασθενείς με ΧΝΝ
Ε. Σαμπάνη

19.00-19.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Φραγκάκης 

Πρωτογενής και δευτερογενής πρόληψη στεφανιαίας νό-
σου. Τι γίνεται με τον υπολειπόμενο καρδιαγγειακό κίνδυνο;
Ι. Ζαρίφης
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19.30-20.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Λ. Καρλάφτη 

Νευροπάθεια αυτόνομου νευρικού συστήματος στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη. Πόσο συχνή;
Χ. Μαργαριτίδης
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09.00-10.30 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Νεότερες Προσεγγίσεις σε Συνήθεις Προκλήσεις στο 
Ιατρείο Παχυσαρκίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη 
Διαβήτη Παιδιών και Εφήβων
Προεδρείο: Κ. Τσιρουκίδου, Κ. Κώστα

Διαγνωστικές και διατροφικές προκλήσεις στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη
Π. Σμυρνάκη, Κ. Παπά

Ιδιαιτερότητες στη διαχείριση υβριδικών συστημάτων
Η. Τούλια, Α. Βαμβάκης

Ολιστική θεραπευτική προσέγγιση της παχυσαρκίας 
στα παιδιά. Πότε τροποποιείται η διατροφή σύμφωνα 
με τη φαρμακευτική αγωγή
Κ. Τσιρουκίδου, Μ. Γραμματικοπούλου

10.30-12.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ της Εταιρείας 
Διαβητολογίας Κύπρου 
Αντίσταση στην Ινσουλίνη και η Κλινική της Σημασία
Προεδρείο: Π. Ευριπίδου, Μ. Ζουβάνης

Αντίσταση στην ινσουλίνη και λιπώδης ιστός
Μ. Μιχαήλ
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Αντίσταση στην ινσουλίνη και ήπαρ
Δ. Δημητρίου

Αντίσταση στην ινσουλίνη και αθηροσκλήρυνση
Γ. Παπαέτης

Αντίσταση στην ινσουλίνη στο Σύνδρομο Πολυκυστικών 
Ωοθηκών
Σ. Σταύρου

12.00-13.00 | ΣΥΝΕΔΡΙΑ της Πανελλήνιας Εταιρείας 
Μελέτης της Παχυσαρκίας 
Προεδρείο: Α. Κόκκινος

Φαρμακευτική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας: συζήτηση 
κλινικών περιστατικών
Α. Κόκκινος, Γ. Αργυρακοπούλου

13.00-13.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Μεταλλίδης

Ιοί και η σχέση τους με τον Σακχαρώδη Διαβήτη
Π. Χαλβατσιώτης
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13.30-14.45 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Καινοτόμες Θεραπείες για την Αντιμετώπιση του 
Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Α. Τσάπας, Ζ. Ευσταθιάδου

Νέοι μη-πεπτιδικοί, μικρομοριακοί αγωνιστές του 
υποδοχέα GLP-1 – Μπορούν να αλλάξουν το παιχνίδι;
Ε. Μπεκιάρη

Τα ανάλογα αμυλίνης στο προσκήνιο
Α. Λιάκος

Πέρα από τις ινκρετίνες: υπάρχει κάτι νέο στον 
ορίζοντα;
Ζ. Ευσταθιάδου

14.45-16.00 | ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16.00-17.30 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Προεδρείο: Στ. Πολύζος, Α. Μαυρογιαννάκη

Μεταβολικά αίτια στεάτωσης
Αικ.-Μ. Βασιλείου

Διαβητικό ήπαρ
Μ. Σαρηγιάννη
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Ηπατογενής Σακχαρώδης Διαβήτης
Α. Μαυρογιαννάκη 

Νεότεροι παράγοντες θεραπείας MASLD
Στ. Πολύζος

17.30-18.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ της Ελληνικής Εταιρείας Γενικής /
Οικογενειακής Ιατρικής (ΕΛΕΓΕΙΑ)
Προεδρείο: Α. Μπατίκας

Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου LADA: Διαγνωστικές 
προκλήσεις και θεραπευτικές εξελίξεις
Δ. Γουγουρέλας

18.00-18.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα

Ιατρική ακριβείας στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Α. Μελιδώνης

18.30-19.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (σελ. 106)

19.00-20.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (σελ. 106)
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20.00-20.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ι. Ζωγράφου 

Κετόνες: είναι τελικά χρήσιμες; 
Ι. Ιωαννίδης

20.30-21.00 | Αδελφοποίηση Ελληνικής Εταιρείας 
Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 
και Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου
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08.30-10.30 | ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (OR.20-38, 54)
Προεδρείο: Σ. Δελαρούδης, Στ. Γκιντίκας, 
Μ. Σιδηροπούλου

OR.20 | ΨΗΦΙΑΚΟΙ ΔΙΔΥΜΟΙ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ: ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ ΜΕ ΕΡΜΗΝΕΥΣΙΜΟΤΗΤΑ ΚΑΙ 
ΠΡΟΣΩΠΟΠΟΙΗΜΕΝΑ “WHAT-IF” ΣΕΝΑΡΙΑ
Αθ. Σεργουνιώτη1, Π. Δημητρέλου2, Μ. Κουτρούλη3,
Ευστ. Αλωνάρης4, Δ. Ρήγας5

1Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Γ.Ν. Άμφισσας, Άμφισσα
2Τμήμα Μηχανικών Βιοϊατρικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής
3Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου, Γ.Ν. Άμφισσας, Άμφισσα
4Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ, Αθήνα
5Βιοπληροφορικός, Άμφισσα

OR.21 | ΔΙΚΤΥΑΚΗ ΜΟΝΤΕΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΙΑΣ ΚΑΙ 
ΚΛΙΝΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΕΠΑΝΕΙΣΑΓΩΓΩΝ: 
ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΜΕ ΜΕΤΡΙΚΕΣ ΚΑΤΩΦΛΙΟΥ
Αθ. Σεργουνιώτη1, Μ. Κουτρούλη2, Π. Δημητρέλου3,
Ευστ. Αλωνάρης4, Δ. Ρήγας5

1Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Γ.Ν. Άμφισσας, Άμφισσα
2Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου, Γ.Ν. Άμφισσας, Άμφισσα
3Τμήμα Μηχανικών Βιοϊατρικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής
4Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ, Αθήνα
5Βιοπλήροφορικός, Άμφισσα
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OR.22 | ΚΛΙΝΙΚΟΙ ΦΑΙΝΟΤΥΠΟΙ ΠΟΛΥΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ 
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΕΠΑΝΕΙΣΑΓΩΓΩΝ ΣΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Αθ. Σεργουνιώτη1, Ευστ. Αλωνάρης2, Π. Δημητρέλου3, 
Μ. Κουτρούλη4, Δ. Ρήγας5

1Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Γ.Ν. Άμφισσας, Άμφισσα
2Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ, Αθήνα
3Τμήμα Μηχανικών Βιοϊατρικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αιγάλεω
4Αγροτικός Ιατρός, Γ.Ν. Άμφισσας, Άμφισσα
5Βιοπληροφορικός, Άμφισσα

OR.23 | ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΣΗ ΠΡΟΤΥΠΩΝ ΕΠΑΝΕΙΣΑΓΩΓΗΣ 
ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ MARKOV TRAJECTORIES 
ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ
Α. Σεργουνιώτη1, Μ. Κουτρούλη2, Ευστ. Αλωνάρης3, 
Π. Δημητρέλου4, Δ. Ρήγας5

1Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Γ.Ν. Άμφισσας
2Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου, Γ.Ν. Άμφισσας
3Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ, Αθήνα
4Τμήμα Μηχανικών Βιοϊατρικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αιγάλεω
5Βιοπληροφορικός, Άμφισσα
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OR.24 | Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΕΝΟΣ 
ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
ΜΕ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΔΟΜΗ ΥΓΕΙΑΣ ( ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ) 
ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ 
ΠΟΔΙΟΥ 
Ι. Κουτσονάσιος1, Γ. Φίλη2, Δ. Μπουρδάκη3, 
Α. Μπουρδάκης4

1ΚΥ Πύλης, 5η ΥΠΕ Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδας
2ΚΥ Δελβινακίου, 6η ΥΠΕ
3Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
4Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Τρικάλων

OR.25 | ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ: 
ΕΝΑ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ 
Ευτ. Χαρατσή1, Β. Ζησοπούλου1, Γ. Δημητριάδης2, 
Ανδρ. Δώνου2, Αγγ. Σπαθάρα2, Γ. Μαραθωνίτης1

1Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ, 
Νοσοκομειακή Μονάδα Αμαλία Φλέμιγκ, Αθήνα
2Τακτικό Εξωτερικό Ιατρείο Προδιαβήτη, 
Γ.Ν.Α. Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ, Νοσοκομειακή 
Μονάδα Αμαλία Φλέμιγκ, Αθήνα

OR.26 | ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΩΝ ΣΕ ΝΟΣΗΕΥΟΜΕΝΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΕ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Χ. Μηλιώτου, Χ. Κωνσταντίνου, Χ. Κόρδα, Χ. Σκορδή, 
Α. Κωνσταντίνου, Σ. Γαλάνη, Ι. Χρήστου, Α. Στυλιανού
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Λάρνακας
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OR.27 | ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΝΟΣΗΛΕΙΩΝ ΛΟΓΩ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ 
ΠΟΔΙΟΥ ΚΑΙ ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΣΜΩΝ ΣΕ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Χ, Μηλιώτου¹, Χ. Κωνσταντίνου1, Χ. Κόρδα1, 
Γ. Σουρουλλάς1, Α. Χαραλάμπους1 , 
Α. Νικολάου1, Θ. Βασιλείου2,Τ. Αναστασίου3, 
Α. Στυλιανού 1

¹Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Λάρνακας 
2Νοσηλεύτρια, Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Λάρνακας
3Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν. Λάρνακας

OR.28 | Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΑΥΤΟΛΟΓΩΝ 
ΒΛΑΣΤΟΚΥΤΤΑΡΩΝ ΠΡΟΕΡΧΟΜΕΝΩΝ ΑΠΟ ΤΟΝ ΛΙΠΩΔΗ 
ΙΣΤΟ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ 
ΕΛΚΩΝ: ΜΙΑ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Γ. Κουτσούκη1, Δ. Καραμάνος2, Γ. Κολιάκος3, 
Τρ. Διδάγγελος4

1Α' Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. Αλεξάνδρα, Αθήνα
2Α’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, 
Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
3Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
4Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
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OR.29 | ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 
ΛΟΓΩ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ
Ι. Κουτσινάσιος1, Γ. Φίλη2, Δ. Μπουρδάκη3, 
Α. Μπουρδάκης4

1ΚΥ Πύλης, 5η ΥΠΕ Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδας
2ΚΥ Δελβινακίου, 6η ΥΠΕ
3Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
4Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Τρικάλων

OR.30 | ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ 
ΣΟΒΑΡΗ ΣΤΕΝΩΣΗ ΑΟΡΤΙΚΗΣ ΒΑΛΒΙΔΑΣ ΜΕ ΒΑΚΤΗΡΙΑΙΜΙΑ 
ΑΠΟ E. FAECALIS ΚΑΙ ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ
Π. Κατσέλη, Ευαγγ. Αλεξάνδρου, Β. Δαμιανού, 
Στ. Χιώτη, Π.-Ι. Τσετζάν, Γ. Δρόσος, Π. Κωνσταντινίδης, 
Κ. Ηλιοπούλου
Β' Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο»

OR.31 | ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΙΚΡΟΒΙΑΙΜΙΑΣ ΑΠΟ 
ACHROMOBACTER XYLOSOXIDANS ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ 
ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ
Ευτ. Χαρατσή, Αικ. Χρυσίνη, Αντ. Μπαμπιολάκης, 
Στ. Χρυσανθακόπουλος, Σ. Καλαντζή, Γ. Μαραθωνίτης 
Β΄Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ, 
ΝΜ Αμαλία Φλέμιγκ, Αθήνα
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OR.32 | ΜΥΚΗΤΑΙΜΙΑ ΑΠΟ C. ALBICANS ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 
ΑΥΤΟΑΝΟΣΗΣ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ
Ι.Π. Τσετζάν, Α. Μακίνα-Κούση, Χρ. Τούζιος, 
Ευαγγ. Αλεξάνδρου, Στ. Χιώτη, Κ. Ηλιοπούλου
Β’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο»

OR.33 | Ο ΛΟΓΟΣ ΟΥΔΕΤΕΡΟΦΙΛΩΝ ΠΡΟΣ ΛΕΥΜΦΟΚΥΤΤΑΡΑ 
ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΤΗ ΜΙΚΡΟΑΛΒΟΥΜΙΝΟΥΡΙΑ ΣΕ ΜΗ 
ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ
Στ. Παπαδάτος1, Ι. Κουτσονάσιος2, Δ. Μπουρδάκη3, 
Γ. Φίλη4, Αδ. Μπουρδάκης5

1Παθολογική Κλινική, Παθολογικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Σπηλιοπούλειο Αγία Ελένη»
2Κέντρο Υγείας Πύλης, 5η ΥΠΕ Θεσσαλίας & Στερεάς 
Ελλάδας
3Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
4Κέντρο Υγείας Δελβινακίου, 6η ΥΠΕ
5Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Τρικάλων

OR.34 | ΝΟΣΟΣ ΕΛΑΧΙΣΤΩΝ ΑΛΛΟΙΩΣΕΩΝ (ΜCD) ΩΣ ΑΙΤΙΟ 
ΤΗΣ ΟΝΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Xρ. Πάλλας1, Α. Μακίνα-Κούση1, Γ.-Π. Τσετζάν1, Στ. Χιώτη1,
Μ. Σταυροπούλου1, Εμμ. Πολίτης2

1Β’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο»
2Νεφρολογική Μονάδα, Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο»
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OR.35 | ΔΙΑΣΤΑΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΩΝ ΟΔΗΓΙΩΝ 
ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ SGLT2 
ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΧΝΝ
Κ. Βαφείδου1, Ο. Ψωμά2, Ε. Αποστολίδης3, Α. Σαρβάνη1,
Ε. Γαβριηλάκη1, Β. Τσιμιχόδημος2, Κ. Κώτσα4, 
Θ. Κουφάκης1

1Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»
2Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
3Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Κοζάνης
4Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, 
Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

OR.36 | ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΤΗΣ 
ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2: ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Μ. Σκοτίδα
Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια

OR.37 | Ο ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2 ΑΠΟΤΕΛΕΙ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ; ΝΕΥΡΟΓΝΩΣΤΙΚΑ 
ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΑ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ
Κ. Μέγαρη1,2,3, Μ. Μ. Κεραμιδά1,4

1Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο York – Ευρωπαϊκό 
Παράρτημα, CITY College, Θεσσαλονίκη
2Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας
3Ελληνική Νευροψυχολογική Εταιρεία, Ερευνητική 
Επιτροπή
4Ελληνική Εταιρία Νόσου Αλτσχάιμερ και Συγγενών 
Διαταραχών, Θεσσαλονίκη
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OR.38 | ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ 
ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΈΚΔΟΣΗΣ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ 
ΑΠΟΦΥΓΗΣ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ (HAS-GR) 
Εμμ. Μπενιουδάκης1, Α. Καλαϊτζάκη2, Ε. Καρλάφτη1, 
Χρ. Δαραμήλας3, Γ. Τσούτσας1, Ζ. Κοντονίνας1, 
Χρ. Σαββόπουλος1, Τρ. Διδάγγελος1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
2Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο
3Εργαστήριο Κλινικής Φαρμακολογίας, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

OR. 54 | Η ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ 
ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΜΙΚΡΩΝ ΝΕΥΡΙΚΩΝ ΙΝΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ 
ΜΕ ΥΓΙΕΙΣ ΣΥΝΟΜΗΛΙΚΟΥΣ 
Β. Χατζηαναστασίου1, Στ. Αργυροπούλου1, Γ. Παλτόγλου1, 
Χρ. Μπουτζιούκα2, Γ. Καραμαντζιάννη2, Σπ. Καρανάσιος1, 
Ειρ.-Ι. Σάκου1, Κ. Κακλέας1, Π. Κοκότης2, Κ. Καραβανάκη1 
1Μονάδα Διαβήτη και Μεταβολισμού, Β’ Παιδιατρική 
Πανεπιστημιακή Κλινική, ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων
Αθηνών «Π&Α Κυριακού», Αθήνα
2Μονάδα Κλινικής Νευροφυσιολογίας, Α’ Νευρολογική 
Πανεπιστημιακή Κλινική, ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. Αιγηνίτειο, Αθήνα

10.30-11.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ της Εταιρείας Γενικής / 
Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος (ΕΓΟΙΕ) ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ 
Προεδρείο: Αθ. Συμεωνίδης

Προσωποκεντρική Εκπαίδευση και Βιοψυχοκοινωνική 
προσέγγιση των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη
Δ. Καρανάσιος
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11.00-12.15 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
H Διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη στην Τρίτη Ηλικία
Προεδρείο: Φ.-Ρ. Δομάγερ, Β. Ανδρεάδης 

Τι συστήνουν οι κατευθυντήριες οδηγίες
Ν. Τσακουντάκης

Προσήλωση στη θεραπεία. Πόσο εφικτή;
Β. Γκιζλής

Εξατομίκευση και γιατί;
B. Κατσούρη

12.15-13.15 | ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Διατήρηση της Απώλειας Βάρους και Μηχανισμοί 
Επανάκτησης 
Προεδρείο: Δ. Παπάζογλου, Μ. Χασαπίδου 

Μηχανισμοί διατήρησης και επανάκτησης βάρους
Σπ. Ν. Καρράς

Τακτικές και τεχνικές διατήρησης απωλεσθέντος 
και αποφυγής επανάκτησης βάρους
Θ. Τζώτζας
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13.15-14.45 | ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ
Αν είχες να Διαλέξεις Μόνο έναv Παράγοντα 
Προεδρείο: Ι. Αβραμίδης, Στ. Παππάς

Διπλό αγωνιστή GLP-1/GIP 
Χ. Καπερνόπουλος

GLP-1 ανάλογο
Μ. Ζαφείρη

SGLT-2 αναστολέα
Κ. Δολιανίτης

Μετφορμίνη
Α. Σωτηρόπουλος

14.45-16.00 | ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16.00-18.00 | ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡOΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Διαχείριση Ατόμων με Διαβητικό Πόδι
Προεδρείο: Χρ. Μανές, Στ. Παπαντωνίου, Στ. Τσοτουλίδης 

Έλεγχος νευροπάθειας
Π. Τσαπόγας 

Έλεγχος αγγειοπάθειας 
Α. Τεντολούρης
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Διαχείριση λοίμωξης 
Γ. Κοτρώνης

Απεικονιστικός έλεγχος
Στ. Γεώργα

Νοσηλευτική προσέγγιση 
Λ. Δούκας

Ποδοθεραπευτική προσέγγιση 
Ν. Πάγκαλου

Σχολιασμός: A. Tesfaye, Αθ. Νικολαΐδης, Ε. Μπουμπάρης, 
Ε. Ματοπούλου

18.00-18.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ του Φαρμακευτικού Συλλόγου 
Θεσσαλονίκης
Προεδρείο: Δ. Ευγενίδης

Οι νέες θεραπείες για τον Σακχαρώδη Διαβήτη και 
τη διαχείριση του βάρους και ο ρόλος του φαρμακοποιού
Μ. Σταλίκα 

18.30-19.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης
 
Εβδομαδιαίες ινσουλίνες. Αποτελεσματικότητα - Ασφάλεια 
Ν. Γεωργιάδης
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19.00-19.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Στυλιανού

Πολυεπίπεδες βραχυπρόθεσμες επιδράσεις της 
τιρζεπατίδης στην κλινική πράξη 
Ν. Αγγελόπουλος

19.30-20.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Πηλιανίδης

Σύνδρομο υπνικής άπνοιας στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
και την παχυσαρκία 
Στ. Τρύφων

20.00-20.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Βασιλάκου

Σαρκοπενική παχυσαρκία
Μ. Παππά

46
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09.00-10.30 | ADA-EASD HIGHLIGTS
Προεδρείο: Α. Μητράκου, Στ. Τίγκας

Α. Κέφας, Α. Σαχινίδης, Ε. Χουρδάκη

10.30-11.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη

Λιπίδια. Νέοι βιοδείκτες; Νέες θεραπείες;
Ε. Λυμπερόπουλος

11.00-12.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (σελ. 107) 

12.00-13.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (σελ. 107)

13.00-13.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (σελ. 107)
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13.30-14.45 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ της Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας
Σύγχρονες Κλινικές και Οικονομικές Πτυχές του 
Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης, Μ. Μπριστιάνου 

Λιγότερο γνωστές επιπλοκές του Σακχαρώδη Διαβήτη
Ν. Παπάνας

Μέτρηση κετονών. Πως και γιατί;
Α Παπαζαφειροπούλου 

Οικονομικά του Σακχαρώδη Διαβήτη στην Ελλάδα
Στ. Λιάτης

14.45-16.00 | ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16.00-17.30 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Κλινική Εμπειρία από τη Χρήση των Νεότερων
Αντιδιαβητικών Φαρμάκων. Ανάγκη Εξατομικευμένης 
Θεραπευτικής Προσέγγισης
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος

Από τις κατευθυντήριες οδηγίες στην καθημερινή
κλινική εξατομίκευση της θεραπευτικής αντιμετώπισης 
με τα νεότερα φάρμακα
Τ. Διδάγγελος
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Εξατομίκευση και κλινική εμπειρία με GLP-1 RAS, 
GIP-1/GIP RAS
Z. Κοντονίνας

Εξατομίκευση και κλινική εμπειρία με SGLT2 Inh
Ι. Στεργίου 

17.30-18.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (σελ. 108) 

18.30-19.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (σελ. 108) 

19.30-20.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚO ΣΥΜΠΟΣΙΟ (σελ. 109) 

20.30-21.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ της Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη
Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος

Η ετερογένεια στην εμφάνιση και εξέλιξη των αγγειακών 
επιπλοκών του Σακχαρώδη Διαβήτη. Γιατί δεν εμφανίζουν 
όλα τα άτομα επιπλοκές;
Κ. Καζάκος
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08.30-10.00 | ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (OR.39-53)
Προεδρείο: Η. Τσανικίδης, Ν. Τσώκος, Γ. Παρασκευάς

OR.39 | ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΣΕ 
ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΗ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ
Γ. Πέπερα1, Ευμ. Καρανάσιου1, Χρ. Μπλιούμπα1, 
Ε. Καραγιάννη1, Κ. Καλατζής2

1Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2Ιδιωτικό Διαβητολογικό Ιατρείο, Λαμία

OR.40 | ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΠΑΡΟΧΕΣ ΣΤΑ 
ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ. Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Μ. Φεϊκοπούλου1, Ευάγγ. – Έ. Θωμαΐδης2, Α. Κορέλη3, 
Δ. Παπαγεωργίου4, Ευγ. Βλάχου4 
1Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο 
Κεφαλονιάς
2Μεταπτυχιακός Φοιτητής, Γ.Ν. Νοσημάτων Θώρακος 
Αθηνών «Η Σωτηρία»
3Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α.
4Καθηγητής, Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α.
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OR.41 | ΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ PROFILE ΤΗΣ ΨΩΡΙΑΣΙΚΗΣ 
ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Λ. Αθανασίου1, Π. Αθανασίου2, Ξ. Ποιμενίδη3, 
Α. Κωνσταντίνου3, Α. Φόρτης3, Ι. Κώστογλου-Αθανασίου4

1Ρευματολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας
2Ρευματολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Άγιος Παύλος»
3Β' Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας
4Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτου, Μεταβολισμού, 
Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας

OR.42 | Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΠΙΣΙΤΙΣΤΙΚΗΣ ΑΝΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
ΣΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Ζ. Τερζάκη1, Ά. Μωυσίδη1, Α. Καϊσίδης2, Μπ. Γλυκίδου3, 
Στ. Μπακογιάννη1, Μ. Πιτσινός1, Στ. Αντωνόπουλος1, 
Αθ. Παπαζαφειροπούλου1

1Α΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο 
Γ.Ν.Π. Τζάνειο, Πειραιάς
2Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Βενιζέλειο-Πανάνειο, 
Ηράκλειο Κρήτης
3Κέντρο Υγείας Περάματος, Πειραιάς
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OR.43 | ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΕΚΒΑΣΕΩΝ ΚΥΗΣΗΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1: ΑΝΤΛΙΑ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ 
ΕΝΑΝΤΙ ΣΧΗΜΑΤΟΣ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΕΝΕΣΕΩΝ – 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Ευάγγ. – Έ. Θωμαΐδης1, Α. Κορέλη2, Β. Αλικάρη2, 
Ευγ. Βλάχου2 
1Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Αθήνα
2Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

OR.44 | Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ GLP-1 ΑΓΩΝΙΣΤΕΣ ΒΕΛΤΙΩΝΕΙ ΤΑ 
ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΗΣ ΜΕΤΑΛΛΟΠΡΩΤΕΪΝΑΣΗΣ 9 ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ 
ΤΗΝ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ ΚΑΙ ΤΗ ΜΕΤΑΓΕΥΜΑΤΙΚΗ 
ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑ 
Σ. Πιλίλης1, Αικ. Κουντούρη1, Στ. Λάμψας1, Λ. Πλιούτα1, 
Ι. Θυμής2, Κ. Κατωγιάννης2, Σ. Λιβαδάς3, Μ. Πέππα1, 
Ι. Οικονομίδης2, Β. Λαμπαδιάρη1

1B’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αττικόν, 
Αθήνα
2Β’ Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αττικόν, Αθήνα
3Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών,
Αθήνα
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OR.45 | ΑΙΔΟΙΟΚΟΛΠΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ 
ΔΙΑΒΗΤΗΣ: ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
Ε. Σφηνιαδάκη1, Κ. Σφηνιαδάκης2, Δ. Σφηνιαδάκη3, 
Δ. Βασιλείου-Δερβίσογλου4, Ι. Σφηνιαδάκης5, 
Πρ. Σφηνιαδάκης6

1Δ΄Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
Έλενα Βενιζέλου
2Ψυχιατρική Κλινική, Privatklinik Meiringen Switzerland
3Φαρμακοποιός
4Μικροβιολόγος
5Γενικός Ιατρός
6Πανεπιστήμιο Σόφιας

OR.46 | ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΜΕ ΤΗΝ ΝΤΑΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗ 
ΜΗΤΡΟΡΡΑΓΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Σ. Παναγιωτίδου1, Π. Πολιτάκης2, Ι. Τσιάλιος1

1Γενική Ιατρική, ΠΙ Γιαννάδων Κέρκυρας
2Γενική Ιατρική, ΠΙ Καστελλάνων Μέσης Κέρκυρας και 
Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Κέρκυρας

OR.47 | ΕΜΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗ ΚΑΙ ΟΞΕΙΑ ΠΑΓΚΡΕΑΤΙΤΙΔΑ: 
ΜΙΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ
Σ. Πιτσιάβα1, Χρ. Κρυστάλλη1, Θ. Θωμίδου1, Αικ. Φωτιά-
δου1, Χ. Δημόπουλος1, Γ. Κούρτογλου1, Αλκ. Ευθυμίου2

1Παθολογικό Τμήμα, Κλινική Άγ. Λουκάς, Θεσσαλονίκης
2Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Κλινική Άγ. Λουκάς, 
Θεσσαλονίκης
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OR.48 | ΝΟΣΟΣ DERCUM ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ: 
ΜΙΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΚΑΙ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Σ. Πιτσιάβα1, Χρ. Βαλαρούτσου1, Θ. Πεϊτσίνης1, 
Α. Τραϊανού3, Χ. Δημόπουλος1, Γ. Παπατόλιος2, 
Κ. Τσιμογιάννης2, Γ. Κούρτογλου1

1Παθολογικό Τμήμα, Κλινική Άγ. Λουκάς, Θεσσαλονίκη
2Χειρουργικό Τμήμα, Κλινική Άγ. Λουκάς, Θεσσαλονίκη
3Δερματολογικό Τμήμα, Κλινική Άγ. Λουκάς, Θεσσαλονίκη

OR.49 | ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΤΗΣ 
ΕΓΓΡΑΜΜΑΤΟΣΥΝΗΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΤΗΝ 
ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗ ΣΤΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΠΡΟΤΥΠΟ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Γ. Τσάκαλου, Κ. Γεωργακούλη
Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

OR.50 | ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ I, ΜΕΤΑ ΤΗΝ 
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ CGM
Αθ. Παυλίδης1, Γ. Κουρσιουμπάς1, Α. Λαζαρίδης1, 
Π. Παπαπρεπώνης2, Κ. Καρατζίδου1, Γλ. Τζατζάγου1

1Διαβητολογικό Ιατρείο Α΄ Παθολογικής Κλινικής – Κέντρο 
Εξειδίκευσης Σακχαρώδη Διαβήτη, Γ.Ν.Θ. Παπαγεωργίου
2Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων, MSc Δημόσια Υγιεινή, 
PhD Επιδημιολογία
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OR.51 | ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΤΙΡΖΕΠΑΤΙΔΗΣ 
ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΚΑΛΣΙΤΟΝΙΝΗΣ ΟΡΟΥ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ
Ν. Αγγελόπουλος1, Γ. Σιμεάκης2, Ι. Ανδρουλάκης1, 
Α. Ριζούλης1, Α. Μπονιάκος1, Π. Μεντζελοπούλου1, 
Α. Κορακοβούνη1, Δ. Ζιάννη1, Β. Πέτκοβα1, Σ. Λιβαδάς1, 
Ρ. Παπαρόδης1

1Ελληνικό Δίκτυο Ενδοκρινολόγων
2Τμήμα Ενδοκρινολογίας, 401 Γ.Σ.Ν.Α., Αθήνα

OR.52 | ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΜΑΓΝΗΤΙΚΗΣ ΕΛΑΣΤΟΓΡΑΦΙΑΣ 
ΚΑΙ ΔΕΙΚΤΗ FIB-4 (MEFIB) ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΗΣ MASH 
ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ 
Κ. Μαλανδρής1, Α. Κατσούλα2, Δ. Αραμπίδης1, 
Γ. Καλοπήτας3, Δ. Βασιλάκου1, Ά. Λιάκος1, Ε. Μπεκιάρη1, 
Απ. Τσάπας1

1Β΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο
2Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο
3Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
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OR.53 | Η ΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΟΥ 
ΓΛΥΚΑΓΟΝΟΜΟΡΦΟΥ ΠΕΠΤΙΔΙΟΥ-1 (GLP-1RAs) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΗ ΑΝΩΤΕΡΟΥ ΠΕ-
ΠΤΙΚΟΥ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ
Κ. Μαλανδρής1, Σ. Παπαχρήστου1, Β. Ταμβακέρα1, 
Γ. Καλοπήτας2, Θ. Καραγιάννης1, Ά. Λιάκος1, 
Ε. Θεοχαρίδου1, Α. Τσάπας1

1Β΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο
2Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

10.00-11.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Με το Μάτι στην Υπέρταση
Προεδρείο: Α. Ράπτης, Μ. Γαβρά

Η σχέση υπέρτασης και Σακχαρώδη Διαβήτη
Ξ. Κροκίδης 

Υπέρταση στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 και τύπου 2: 
Διαφορές και ομοιότητες
Δ. Γουρλής

Η συνύπαρξη με ΧΝΝ διαφοροποιεί τη διαχείριση;
Χρ. Άντζα 
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11.00-12.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Σακχαρώδης Διαβήτης και Οφθαλμός 
Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος, Λ. Λαμπρογιάννης
	
Μεταβολικός έλεγχος και οφθαλμός. Η επίδραση 
της αντιδιαβητικής θεραπείας
Κ. Τουλής

Στρατηγικές διαχείρισης της διαβητικής 
αμφιβληστροειδοπάθειας
Χρ. Κουτσιούκη

12.00-13.30 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Σακχαρώδης Διαβήτης και Κύηση
Προεδρείο: Δ. Γουλής, Χρ. Τσαμέτης

Αυτόματη χορήγηση ινσουλίνης (AID) σε κύηση 
επιπλεγμένη με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Α. Καπράρα

Συνεχής έλεγχος γλυκόζης (CGM) σε κύηση επιπλεγμένη με 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Γ. Μηντζιώρη

Απώλεια βάρους κατά την κύηση σε έγκυο με παχυσαρκία
Ν. Αθανασιάδη
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13.30-14.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Λέπουρας

Καρδιονεφρομεταβολικές επιδράσεις των νεότερων 
θεραπειών αντιμετώπισης της παχυσαρκίας
Ν. Κατσίκη

14.00-14.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Γ. Μαστοράκος

Υπάρχει ανώτερο ηλικιακό όριο στην φαρμακοθεραπεία 
της παχυσαρκίας
Στ. Μπούσμπουλας

14.30-15.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ	
Προεδρείο: Δ. Λοΐζου

Βασική ινσουλίνη στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: 
πότε, πως και γιατί
Αθ. Μιχαλόπουλος 

15.00-16.00 | ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

61

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ

16.00-17.30 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Προεδρείο: E. Eυστρατίου, Χ. Δημοσθενόπουλος

Ο ρόλος της διατροφής και της άσκησης στην 
υποστροφή του Σακχαρώδη Διαβήτη μέσα από 
πρόσφατα δημοσιευμένες μελέτες
Χ. Δημοσθενόπουλος

Διατροφικά πρότυπα: Ποια είναι η επίδρασή τους στη 
γλυκαιμική ρύθμιση στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Ε. Ευστρατίου

Πρωτεΐνες (ποιότητα, ποσότητα, χρονισμός) και 
Σακχαρώδης Διαβήτης
Ε. Θ. Ζήκου

Ασφαλής διατροφική προσέγγιση για την απώλεια 
βάρους στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Β. Τσιρώνης

17.30-18.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (σελ. 110)
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18.00-18.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Ι. Αβραμίδης

Σακχαρώδης Διαβήτης και Δέρμα. Πως επηρεάζει 
ο Σακχαρώδης Διαβήτης το δέρμα;
Ζ. Απάλλα

18.30-19.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (σελ. 110)

19.00-21.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Η Τεχνολογία στη Ζωή του Ατόμου με 
Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Ζ. Μούσλεχ, Α. Παππάς 

Συστήματα συνεχούς καταγραφής. Όλα για όλους;
Κ. Μαρκάκης

Προβλήματα στη χρήση των συστημάτων συνεχούς 
καταγραφής 
Γ. Τσούτσας

Ακρίβεια καταγραφών, ασφάλεια; Επίδραση στην 
ποιότητα ζωής 
Ι. Τούρτας
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ

Έξυπνες πένες ινσουλίνης. Τι προσφέρουν και πως; 
Α. Παππάς

Αντλίες και υβριδικά συστήματα χορήγησης ινσουλίνης. 
Τι περιμένουμε
Α. Βαζαίου

Ο ρόλος της εκπαίδευσης
Α. Καϊσίδης
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09.00-10.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 και Φαινόμενο Ινκρετίνης 
από τη Φυσιολογία στην Κλινική Πράξη 
Προεδρείο: Κ. Κώτσα			 

Φαινόμενο ινκρετίνης στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1. 
Τι γνωρίζουμε για την παθοφυσιολογία 
Μ. Γραμματίκη

Αγωνιστές ινκρετίνης στη θεραπεία του Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 1 
Θ. Κουφάκης	

10.00-10.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: K.-Αθ. Καραβανάκη

Η εισπνεόμενη ινσουλίνη στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 
Α. Γαλλή - Τσινοπούλου	

10.30-11.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ της Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων 
Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.)
Προεδρείο: Ι. Ντούπης

Παχυσαρκία: επιδημιολογία, αιτιολογία, συννοσηρότητες, 
αντιμετώπιση
Ι. Κυριαζής
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

11.00-12.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (σελ. 111) 

12.00-13.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (σελ. 111)

13.00-13.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ του Επιστημονικού Φορέα 
Ιατρικής Μετεκπαίδευσης ΕΠΙΛΥΩ 
Προεδρείο: Α. Παπαζαφειροπούλου

Η γλώσσα των δεδομένων: αποκωδικοποιώντας το AGP 
report για εξατομικευμένες παρεμβάσεις στα άτομα με 
Σακχαρώδη Διαβήτη
Ε. Φουστέρης

13.30-14.00 | ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Τσάπας

Diabetes Prevention: State of the Art and Novel Concepts
A. Birkenfeld
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

14.00-15.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας
Λιγότερο Γνωστές Επιπτώσεις της Παχυσαρκίας 
στην Υγεία 
Προεδρείο: Λ. Λαναράς

Οι επιπτώσεις της παχυσαρκίας στην παθογένεση και 
στις θεραπευτικές επιλογές της κολπικής μαρμαρυγής
Ι. Καπάνταης 

Λιπώδες πάγκρεας: μια αναδυόμενη παθολογική 
κατάσταση σχετιζόμενη με την παχυσαρκία
Ευθ. Καπάνταης

15.00-16.00 | ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16.00-17.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Προεδρείο: Ν. Παπάνας, Τ. Διδάγγελος

Το μέγεθος του προβλήματος
Η. Μυγδάλης

Νέες προσεγγίσεις στη διαχείριση της διαβητικής 
περιφερικής νευροπάθειας
Ν. Τεντολούρης

Σχολιασμός: Χρ. Μανές



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

67

ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025
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17.00-17.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής 
Εταιρείας
Προεδρείο: Μ. Σώμαλη

Εξωπαγκρεατικές δράσεις των νεότερων αντιδιαβητικών 
παραγόντων
Ρ. Γυφτάκη

17.30-18.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ του Ελληνικού Κολλεγίου 
Μεταβολικών Νοσημάτων (ΕΚΟΜΕΝ)
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης

Η αναδυόμενη επιστήμη του ανθρώπινου μικροβιώματος 
στην ερμηνεία του επεκτεινόμενου δυμεταβολικού 
προτύπου νόσησης. Το παράδειγμα του Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 2
Γ. Ι. Μπέλλος

18.00-18.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Γκούβερη

Λευκωματουρία και παχυσαρκία
Ι. Χελιώτη
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

18.30-19.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ της Ελληνικής Εταιρείας 
Εσωτερικής Παθολογίας
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης

Αντίσταση στην ινσουλίνη στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 
1: μηχανισμοί και κλινική σημασία
Γ. Δημητριάδης

19.00-19.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χρ. Σαμπάνης
 
Έντερο – Ήπατο – Εγκεφαλικός Άξονας στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη: παθοφυσιολογία των διαταραχών και κοινές 
θεραπευτικές παρεμβάσεις
Ε. Χατζηαγγελάκη 

19.30-20.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Θ. Αλεξανδρίδης

Μεταμόσχευση β-κυττάρων. Πόσο κοντά πόσο μακριά;
Β. Τσιμιχόδημος

20.00-21.00 | Η ΔΕΒΕ-ΕΛΕΜΕΔ με τη ματιά στο χτες 
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

21.00-22.00 | ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
Προεδρείο: Δ. Σκούτας

21.00-21.30 | ΟΜΙΛΙΑ
Το κόστος του Σακχαρώδη Διαβήτη - αναλυτική 
προσέγγιση
Χρ. Μανές 

21.30-22.00 | ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ «ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ ΑΛΕΒΙΖΟΣ» - 
ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 



38ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

70

ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ

08.30-09.00 | ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

09.00-09.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ «Ν. ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ»
Προεδρείο: Κ. Σιώμος 
 
Διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη στο νοσοκομείο. 
Ιδιαιτερότητες και προκλήσεις
Α. Κουτσοβασίλης

09.30-11.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η Περιφερική Αγγειακή Νόσος ως Παράμετρος 
Καρδιαγγειακού Κινδύνου 
Προεδρείο: Κ. Μπακογιάννης, Δ. Καραμάνος

Πόσο εφικτή η έγκαιρη διάγνωση και γιατί;
Α. Καμαράτος

Νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις
Δ. Καραμάνος

Ο ρόλος των νεότερων αντιδιαβητικών θεραπειών
(GLP-1a, GLP-1/GIP a,SGLT-2i)
Ι. Σκράπαρη

11.00-11.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (σελ. 112)
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ

11.30-12.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (σελ. 112)

12.00-12.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (σελ. 112)

12:30-13:00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (σελ. 113)

13.00-13.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (σελ. 113)

13.30-14.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μητράκου 

Παραμένει η υπογλυκαιμία εμπόδιο στη ρύθμιση 
του ατόμου με Σακχαρώδη Διαβήτη
Π. Θωμάκος

14.00-15.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (σελ. 113)

15.00-16.00 | ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ

16.00-17.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Σακχαρώδης Διαβήτης και Διατροφή στην Εποχή της 
Τεχνητής Νοημοσύνης και των Ειδικών Καταστάσεων
Προεδρείο: Ζ. Κοντονίνας, Π. Γιαννουλάκη

Υδατάνθρακες: από τον παραδοσιακό υπολογισμό στην 
τεχνητή νοημοσύνη και τα υβριδικά κλειστά συστήματα
Α. Νάκας

Από το πιάτο στον αλγόριθμο: διατροφικές προκλήσεις 
της κύησης με υβριδικό κλειστό σύστημα
Π. Γιαννουλάκη

Σακχαρώδης Διαβήτης και εξωνεφρική κάθαρση: 
η πρόκληση της εξατομικευμένης διατροφικής στρατηγικής
Ε. Φωτιάδου

17.00-17.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Στ. Αντωνόπουλος

Προδιαβήτης. Εφικτή ή όχι η εντόπιση δυσγλυκαιμίας
Στ. Μπαλταγιάννης

17.30-18.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Π. Αναγνωστής

Θυρεοειδική νόσος. Η επίδραση στον μεταβολικό έλεγχο 
Θ. Στρατηγού
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ

18.00-18.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (σελ. 114)

18.30-19.00 | ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα

Σακχαρώδης Διαβήτης και οστεοπόρωση
Στ. Πάσχου

19.00-20.30 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Με τη Ματιά του Νοσηλευτή
Προεδρείο: Κ. Καζάκος, Α. Τσακάλης
 
Ο ρόλος του νοσηλευτή στην πρόληψη του 
Σακχαρώδη Διαβήτη
Θ. Καυκιά
 
Συνήθη σφάλματα στην ινσουλινοθεραπεία
Κ. Κουκουρίκος

Υπογλυκαιμία στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1, 
παραμένει μια μόνιμη απειλή;
Ε. Μηνασίδου
 
Το στίγμα του Σακχαρώδη Διαβήτη
Ε. Βλάχου

Σχολιασμός: Δ. Παλητζήκα





ΛΙΣΤΑ
ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ
ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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A. Birkenfeld / Professor, Director of the Institute of 
Diabetes Research and Metabolic Diseases (IDM) Helmholtz 
Munich, University Hospital Tübingen, Germany
A. Tesfaye / Γενικός Χειρουργός, τ. Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος, Συνεργαζόμενος Ιατρός, Κλινική 
«Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη
Ι. Αβραμίδης / Παθολόγος – Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γ.Ν. Παπανικολάου, Θεσσαλονίκη
Δ. Αγαπάκης / Παθολόγος Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. «Άγιος Παύλος», 
Θεσσαλονίκη
Ν. Αγγελόπουλος / Ενδοκρινολόγος, Καβάλα, Υποψήφιος 
Διδάκτωρ ΑΠΘ
Ν. Αθανασιάδη / PhD, MSc RDN, Κλινική Διαιτολόγος - 
Διατροφολόγος, Συνεργάτης Μονάδας Ενδοκρινολογίας 
Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική – Γυναικολογική Κλινική 
ΑΠΘ, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
Κ. Ακινόσογλου / Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Αναπλη-
ρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας, Ιατρικό Τμήμα Πανεπι-
στημίου Πατρών
Θ. Αλεξανδρίδης / Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας – 
Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Πατρών
Π. Αναγνωστής / MD, MSc, PhD, FRSPH, Ενδοκρινολόγος, 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, 
Γ' Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, 
Θεσσαλονίκη

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Β. Ανδρεάδης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Θεσσαλονίκη
Γ. Ανθιμίδης / Παθολόγος - Διαβητολόγος με Μετεκπαί-
δευση στην Κλινική Ογκολογία-Χημειοθεραπεία, 
τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Πολύγυρος Χαλκιδικής
Χρ. Άντζα / Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Υπέρτασης, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Στ. Αντωνόπουλος / MD, PhD, ESH, Κλινικός Υπερτασιολό-
γος, – Προιστάμενος Διευθυντής Παθολογίας, Α' Παθολο-
γικό Τμήμα, Τζάνειο Γ.Ν. Πειραιά, Διοικητκός Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Πειραιά
Ζ. Απάλλα / Καθηγήτρια Δερματολογίας, Β' Δερματολογι-
κή Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
Δ. Αποστολίδης / Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, MSc, Βέροια
Γ. Αργυρακοπούλου / MD, MSc, PhD, Παθολόγος Δια-
βητολόγος, Διευθύντρια Διαβητολογικής Μονάδας και 
Ιατρείου Παχυσαρκίας, EASO COM, Ιατρικό Κέντρο Αθη-
νών,International Scope Member, EASO National Scope 
Member
Μ. Αρχανιωτάκη / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής ΑΠΘ, Επιστημονικά Υπεύθυνη Παθολογικού 
Τμήματος και Ιατρείου Διαβήτη- Διαβητικού Ποδιού, 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
Α. Βαζαίου / Παιδίατρος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια 
Α ́ Παιδιατρικής Κλινικής, Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Κέντρου, Νοσοκομείο Παίδων «Παναγιώτη & Αγλαΐας 
Κυριακού», Αθήνα
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Α. Βαμβάκης / Κλινικός / Αθλητικός Διαιτολόγος - 
Διατροφολόγος, RDN, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Επικ. Καθηγητής Κλινικής Διατροφής, Τμήμα Επιστημών 
Διατροφής & Διαιτολογίας, ΕΛΜΕΠΑ, Εκπαιδευτής 
Ανθρωπομετρίας ISAK, Συνεργάτης Διαβητολογικού 
Κέντρου Β' ΠΠ Κλινικής ΑΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Παιδοενδοκρινολογικής Μονάδας Γ' Παιδιατρικής 
Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
Δ. Βασιλάκου / MD, MSc, Παθολόγος, Κλινική 
Διαιτολόγος, Β' Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
Αικ.-Μ. Βασιλείου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, MD, 
PhD (c), Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε, Ιατρός ΤΥΠΕΤ 
Θεσσαλονίκης
Β. Βασιλικός / MD, FACC, FESC, Καθηγητής Καρδιολογίας 
ΑΠΘ, Διευθυντής Γ' Καρδιολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
Ε. Βλάχου / RN, BSN, DSN, MSc, PhD, CDE, Καθηγήτρια 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Εξειδικευ-
μένη και Πιστοποιημένη Νοσηλεύτρια στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιστημονικά Υπεύθυνη Ειδίκευσης «Διαβητο-
λογική Φροντίδα», ΜΠΣ, ΠΑΔΑ. Πρόεδρος Συμβουλίου 
Εκπαίδευσης «Παθολογικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας» 
του Υπουργείου Υγείας
Μ. Γαβρά / Παθολόγος, Διευθύντρια Παθολογίας, 
Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
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Α. Γαλλή - Τσινοπούλου / Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια 
Β´Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, ΑΧΕΠΑ Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Διευθύντρια ΠΜΣ 
«Εφηβική Ιατρική και Φροντίδα Υγείας Εφήβων» ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη, Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας
Στ. Γεώργα / Πυρηνικός Ιατρός, Διδάκτωρ ΑΠΘ, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ' Εργαστήριο Πυρηνικής Ιατρικής 
ΑΠΘ, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
Ν. Γεωργιάδης / Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στα 
Καρδιο-Μεταβολικά Νοσήματα, Μέλος Επιτροπής Ιατρών 
Πρωτοβάθμιας Περίθαλψης της ΕΔΕ
Π. Γιαννουλάκη / Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 
(MSc, MMedSc, PhD), Διδάκτωρ ΑΠΘ, Προϊσταμένη Τμήμα-
τος Κλινικής Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ε. Γκαλιαγκούση / Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογί-
ας ΑΠΘ, Γ' Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, 
Θεσσαλονίκη
Β. Γκιζλής / Γενικός Οικογενειακός Ιατρός με Μετεκπαί-
δευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Γραμματέας Ελληνικού 
Δικτύου Διαβήτη στην ΠΦΥ
Στ. Γκιντίκας / Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη
Ε. Γκούβερη / Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή Δ.Π.Θ., 
Διαβητολογικό Κέντρο, Β' Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
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Δ. Γουγουρέλας / Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστη-
μίου Αθηνών, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός με Μετεκπαί-
δευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Πρόεδρος Πανελλήνιας 
Επαγγελματικής Ένωσης Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής
Δ. Γουλής / Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, 
Μονάδα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α' Μαιευτική - 
Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ
Δ. Γουρλής / Παθολόγος, Κλινικός Υπερτασιολόγος ESH, 
Medical Lead AstraZeneca Greece
Μ. Γραμματίκη / MD, MSc, Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια 
Β' ΕΣΥ, Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού – 
Διαβητολογικό Κέντρο Α’ Παθολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Μ. Γραμματικοπούλου / Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, 
Επίκ. Καθηγήτρια, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας
Π. Γρηγοροπούλου / Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Διαβητολογικό 
Κέντρο Γ.Ν. «Η ΕΛΠΙΣ», Αθήνα
Ρ. Γυφτάκη / Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Αθηνών
Σ. Δελαρούδης / Ενδοκρινολόγος, τ. Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη
Γ. Δημητριάδης / Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας και 
Μεταβολικών Παθήσεων ΕΚΠΑ, Αθήνα, Αντιπρόεδρος 
Ινστιτούτου Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας και Άσκησης 
στην Ιατρική
Δ. Δημητρίου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ταμίας 
Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος, 
Μέλος της Εθνικής Επιτροπής για τον Διαβήτη
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Χ. Δημοσθενόπουλος / MMedSci, PhD, Κλινικός 
Διαιτολόγος - Βιολόγος-Προϊστάμενος Διαιτολογικού 
Γ.Ν. «Λαϊκό», Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Aντιπρόεδρος ΕΜΠΑΚΑΝ, Scientific Secretary of Diabetes 
Nutrition Study Group του EASD
Μ. Διβάνη / Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας - Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Νεφρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας
Τ. Διδάγγελος / Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, 
Ιατρική Σχολή Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Τμήματος, Α’ Προπαιδευ-
τικής Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος 
της Εταιρείας Μελέτης της Διαβητικής Νευροπάθειας 
(NEUROdiab), Θεσσαλονίκη
Κ. Δολιανίτης / Παθολόγος, Διαβητολόγος Διευθυντής 
ΕΣΥ Παθολογική Κλινική - Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
Φ.-Ρ. Δομάγερ / MD, MHA, MSc, PhD, Γενικός / Οικογενει-
ακός Ιατρός με μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη 
- Βιοστατιστικός, Διευθυντής' ΕΣΥ, Μέλος Σ.Ε.Π. Σχολής 
Κοινωνικών Επιστημών, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστή-
μιο, Ταμίας και μέλος ΔΣ, Primary Care Diabetes Europe, 
Εθνικός Εκπρόσωπος European General Practice Research 
Network, Πρόεδρος Ελληνικού Δικτύου Διαβήτη στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Λ. Δούκας / Νοσηλευτής MSc με εξειδίκευση στο Διαβη-
τικό Πόδι, Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, 
Θεσσαλονίκη
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Π. Δουκέλης / Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Β' Προπαιδευτική Παθολογική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη
Μ. Δούμας / Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Β' Προπαιδευ-
τική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
Α. Δρυμωνίτης / Ενδοκρινολόγος, MSc, Ενδοκρινολογικό 
Τμήμα, Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Δ. Ευγενίδης / Φαρμακοποιός, Πρόεδρος Φαρμακευτικού 
Συλλόγου Θεσσαλονίκης
Ι. Ευθυμιάδης / Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Βιοκλινική, Θεσσαλονίκη, Αντιπρόεδρος Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος
Π. Ευριπίδου / Παθολόγος – Διαβητολόγος, Πρόεδρος 
Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου, Μέλος Εθνικής Επιτρο-
πής Διαβήτη, Επίτιμος Λέκτορας St George's University of 
London-Institude of Medical and Biochemical Education, 
Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Λευκωσίας, Μέλος Συμβουλίου Ιατρικού Σώματος Παγκύ-
πριου Ιατρικού Συλλόγου, Πρόεδρος Medic Alert Κύπρου
Ζ. Ευσταθιάδου / Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπι-
στημίου Ιωαννίνων, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ενδοκρινολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
Έ. Ευστρατίου / Διαιτολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης 
Β' Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Μονάδα 
Σακχαρώδη Διαβήτη Παιδιών και Εφήβων-Collaborative 
SWEET Center
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Ι. Ζαρίφης / Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», 
Πρόεδρος Καρδιολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 
Θεσσαλονίκη
Μ. Ζαφείρη / MD, MSc, PhDc, BCMAS, Παθολόγος με 
μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη και τη 
Γηριατρική, Αθήνα
Ε. Θ. Ζήκου / PhD, MSc, RD Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ, Επιστημονική Συνεργά-
της Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων, ΕΚΠΑ
Μ. Ζουβάνης / Παθολόγος – Ενδοκρινολόγος, FCP (South 
Africa), Αντιπρόεδρος Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου
Ελ. Ζτρίβα / Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’, Α' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ι. Ζωγράφου / MD, PhD, Παθολόγος Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Διαβητολογικό Κέντρο, Β' Προπαιδευτι-
κή Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
Α. Θανοπούλου / Παθολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου 
Β' Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα 
Π. Θωμάκος / ΜD, PhD, Παθολόγος με Εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διαβητολογικό Κέντρο & Κλινική, 
Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ, Αθήνα
Ι. Ιωαννίδης / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Συνεργάτης Νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ
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Κ. Καζάκος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Καθηγητής 
Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, 
Θεσσαλονίκη, Υπεύθυνος Ιατρείου Σακχαρώδη Διαβήτη 
και Μεταβολισμού, Γ.Ν. «Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης 
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη
Γ. Καϊάφα / Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας 
- Θρομβοεμβολικών Παθήσεων ΑΠΘ, Α' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Α. Καϊσίδης / Επισκέπτης Υγείας, ΜSc στο Σακχαρώδη Δια-
βήτη με Ειδίκευση στη Θεραπευτική Εκπαίδευση, 
Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. Βενιζέλειο-Πανάνειο Ηρακλείου 
Κρήτης, Μέλος ΔΣ ΕΔΕ
Ν. Κακαλέτσης / Παθολόγος, Επιμελητής Β', 
Β' Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο, Μεταδιδακτορι-
κός Ερευνητής Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, Ελληνι-
κός Οργανισμός Εγκεφαλικών
Α. Καμαράτος / MD, PhD, Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου και Ιατρείου Διαβητι-
κού Ποδιού, Συντονιστής Εκπαίδευσης Γενικών Ιατρών, 
Γ.Ν. Πειραιά Τζάνειο
Β. Καμπερίδης / Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας και 
Καρδιακής Απεικόνισης ΑΠΘ, A' Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ευθ. Καπάνταης / Παθολόγος με Εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, SCOPE National Fellow, Διευθυντής 
Τμήματος Διαβήτη - Παχυσαρκίας - Μεταβολισμού, 
Νοσοκομείο Metropolitan, Αθήνα, Γενικός Γραμματέας Ελλη-
νικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας
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Ι. Καπάνταης / Γενικός/Οικογενειακός Γιατρός, 
Επιμελητής Β' ΄Π.Ι. Αγίας Παρασκευής Λέσβου, MD / 
SCOPE-certified in obesity management (W.O.F.), Μετεκ-
παιδευθείς στην Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική 
Χ. Καπερνόπουλος / MD Παθολόγος- Eξειδικευθείς στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Ιδιώτης, Καλαμάτα
Α. Καπράρα / Ενδοκρινολόγος, MD, MSc, PhD, Βέροια
Κ.-Αθ. Καραβανάκη / Καθηγήτρια Παιδιατρικής και 
Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη της 
Μονάδας Διαβήτη και Μεταβολισμού, Β' Παιδιατρική 
Πανεπιστημιακή Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων «Π&Α 
Κυριακού», Αθηνών
Θ. Καραγιάννης / Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Β' Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη
Α. Καρακόζογλου / Παθολόγος Διαβητολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Α' Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
Δ. Καραμάνος / Αγγειοχειρουργός, Αναπληρωτής 
Καθηγητής Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ, Α’ Χειρουργική 
Πανεπιστημιακή Κλινική, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
Θ. Καραμήτσος / Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρι-
κής ΑΠΘ, Α' Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Ταμίας 
Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης
Δ. Καρανάσιος / Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Διευθυντής ΕΣΥ και Υπεύθυνος Επιστημονικής Λειτουργίας 
ΚΥ Ν. Μαδύτου Θεσσαλονίκης, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Πολυιατρείου ΑΡΕΤΑΙΟΣ, Πρόεδρος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ-Εταιρεία 
Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος
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Κ. Καρατζίδου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Α' Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, 
Θεσσαλονίκη
Ε. Καρλάφτη / Παθολόγος- Διαβητολόγος, Επίκουρη 
Καθηγήτρια Παθολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 
Σπ. Ν. Καρράς / Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικού 
Τμήματος ΑΠΘ, Τμημα Βιοχημείας Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη
Ν. Κατσίκη / MSc PhD MD FRSPH, Παθολόγος - Διαβητο-
λόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Επισκέπτρια Αναπλ. Καθη-
γήτρια, European University of Cyprus, Λευκωσία, Γενική 
Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης
Χρ. Κατσούλης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Β' Παθολογικής Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη
Β. Κατσούρη / Γενικός Ιατρός MD, MSc με Mετεκπαίδευση 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο», Επείγουσα Προνοσοκομειακή 
Ιατρική. Ιδιωτικό Ιατρείο Σοφάδες και Καρδιτσα.Ιατρος 
στα πολυϊατρεία Medifirst Περιστεριού και Αμαρουσιου
Θ. Καυκιά / Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδος (ΔΙΠΑΕ)
Ν. Κεφαλογιάννης / Παθολόγος - Διαβητολόγος 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
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Α. Κέφας / Παθολόγος, MD MSc PhD(c), Ιατρείο 
Παχυσαρκίας - Scope Certified, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
Κ. Κίτσιος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογίας, Γ' Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
Α. Κόκκινος / Καθηγητής Παθολογίας, Α' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Γ.Ν. Λαϊκό, Αθήνα
Ζ. Κοντονίνας / MD, MSc, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευ-
ση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Clinical Reader in Internal 
Medicine, Aristotle University School of Medicine, 
Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
Γ. Κοτρώνης / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Ιατρείο 
και Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν. «Άγιος Παύλος», 
Θεσσαλονίκη
Κ. Κουκουρίκος / Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευ-
τικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Γ. Κούρτογλου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος Παθολογικού & Διαβητολογικού 
Τμήματος, Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη
Χρ. Κουτσιούκη / Οφθαλμίατρος, Ειδική στην Παθολογία 
Αμφιβληστροειδή, Ωχράς Κηλίδας, Ενδοφθάλμιων 
Φλεγμονών & Καταρράκτη, Ινστιτούτο Ophthalmica, 
Θεσσαλονίκη 
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Α. Κουτσοβασίλης / MD, MSc, PhD, Παθολόγος-
Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογι-
κού Κέντρου, Υπεύθυνος Ιατρείου Παχυσαρκίας και
Λιπιδίων, Γ' Παθολογική Κλινική – Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων»
Θ. Κουφάκης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρος 
Καθηγητής, Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
Ξ. Κροκίδης / Παθολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Mainz 
Γερμανίας, Διευθυντής Β' Παθολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. Καβάλας
Ι. Κυριαζής / MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος Διαβητολό-
γος, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής & Κλινικής COVID, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου - 
Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Αττικής ΚΑΤ, Πρόεδρος Δ.Σ Ε.Μ.
Πα.Κ.Α.Ν, Γραμματέας Δ.Σ Ε.Π.Ε , Γραμματέας Δ.Σ 
Ε.Κ.Ε.Θε.Χ.Νο
Κ. Κώστα / Παιδοενδοκρινολόγος-Παιδοδιαβητολόγος, 
Έμμισθη Επιστημονική Συνεργάτης Γ' Παιδιατρικής 
Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
Κ. Κώτσα / Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογί-
ας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνη Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού - 
Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. 
ΑΧΕΠΑ, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & 
Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη
Β. Κώτσης / Καθηγητής Παθολογίας-Υπέρτασης ΑΠΘ, 
Διευθυντής Γ' Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
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Α. Λάλια / MD, MSc, Παθολόγος, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, 
Θεσσαλονίκη
Λ. Λαμπρογιάννης / MD, MSc, PhD, FEBO, Παιδοοφθαλμί-
ατρος, Ινστιτούτο Ophthalmica
Λ. Λαναράς / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητο-
λογικού Ιατρείου και Ιατρείου Παχυσαρκίας  Γ.Ν. Λαμίας, 
Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας, 
Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας
Β. Λεκάκης / Παθολόγος με Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, MD MSc «Νεότερες Μέθοδοι και Τεχνολογίες 
στη Θεραπευτική Αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη» 
(ΑΠΘ), Ιδιώτης, Δράμα
Α. Λέπουρας / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής Πα-
θολογικής- Διαβητολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού 
Κέντρου, Metropolitan General, Αθήνα
Ειρ. Λεπτοκαρίδου / Νεφρολόγος, Β' Νεφρολογική Κλινι-
κή ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ά. Λιάκος / Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Β' 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη, 
Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης 
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη
Στ. Λιάτης / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώ-
δη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, τέως Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικός Σύμβουλος 
Πρότυπου Διαβητολογικού Κέντρου «Athens Medica»
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Δ. Λοΐζου / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Λευκωσία, Κύπρος
Ε. Λυμπερόπουλος / Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολι-
κών Νοσημάτων Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστρι-
ακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Α' Προπαιδευτική Παθολογι-
κή Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ Λαϊκό. Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης
Κ. Μακρυλάκης / Καθηγητής Παθολογίας - Μεταβολικών 
Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α' Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Λαϊκό, Αθήνα, 
Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας
Χρ. Μανές / Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής 
Διαβητολογικού Κέντρου & Παθολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας 
Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού (ΕΜΕΔΙΠ), 
Εκπρόσωπος της Ελλάδας στη Διεθνή Ομάδα Εργασίας 
για το Διαβητικό Πόδι
Π. Μάρας / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Πρώην Υπεύθυνος 
του Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. Νάουσας
Χ. Μαργαριτίδης / Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Παθολογίας-Διαβητολο-
γίας ΑΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού 
Κέντρου, Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Κ. Μαρκάκης / Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώ-
δη Διαβήτη, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Πατρών, 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών
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Γ. Μαστοράκος / Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη και Μεταβολισμού, 
Γ.Ν. Αρεταίειο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα
Ε. Ματοπούλου / Ποδολόγος - Ειδική Ορθονυχίστρια, 
Μετεκπαίδευση στο Διαβητικό Πόδι, Π.Ν. Πίζας, Μετεκπαί-
δευση στο Νευροπαθητικό Πόδι, Νοσοκομείο Mathias - 
Spital.Rheine Γερμανία, Καθηγήτρια Ποδολογίας Σ.Α.Ε.Κ.
Α. Μαυρογιαννάκη / Παθολόγος - Διαβητολόγος, MD, 
PhD, Διευθύντρια Β' Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. «ΝΙΜΤΣ», Αθήνα
Ειρ. Μελίδου / Ειδικευόμενη Ενδοκρινολογίας- Διαβήτη 
και Μεταβολισμού – Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ Παθολογική 
Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Α. Μελιδώνης / MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολό-
γος, Συντονιστής Διευθυντής, Διαβητολογικού - 
Καρδιομεταβολικού Κέντρου, Metropolitan Hospital, Αθήνα
Σ. Μεταλλίδης / Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμωξιολογί-
ας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Διευθυντής Ά Παθολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Χ. Μηλιώνης / Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Διευθυντής, Α' Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Ε. Μηνασίδου / Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Κοσμήτορας 
Σχολής Επιστημών Υγείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελ-
λάδος, Γνωστικό Αντικείμενο «Νοσηλευτική και Ποιότητα 
Ζωής Χρονίως Πασχόντων», Θεσσαλονίκη
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Γ. Μηντζιώρη / MD, MSc(Res), PhD, Ενδοκρινολόγος, 
Reader (διδάσκουσα), Medical School, Aristotle University 
of Thessaloniki (AUSoM, αγγλόφωνη Ιατρική Σχολή ΑΠΘ), 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Μονάδα Ενδοκρινολογίας της 
Αναπαραγωγής, Α' Μ/Γ κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, 
Θεσσαλονίκη
Α. Μητράκου / Ομότιμη Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Κ. Μικούδη / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Α' Παθολογική Κλινική-Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Παπα-
γεωργίου, Θεσσαλονίκη
Μ. Μιχαήλ / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Λεμεσός, Κύπρος
Αθ. Μιχαλόπουλος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, FSCOPE, 
Κέρκυρα
Ζ. Μούσλεχ / Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΑΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης Α' Πανεπιστημια-
κής Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη. Υπεύθυνος Ενδοκρινολογικού Τμήματος και 
Διαβητολογικού Κέντρου NEXT HEALTH- Γενική Κλινική, 
Θεσσαλονίκη
Σπ. Μπακατσέλος / MD, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, τ. Συντο-
νιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκρά-
τειο», Θεσσαλονίκη, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής Euromedica, Κυανός Σταυρός
Κ. Μπακογιάννης / Καρδιολόγος, Γ' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
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Στ. Μπαλταγιάννης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ και Υπεύθυνος Ιατρείου Διαβήτη, 
Γ.Ν. Καστοριάς 
Α. Μπαργιώτα / Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολο-
γίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθύ-
ντρια Κλινικής Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας
Α. Μπατίκας / Γενικός/ Οικογενειακός Ιατρός, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής
Ε. Μπεκιάρη / Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογί-
ας-Σακχαρώδη Διαβήτη ΑΠΘ, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
Γ. Ι. Μπέλλος / Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Επιδη-
μιολόγος, Διδάκτωρ MRCGP Τμήματος Ιατρικής Σχολής 
Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Κρήτης, Συντονιστής - 
Διευθυντής Κέντρου Υγείας Κρωπίας Αττικής
Α. Μπένης / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Κλινική Θέρμη, 
Θεσσαλονίκη
Μ. Μπούλμπου / MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Παθολογικής Κλινικής και 
Ομώνυμου Ερευνητικού Εργαστηρίου, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Λάρισα
Ε. Μπουμπάρης / Ποδολόγος - Podiatrist BSc, 
Θεσσαλονίκη
Α. Μπουρδάκης / MD PhD Παθολόγος - Διαβητολόγος 
Διευθυντής ΕΣΥ Β' Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος
Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Λιπιδίων και 
Παχυσαρκίας, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων
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Στ. Μπούσμπουλας / Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
τ. Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά, Αθήνα
Α. Μπούτου / Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πνευμονολογίας 
ΑΠΘ, European Respiratory Society Secretary Group 1.05, 
Συντονίστρια της Ομάδας Εργασίας «Φυσιολογία & Παθο-
φυσιολογία Αναπνευστικού-Πνευμονική κυκλοφορία-Απο-
κατάσταση» της ΕΠΕ
Μ. Μπριστιάνου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  Διευθύντρια 
Παθολογικής Κλινικής και Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού 
Ποδιού, Γ.Ν. Λαμίας, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ελληνικής Διαβη-
τολογικής Εταιρείας
Η. Μυγδάλης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Διαβητολογικού Κέντρου, Ιδιωτικό Νοσοκομείο «Λευκός 
Σταυρός», Αθήνα
Α. Νάκας / Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Διαβητολογικού Τμήματος Α' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Αθ. Νικολαΐδης / Νοσηλευτής - Τεχνολόγος Ιατρικών 
Εργαστηρίων, Εξειδικευμένος στην Φροντίδα Διαβητικού 
Ποδιού, Διαβητολογικό Κέντρο, Ν. Παπαγεωργίου, 
Θεσσαλονίκη
Αθ. Νικολάου / Ειδικός Γενικής Ιατρικής Μετεκπαιδευθείς 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Συνεργάτης Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»
Γ. Ντάιος / Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Πρόεδρος 
Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών
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Κ. Ντόνα / Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη,
MSc στη Διατροφή, Συντονίστρια Διευθύντρια, 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο,
Γ.Ν. Γρεβενών
Ι. Ντούπης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου, Όμιλος Ιατρικού Αθηνών, Κλινική Π. Φαλήρου
Ε. Πάγκαλος / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιστημονικός 
Διευθυντής Κλινικής «Θέρμη», Διαβητολογικό Κέντρο 
«Αρεταίος», Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδη-
μίας Διαβήτη και Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων 
Διαβητολόγων Ελλάδος
Ν. Πάγκαλου / Ποδίατρος - Ειδικός Ποδολόγος, BSc 
(hons) Podiatry, MBA, MSc in Diabetic Foot, Ακαδημαϊκή 
Υπεύθυνη του Τμήματος BSc (Hons) Podiatry Metropolitan 
College, Campus Θεσσαλονικης, Queen Margaret 
University, Θεσσαλονίκη 
Κ. Παζαΐτου - Παναγιώτου / Ενδοκρινολόγος, Διευθύ-
ντρια Ενδοκρινολογικού Τμήματος, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Κέντρο Θεσσαλονίκης
Μ. Παζαρλόγλου / Νεφρολόγος-Παθολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής ΔΠΘ, Θεσσαλονίκη, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Μονάδας Χρόνιας Αιμοκάθαρσης ΑΛΦΑ-Νεφροδυναμική, 
Κιλκίς
Δ. Παλητζήκα / Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. "Γ. Παπανικολάου", 
Θεσσαλονίκη
Π. Παναγόπουλος / Καθηγητής Παθολογίας με Έμφαση 
στις Λοιμώξεις, Δ.Π.Θ., Β' Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
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Κ. Παπά / MSc Diabetes Care and Management, 
Διαιτολόγος- Διατροφολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Παιδοενδοκρινολογικής Μονάδας της Γ’ Πανεπιστημιακής 
Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη (παχυσαρκία, σακχαρώδης διαβήτης, 
ανάπτυξη)
Μ. Παπαγιάννη / Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας-Μεταβολισμού και Διατροφής στο Παιδί 
και τον Έφηβο, Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας & Α' Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
Κ. Παπαδημητρίου / Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, MSc, 
Θεσσαλονίκη
Χρ. Παπαδόπουλος / Αναπληρωτής Καθηγητής 
Καρδιολογίας ΑΠΘ, Γ' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη, 
Πρόεδρος Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος
Δ. Παπαδοπούλου / Παθολόγος-Διαβητολόγος,
Διευθύντρια ΕΣΥ, Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, 
Α' Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Γ. Παπαέτης / MD, PhD, Παθολόγος -Διαβητολόγος, 
Head, K.M.P THERAPIS Paphos Medical Centre, CDA 
College, Πάφος, Κύπρος
Α. Παπαζαφειροπούλου / Παθολόγος με εξειδίκευση 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη, PhD, MSc (Βιοστατιστική), 
Επιμελήτρια Α', Α’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο», Πρόεδρος Επιστημονικού 
Φορέα Ιατρικής Μετεκπαίδευσης «ΕΠΙΛΥΩ»
Δ. Παπάζογλου / Καθηγητής Παθολογίας Τμήματος 
Ιατρικής ΔΠΘ, Διευθυντής Β’ Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
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Ν. Παπάνας / Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους 
Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Τμήμα 
Ιατρικής ΔΠΘ, Β’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρού-
πολης, τ. ΤΕΩΣ Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης 
Διαβητικού Ποδιού
Στ. Παπαντωνίου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ.Διευθυ-
ντής Α' Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού, 
Ηπατολογικού και Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Γ.Ν. Καβάλας
Π. Παπαοικονόμου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Θεσσαλονίκη
Κ. Παππά / Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, M.Sc., 
Επιστημονική Συνεργάτης Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη, Εξωτερική Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Ιατρείου Γενική Κλινική Euromedica
Μ. Παππά / Παθολόγος, Επιμελήτρια Β', Γ' Παθολογικό 
Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά 
«Άγιος Παντελεήμων», Αθήνα
Ά. Παππάς / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ηράκλειο
Στ. Παππάς / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος 
Ινστιτούτου Μελέτης, Ερευνας και Εκπαίδευσης για το 
Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, 
Αθήνα
Γ. Παρασκευάς / MD MSc, PhD, Παθολόγος, 
Διαβητολόγος, Λευκάδα
Στ. Πάσχου / MD, PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολο-
γίας, Θεραπευτική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Κέντρου Νοσοκομείου Αλεξάνδρα, Αθήνα
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Δ. Πατουλιάς / MD, MSc, PhD, FRCP(Lond), Επίκουρος 
Καθηγητής Παθολογίας, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Γ. Πηλιανίδης / Παθολόγος, Επιμελητής Α', Παθολογική 
Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», 
Θεσσαλονίκη
Στ. Πολύζος / Ενδοκρινολόγος-Κλινικός Φαρμακολόγος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής Φαρμακολογίας, Α' Εργαστήριο 
Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Α. Ράπτης / Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - 
Σακχαρώδη Διαβήτη ΕΚΠΑ, Αθήνα
Α. Ριζούλης / Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Χρ. Σαββόπουλος / Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, 
Διευθυντής Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, 
Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας (Stroke Unit), Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη 
Ε. Σαμπάνη / Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β, Α' Νεφρολογική 
Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
Χρ. Σαμπάνης / Παθολόγος με εξειδίκευση στον
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ ΑΠΘ, τ. Διευθυντής ΕΣΥ, 
Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
Ι. Σαπάκος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Στρατιωτικό 
Ιατρός - Γενικός Αρχίατρος, Επιμελητής, Β' Παθολογικής 
Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη
Π. Σαραφίδης / Καθηγητής Νεφρολογίας, Α' Νεφρολογική 
Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
Μ. Σαρηγιάννη / Διδάκτωρ ΑΠΘ, Παθολόγος, Επιμελήτρια 
Β', Γ' Πανεπιστημιακή Κλινική, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, 
Θεσσαλονίκη
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Α. Σαχινίδης / Παθολόγος, MD, BSc, MSc, PhDc, Ιατρός 
ΕΛ.ΑΣ., Θεσσαλονίκη
Μ. Σιδηροπούλου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Θεσσαλονίκη
Κ. Σιώμος / Παθολόγος - Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής ΤΥΠΕΤ, 
Θεσσαλονίκη, Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & 
Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη
Δ. Σκούτας / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ
Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Υπεύθυνος Παθολογικού Τομέα ΚΑΑ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης
και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη
Ι. Σκράπαρη / PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακ-
χαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ' Παθολογική Κλινική 
και Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Ευαγγελισμός, Αθήνα
Π. Σμυρνάκη / Παιδίατρος με εξειδίκευση στον Σακχαρώ-
δη Διαβήτη και στην Παιδιατρική Ενδοκρινολογία, 
Ηράκλειο Κρήτης
Μ. Σταλίκα / Φαρμακοποιός, Master σε Κλινική και 
Βιομηχανική Φαρμακοκολογία- Κλινική Τοξικοκολογία, 
Θεσσαλονίκη
Κ. Σταυρόπουλος / Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Β' Προπαιδευτική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη
Στ. Σταύρου / Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, 
Λευκωσία, Κύπρος
Ι. Στεργίου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Διαβητολογίας ΑΠΘ, Επιμελητής Α' ΕΣΥ, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. «Γ. Γεννηματάς», 
Θεσσαλονίκη

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Α. Στεφανίδης / Πολιτικός Επιστήμονας - Ιστορικός 
Ερευνητής, Συγγραφέας, Κέντρο Ιστορίας Θεσσαλονίκης 
Θ. Στρατηγού / Bs, MD, PhD, Ενδοκρινολόγος - 
Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α' ΕΣΥ, Τμήμα Ενδοκρινολο-
γίας και Διαβητολογικό Κέντρο, Ευρωπαϊκό και Εθνικό 
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών 
Νοσημάτων, Γ.Ν. «Ευαγγελισμός - Πολυκλινική», Αθήνα 
Α. Στυλιανού / MD, MSc. PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθυντής Παθολογίας, Γ. Ν. Λάρνακας, Κύπρος, Πρόε-
δρος Κυπριακής Εταιρείας Παθολογίας
Αθ. Συμεωνίδης / Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, 
Γεν. Γραμματέας Εταιρείας Γενικής / Οικογενειακής 
Ιατρικής Ελλάδος (ΕΓΟΙΕ) ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ
Μ. Σώμαλη / MD, PhD, Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη, Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη 
και Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Κέντρο, NEXTHEALTH 
S.A. Γενική Κλινική, Θεσσαλονίκη
Α. Σωτηρόπουλος / MD, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος 
& Γενικός Ιατρός, τ. Διευθυντής Γ' Παθολογικού Τμήματος 
& Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά
Β. Ταπαζίδης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Θεσσαλονίκη
Α. Τεντολούρης / Επιστημονικός Συνεργάτης, Α Προπαι-
δευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ και Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν. Λαϊκό, Αθήνα
Ν. Τεντολούρης / Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Α' Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γ.Ν. Λαϊκό, Αθήνα
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Γλ. Τζατζάγου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονίστρια 
Διευθύντρια Α' Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη Διαβητο-
λογικού Κέντρου, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 
Θ. Τζώτζας / Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, Κλινική Άγιος Λουκάς, 
Θεσσαλονίκη
Στ. Τίγκας / Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθυντής Ενδοκρινολογικής 
Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Ε. Τούλας / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Στρατιωτικός 
Ιατρός ΕΑ, Θεσσαλονίκη
Κ. Τουλής / Ενδοκρινολόγος, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη
Ε. Τούλης / Παθολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Παθολογικής Κλινικής, Γενική Κλινική, Θεσσαλονίκη, 
Πρόεδρος Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων Ελλάδος
Η. Τούλια / Παιδίατρος, Επικουρική Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, 
Παιδοενδοκρινολογική Μονάδα Γ' Παιδιατρικής Κλινικής 
ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
Ι. Τούρτας / Παθολόγος, Μετεκπαιδευθείς στη Διαβητο-
λογία, Εξωτερικός Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου 
Klinikum Schwabing Μονάχου, Επιστημονικός Συνεργάτης 
του Εργαστηρίου Κλινικής Φαρμακολογίας Τμήματος 
Ιατρικής ΑΠΘ
Χρ.-Μ. Τρακατέλλη / Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Παθολογίας ΑΠΘ, Γ' Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
Α. Τριανταφύλλου / Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Παθολογίας, Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Αικ. Τριανταφύλλου / Παθολόγος, Επιστημονική Συνεργά-
τις Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
Π. Τριανταφύλλου / Παιδοενδοκρινολόγος - Παιδοδια-
βητολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Α' Παιδιατρικής 
Κλινικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Στ. Τρύφων / MD, PhD, FCCP, Πνευμονολόγος, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», 
Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Εταιρείας Νοσημάτων Θώρακος 
Ελλάδος
Ι. Τσαβδαρίδης / Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Ιατρός 
Πυροσβεστικού Σώματος, Προϊστάμενος Κεντρικών 
Ιατρείων Θεσσαλονίκης Π. Σ. 
Α. Τσακάλης / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Κλινικός 
Επίκουρος Καθηγητής, Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, 
Ιατρική Σχολή, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου
Ν. Τσακουντάκης / Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ,
Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής Κρήτης
Χρ. Τσαμέτης / Ενδοκρινολόγος, Κλινικός Ανδρολόγος 
Ε.Α.Α., Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Μονάδας Ενδοκρινολογίας της Αναπαραγωγής, 
Α' Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ,
Γ.Ν. Παπαγεωργίου" Θεσσαλονίκη
Η. Τσανικίδης / Παθολόγος – Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητο-
λογικού και Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν. Κατερίνης, 
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Πιερίας, Κατερίνη
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Α. Τσάπας / Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη 
Διαβήτη ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
Διευθυντής Β' Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, 
Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Π. Τσαπόγας / Παθολόγος – Διαβητολόγος, 
Αν. Διευθυντής Γ' ́ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ», 
Αθήνα, τ. Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής 
Γ.Ν. Κέρκυρας
Γ. Τσιάντας / Παθολόγος- Διαβητολόγος, Θεσσαλονίκη 
Β. Τσιμιχόδημος / Καθηγητής Παθολογίας, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
Κ. Τσιρουκίδου / MD, PhD, Παιδοενδοκρινολόγος- 
Παιδοδιαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδοενδοκρινολο-
γική Μονάδα 3ης Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Β. Τσιρώνης / Διαιτολόγος-Διατροφολόγος MSc, 
Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Ένωσης Διαιτολόγων 
Διατροφολόγων Ελλάδος
Στ. Τσοτουλίδης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Κασσανδρείας - 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Χαλκιδικής
Γ. Τσούτσας / Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, 
Επιμελητής Β',Γ.Ν. Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης, Υποψήφιος 
Διδάκτωρ ΑΠΘ, MSc «Νεότερες Μέθοδοι και Τεχνολογίες 
στη Θεραπευτική Αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη»
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Ν. Τσώκος / Διευθυντής ΕΣΥ, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας ΕΑΠ, Υπεύθυνος 
Ιατρικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Αττικής «Σισμανόγλειο – Αμαλία 
Φλέμιγκ», Αθήνα
Θ. Φελέκης / Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος. MSc 
«Σακχαρώδης Διαβήτης & Παχυσαρκία» ΕΚΠΑ, Ιατρική 
Σχολή Αθηνών, Ιδιώτης Ιατρός -Έδεσσα, Μέλος ΔΣ 
Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη
Ε. Φουστέρης / MD, PhD, Παθολόγος µε εξειδίκευση 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστηµίου Αθηνών, Ιατρικός Διευθυντής MEDOC: 
Mediterranean Diabetes and Obesity Clinics
Ν. Φραγκάκης / MD,PhD,FESC, Καθηγητής Καρδιολογίας 
ΑΠΘ, Διευθυντής B' Καρδιολογικής Κλινικής ΑΠΘ, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
Ε. Φωτιάδου / PhD, MSc, Κλινική Διαιτολόγος - 
Διατροφολόγος, Τμήμα Kλινικής Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
Π. Χαλβατσιώτης / Αναπλ Καθηγητής Παθολογίας - 
Διαβήτη, Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα 
Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα
Μ. Χασαπίδου / Καθηγήτρια Τμήματος Επιστημών Διατρο-
φής και Διαιτολογίας, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, 
Θεσσαλονίκη
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Ε. Χατζηαγγελάκη / Ομότιμη Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Μεταβολικών Νοσημάτων Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Clinical Professor of Internal Medicine & Metabolic Diseases, 
European University Cyprus (EUC), Visiting Professor 
German Diabetes Center (DDZ),Heinrich Heine University, 
Düsseldorf, Germany, Συνεργάτης: Ωνάσειο Καρδιοχει-
ρουργικό Κέντρο & Mediterraneo First Care
Ε. Χελιώτη / MD, PhD, Νεφρολόγος, Συντονίστρια 
Διευθύντρια, Νεφρολογικό Τμήμα-Μ.Τ.Ν., Γ.Ν. Πειραιά 
«Τζάνειο»
Ε. Χουρδάκη / Παθολόγος Διαβητολόγος, Αν. Διευθύντρια 
Διαβητολογικου-Καρδιομεταβολικου Κέντρου Metropolitan 
Hospital, Επιστημονικά υπεύθυνη: Diabesity Wellness Spot, 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Παθολογικού Τομέα: Healthspot 
Γλυφάδας 
Αθ. Χριστοφορίδης / Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδια-
τρικής Ενδοκρινολογίας, Α' Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
Η. Χύτας / Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος-Εντατικολόγος, 
Επιμελητής Α’ΕΣΥ, Δ’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
Μ. Ψάλλας / Γενικός Αρχιάτρος, Παθολόγος-Διαβητολό-
γος-Μετεκπαιδευθείς στην Ηπατολογία, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, 
τ. Διευθυντής Εξωτερικών Ιατρείων, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 
Θεσσαλονίκη
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣΠΕΜΠΤΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

18.30-19.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την υποστήριξη της ΠΕΤΣΙΑΒΑΣ 
Προεδρείο: Γ. Τσιάντας

Επαναπροσδιορίζοντας τον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: 
Η Μετφορμίνη στο επίκεντρο της νέας εποχής. Καρδιονε-
φρική προστασία, εντερικό μικροβίωμα, εξατομίκευση
Ι. Ιωαννίδης

19.00-20.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
με την υποστήριξη της GSK
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης

Ανοσοποίηση ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη. Η σημασία 
της πρόληψης μέσω του εμβολιασμού. 
Έρπης Ζωστήρας: Μια επιπλέον πρόκληση στη διαχείριση 
ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη
N. Kατσίκη 

Ενισχύοντας το ανοσοποιητικό έναντι της σοβαρής RSV 
λοίμωξης. Η Συμβολή του εμβολιασμού
Α. Μπούτου

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

11.00-12.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
με την υποστήριξη της ASTRAZENECA 
Προεδρείο: Χρ. Σαββόπουλος

3 Σταθμοί – 1 Ζωή: Ορίζοντας το μέλλον του ασθενούς με 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 – Από την κλινική αδράνεια 
στη δράση με SGLT2i
Α. Παπαζαφειροπούλου, Β. Τσιμιχόδημος, Θ. Κουφάκης

12.00-13.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
με την υποστήριξη της SANOFI
Σύγχρονες Προκλήσεις στη Διαχείριση του Σακχαρώδη
Διαβήτη: Από την Κλινική Αδράνεια στη Βέλτιστη 
αντιμετώπιση
Προεδρείο: Δ. Σκούτας

Από την κλινική αδράνεια στην έγκαιρη παρέμβαση 
Ι. Ιωαννίδης

Βασική ινσουλίνη και κλινική αποτελεσματικότητα
Ι. Ζωγράφου

13.00-13.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την υποστήριξη της WIN MEDICA
Προεδρείο: Β. Κώτσης

Ανθυπερτασική θεραπεία στον διαβητικό ασθενή: από τις 
οδηγίες στην εξατομικευμένη χρήση σταθερών συνδυασμών
Χ. Μηλιώνης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

17.30-18.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
με την υποστήριξη της PFIZER 
Πρόληψη και θεραπεία των αναπνευστικών λοιμώξεων 
στην κοινότητα
Προεδρείο: Χ. Σαββόπουλος

Θεραπεία της COVID-19 στην κοινότητα: o ρόλος της 
νιρματρελβίρης/ριτοναβίρης
Κ. Ακινόσογλου

Στρατηγική πρόληψης του αναπνευστικού συγκυτιακού 
ιού (RSV): η συμβολή του διδύναμου εμβολίου (RSVPreF)
Π. Παναγόπουλος

Η συμβολή του 20δύναμου συζευγμένου 
πνευμονιοκοκκικού εμβολίου
Η. Χύτας

18.30-19.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
με την υποστήριξη της ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.	
Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη

Ένας χρόνος κλινικής εμπειρίας με την Τιρζεπατίδη 
στη Διαχείριση Βάρους: Παρουσίαση και συζήτηση
πραγματικών κλινικών περιστατικών 
Β. Τσιμιχόδημος, Α. Σαχινίδης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

19.30-20.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚO ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
με την υποστήριξη της BOEHRINGER INGELHEIM
Καρδιο-νεφρο-μεταβολικό Σύνδρομο: Η Σύγχρονη 
Πολυδιάστατη Πρόκληση 
Προεδρείο: Δ. Σκούτας, Κ. Μακρυλάκης 
 
Η ανάγκη της ολιστικής προσέγγισης στη σύγχρονη 
κλινική πράξη 
Κ. Κώτσα 

Οι αναστολείς SGLT2 στις κατευθυντήριες οδηγίες: 
Τα θεμέλια της σύγχρονης καρδιονεφρικής προστασίας 
Ε. Λυμπερόπουλος 

Χρόνια Νεφρική Νόσος: στοχευμένη και πρώιμη 
παρέμβαση με SGLT2 αναστολείς στην κλινική πράξη 
Π. Σαραφίδης 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ

17.30-18.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την υποστήριξη της HEMOGLOBE
Προεδρείο: Α. Ριζούλης

Εξελίξεις στα σύγχρονα συστήματα συνεχούς παρακο-
λούθησης γλυκόζης (CGM): η σημασία της ακρίβειας και 
η επίδραση των έξυπνων συναγερμών στη διαχείριση του 
Σακχαρώδη Διαβήτη και την ικανοποίηση των ασθενών
Μ. Μπούλμπου

18.30-19.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την υποστήριξη της LIBYTEC
Προεδρείο: A. Κόκκινος
 
Ο Ρυθμιστικός Ρόλος του Εικοσιπενταενοϊκού Οξέος (ΕPA) 
στον καρδιομεταβολικό κίνδυνο
Γ. Αργυρακοπούλου

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

11.00-12.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
με την υποστήριξη της NOVO NORDISK
Πολυπαραγοντική Διαχείριση της Νόσου της 
Παχυσαρκίας με Σεμαγλουτίδη 2.4mg: Στοχεύοντας 
πέρα από την Απώλεια Βάρους
Προεδρείο: Κ. Κώτσα
 
Νεότερα δεδομένα στη διαχείριση της παχυσαρκίας
Γ. Αργυρακοπούλου
 
Στοχεύοντας πέραν της απώλειας βάρους
Θ. Κουφάκης

12.00-13.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
με την υποστήριξη της MENARINI HELLAS
Ορίζοντας την Κλινική Ταυτότητα της Καναγλιφλοζίνης
στη Διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Προεδρείο: Ν. Παπάνας

Δεδομένα για τις καρδιονεφρικές εκβάσεις: από τις 
μελέτες CANVAS & CREDENCE στα σύγχρονα κλινικά 
δεδομένα
Α. Κουτσοβασίλης

Πέρα από τα κοινά χαρακτηριστικά των SGLT-2 αναστολέων. 
Η κλινική σημασία του προφίλ της καναγλιφλοζίνης
Στ. Λιάτης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ

11.00-11.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
με την υποστήριξη της HEMOGLOBE
Προεδρείο: Α. Βαζαίου

Σύγχρονες προσεγγίσεις εκπαίδευσης στην Omnipod Dash 
και θεραπευτική αξία μέσα από πραγματικά περιστατικά
Στ. Λιάτης

11.30-12.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
με την υποστήριξη της ROCHE DIAGNOSTICS HELLAS
Προεδρείο: Κ. Καζάκος

Η δύναμη της έγκαιρης πρόβλεψης στην εξατομικευμένη 
παρακολούθηση του Σακχαρώδη Διαβήτη
Α. Κουτσοβασίλης

12.00-12.30| ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
με την υποστήριξη της ELPEN
Προεδρείο: Σ. Μεταλλίδης

Ο ρόλος της βιταμίνης D στον Σακχαρώδη Διαβήτη – 
Καλσιφεδιόλη: μία νέα θεραπευτική προσέγγιση
Στ. Πάσχου

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ

12:30-13:00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την υποστήριξη της HERBALIST
Προεδρείο: Ι. Σκράπαρη

Morus alba: Τα Κλινικά Οφέλη στη Γλυκαιμική Ισορροπία 
και τον Έλεγχο Σωματικού Βάρους 
Ε. Φουστέρης

13.00-13.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την υποστήριξη της ABBOTT
Προεδρείο: Κ. Σιώμος 

Η συμβολή της ΣΚΓ στην καρδιαγγειακή προστασία των 
ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη
Ι. Τούρτας

14.00-15.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
με την υποστήριξη της EIFRON 
Α8 Nano. Τα δεδομένα μέχρι σήμερα
Προεδρείο: Κ. Τσιρουκίδου, Ι. Ζωγράφου 

Τι γνωρίζουμε για την αντλία Α8 Nano και τη χρήση του 
υβριδικού συστήματος 
Κ. Κώστα 

Παρουσίαση περιστατικών 
Π. Σμυρνάκη

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ

18.00-18.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
με την υποστήριξη των iDNA LABORATORIES και ΒΙΑΝΕΞ
Προεδρείο: Ν. Παπάνας

Ιατρική Ακριβείας και Medical Genomics: Το γενετικό 
προφίλ ως οδηγός στην πρόληψη και διαχείριση 
νοσημάτων
Ν. Κατσίκη

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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