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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 

_____________________________________________________________________ 

Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και 

Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη έχω την τιμή να σας προσκαλέσω να 

συμμετάσχετε στην Επιστημονική Εκδήλωση με θέμα «Στρατηγική Αντιμετώπισης 

Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2».  

Η Εκδήλωσή μας που έχει ως σκοπό την ενημέρωση των ιατρών, του νοσηλευτικού 

και παραϊατρικού προσωπικού πάνω στα επίκαιρα θέματα του Σακχαρώδη Διαβήτη, 

θα λάβει χώρα στην Κέρκυρα στις 28-29 Ιουνίου 2019, στην Ιόνιο Ακαδημία.  

Η Επιστημονική Εκδήλωση μοριοδοτείται με 13 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 

Εκπαίδευσης (C.M.E.-C.P.D. Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο και 

πραγματοποιείται σε συνεργασία με τον Ιατρικό Σύλλογο Κέρκυρας.  

Εκ μέρους του Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον 

Σακχαρώδη Διαβήτη και εμού προσωπικά θέλω να εκφράσω την πεποίθηση για την 

επιτυχή, με τη δική σας ενεργό συμμετοχή, διεξαγωγή της Επιστημονικής 

Εκδήλωσης στο όμορφο νησί της Κέρκυρας.  

Ο Πρόεδρος  

Χρήστος Σαμπάνης 

Παθολόγος -Διαβητολόγος 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

_____________________________________________________________________ 

Πρόεδρος: Χ. Σαμπάνης 

Αντιπρόεδρος: Δ. Καραγιάννη 

Γεν. Γραμματέας: Σπ. Μπακατσέλος 

Ταμίας: Μ. Αρχανιωτάκη 

Μέλη: Τ. Διδάγγελος, Χ. Μαργαριτίδης, Κ. Σιώμος 

Την Οργανωτική Επιτροπή της Επιστημονικής Εκδήλωσης αποτελεί το Δ.Σ. της 

Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28 ΙΟΥΝΙΟΥ 2019 
_____________________________________________________________________ 

10.30 - 11.00 Εγγραφές 

11.00 - 11.30 Τελετή Έναρξης – Προσφωνήσεις 

11.30 - 12.00 Εναρκτήρια Ομιλία 
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη 

Σακχαρώδης Διαβήτης κύησης – νεότερα δεδομένα 
Γ. Κοτρώνης 

12.00 - 12.30 Διάλειμμα 

12.30 - 13.15 ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης 

Πιθανοί μηχανισμοί ευνοϊκής επίδρασης των αναστολέων 
SGLT-2 στην καρδιακή και νεφρική λειτουργία 
Σπ. Μπακατσέλος 

13.15 - 14.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
Επείγουσες καταστάσεις στον Σακχαρώδη Διαβήτη – ο ρόλος 
του κλινικού ιατρού 
Προεδρείο: Ι. Ζωγράφου, Δ. Παπαδοπούλου 

13.15 - 13.45 Διαβητική κετοξέωση 
Π. Μαμακής 

13.45 - 14.15 Υπεροσμωτική υπεργλυκαιμική κατάσταση 
Π. Μποσταντζής 

14.15 - 14.45 Ο νοσηλευόμενος στην εντατική ασθενής με Σακχαρώδη 
Διαβήτη 
Π. Δουκέλης 

Σχολιασμός: Γ. Τζιάτζιος, Γ. Ταλαμπούκα, Π. Μπίσιας 

14.45 - 17.00 Μεσημβρινή Διακοπή 

17.00 - 17.30 ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Χ. Μαργαριτίδης 

Θεραπεία Σακχαρώδη Διαβήτη 2019 
Ι. Ζωγράφου 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28 ΙΟΥΝΙΟΥ 2019 
_____________________________________________________________________ 

17.30 - 18.00 ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη 

Καρδιαγγειακός κίνδυνος και Σακχαρώδης Διαβήτης – μελέτες 
καρδιαγγειακής ασφάλειας  
Γ. Πηλιανίδης 

18.00 - 18.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Δ. Καλούδης 

Περιφερική αγγειακή νόσος και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Α. Μιχαλόπουλος 

18.30 - 19.00 Διάλειμμα 

19.00 - 19.45 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Σακχαρώδης Διαβήτης - στεφανιαία νόσος -  καρδιακή 
ανεπάρκεια  
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη 

Η επιλογή του κατάλληλου αντιδιαβητικού φαρμάκου 
Ε. Λυμπερόπουλος 

19.45 - 20.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος 

Ιατρογενής υπογλυκαιμία 
Σπ. Μπακατσέλος 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΙΟΥΝΙΟΥ 2019 

_____________________________________________________________________ 

09.00 - 10.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
Νέες τεχνολογίες στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη 
Διαβήτη 
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος 

Αντλίες ινσουλίνης 
Τ. Διδάγγελος 

Συστήματα καταγραφής γλυκόζης 
Κ. Τσιρουκίδου 

10.00 - 10.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Σακχαρώδης Διαβήτης και νεφρός 
Προεδρείο: Δ. Κατσάνος 

Βιοψία νεφρού και Σακχαρώδης Διαβήτης - πότε χρειάζεται 
Ε. Σαμπάνη 

10.30 - 11.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Χ.  Σαμπάνης 

Ο ρόλος των αναστολέων SGLT-2 στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 1 – έχουν θέση; 
Γ. Κούρτογλου 

11.00 - 11.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Α. Καραγιάννης 

Δυσλιπιδαιμία και Σακχαρώδης Διαβήτης – νεότερα δεδομένα 
Ε. Κολλάρη 

Σχολιασμός: Σπ. Νίκας 

11.30 - 12.00 Διάλειμμα 

12.00 - 12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
της εταιρίας ELPEN A.E. (σελ. 9) 

12.30 - 13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
της εταιρίας BOEHRINGER INGELHEIM (σελ. 9) 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΙΟΥΝΙΟΥ 2019 

_____________________________________________________________________ 

13:00 - 14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Διατροφή και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη, Κ. Μικούδη 

13.00 - 13.30 Αντλίες ινσουλίνης και διατροφή 
Π. Γιαννουλάκη 

13.30 - 14.00 Διατροφή και Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 
Α. Βαμβάκης 

14.00 - 14.30 Φαρμακευτική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη 
Κ. Σιώμος 

Σχολιασμός: Β. Βασιλόπουλος, Α. Σακκάς, Γ. Τριγάζη 

14.30 - 17.30 Μεσημβρινή Διακοπή 

17.30 - 18.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Γ. Κούρτογλου 

Ο Σακχαρώδης Διαβήτης στην τρίτη ηλικία 
Γ. Ανθιμίδης 

18.00 - 19.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
Επιπλοκές Σακχαρώδη Διαβήτη 
Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη 

18.00 - 18.30 Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια 
Α. Καλούδης 

18.30 - 19.00 Διαβητική νευροπάθεια 
Χ. Μαργαριτίδης 

19.00 - 19.15 Κλείσιμο Επιστημονικής Εκδήλωσης 
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ 

_____________________________________________________________________ 

Γ. Ανθιμίδης Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Πολύγυρος Χαλκιδικής 

Μ. Αρχανιωτάκη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθύντρια 
Παθολογικού Τμήματος Ε.Ι., Ιατρείο Διαβήτη και Διαβητικού Ποδιού, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Κέντρο, Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 

Α. Βαμβάκης RD, PgD, MSc, Κλινικός - Αθλητικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 
Υποψήφιος Διδάκτωρ ΑΠΘ, Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου Β' Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης Παιδοενδοκρινολογικής 
Μονάδας, Γ' Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο» Θεσσαλονίκη 

Β. Βασιλόπουλος Παθολόγος, Ναύπλιο 

Π. Γιαννουλάκη MSc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Προϊσταμένη Τμήματος 
Διαιτολογίας - Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Τ. Διδάγγελος Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για 
τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 

Π. Δουκέλης Παθολόγος - Εντατικολόγος, Διευθυντής, ΜΕΘ, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη  

Ι. Ζωγράφου Παθολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθύντρια ΕΣΥ, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Α. Καλούδης Οφθαλμίατρος, Κέρκυρα 

Δ. Καλούδης Βιοπαθολόγος, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Κέρκυρας 

Δ. Καραγιάννη Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθύντρια ΕΣΥ, Διδάκτωρ ΔΠΘ, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 

Α. Καραγιάννης Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Β' Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Τμήματος 
Ιατρικής ΑΠΘ 

Δ. Κατσάνος Νεφρολόγος Επιμελητής Β', Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν. Κέρκυρας 

Ε. Κολλάρη Παθολόγος, Επιμελήτρια Β΄, Γ.Ν. Φλώρινας, Διαβητολογικό Κέντρο, Β' 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

Γ. Κοτρώνης Παθολόγος, Θεσσαλονίκη 

Γ. Κούρτογλου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος 
Παθολογικού & Διαβητολογικού Τμήματος, Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη 

Ε. Λυμπερόπουλος Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής , 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Π. Μαμακής Παθολόγος, 2η Τ.ΟΜ.Υ ΛΑΜΙΑΣ 
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ 

_____________________________________________________________________ 

Χ. Μαργαριτίδης Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, 
Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής 
Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 

Κ. Μικούδη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια A’, Παθολογική Κλινική, Γ. Ν. 
Κατερίνης 

Α. Μιχαλόπουλος Παθολόγος - Διαβητολόγος, FSCOPE, Κέρκυρα 

Σπ. Μπακατσέλος Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Συντονιστής Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Γεν. 
Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 

Π. Μπίσιας Γενικός Ιατρός, Κιάτο 

Π. Μποσταντζής Ειδικευόμενος Παθολογίας, Α' Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη  

Σπ. Νίκας Παθολόγος, Ιωάννινα 

Δ. Παπαδοπούλου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α', Α' Παθολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Γ. Πηλιανίδης Παθολόγος, Α΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογική Μονάδα, Γ.Ν. Γ. 
Παπανικολάου, Θεσσαλονίκη 

Α. Σακκάς Καρδιολόγος, Αγρίνιο 

Ε. Σαμπάνη Eπικουρική Νεφρολόγος, Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη 

Χ. Σαμπάνης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. 
«Ιπποκράτειο», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 

Κ. Σιώμος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής ΤΥΠΕΤ, 
Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σαχαρώδη 
Διαβήτη 

Γ. Ταλαμπούκα Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Πάτρα 

Γ. Τζιάτζιος Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Γ.Ν. Γεννηματά, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Γ. Τριγάζη Γενικός Ιατρός, Πύργος Ηλείας 

Κ. Τσιρουκίδου Παιδοενδοκρινολόγος- Παιδοδιαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Παιδοενδοκρινολογική Μονάδα 3ης  Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν. 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΙΟΥΝΙΟΥ 2019 
___________________________________________________ 

12.00 - 12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
της εταιρίας ELPEN A.E. 
Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος 

Η εμπειρία της χρήσης αλογλιπτίνης στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
Τύπου 2. Πότε και σε ποιους; 
Κ. Σιώμος 

12.30 - 13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
της εταιρίας BOEHRINGER INGELHEIM 
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης 

Ασθενής με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 και καρδιαγγειακό 
κίνδυνο στην Π.Φ.Υ. Μύθοι και αλήθειες. Συζήτηση κλινικών 
περιστατικών 
Σπ. Μπακατσέλος 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

_____________________________________________________________________ 

Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω Εταιρίες για τη συμμετοχή τους στην 
Επιστημονική Εκδήλωση: 
BOEHRINGER INGELHEIM 
ELPEN A.E. 
MEDTRONIC 
PFIZER 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 

_____________________________________________________________________ 

Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα αποσταλεί ηλεκτρονικά εντός 5 ημερών μετά 
το πέρας της Επιστημονικής Εκδήλωσης. Η Επιστημονική Εκδήλωση μοριοδοτείται 
με 13 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (C.M.E.-C.P.D. Credits) από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. 
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 

_____________________________________________________________________ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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