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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ 
 
Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι 
 
Ο Σακχαρώδης Διαβήτης αποτελεί σημαντικό παράγοντα κινδύνου για την εμφάνιση 
καρδιαγγειακής και νεφρικής νόσου και πίσω από τη σχέση αυτή βρίσκονται πολύπλοκοι 
παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί, διαγνωστικά εργαλεία και θεραπευτικές τεχνικές που θα 
μας απασχολήσουν αυτό το διαδικτυακό διήμερο 16 -17 Απριλίου στην Επιστημονική 
Εκδήλωση που διοργανώνει η Διαβητολογική Εταιρεία Βόρειας Ελλάδας με διεθνή 
συμμετοχή. 
 
Εξαίρετοι επιστήμονες από τον ελλαδικό χώρο με διεθνή καταξίωση όπως και η 
Αντιπρόεδρος του EASD Prof. Chantal Mathieu θα προσπαθήσουν να αποτυπώσουν αυτή τη 
διασύνδεση, διότι η διαχείριση του καρδιονεφρομεταβολικού συνδρόμου είναι πρόκληση 
η οποία απαιτεί στρατηγική, γνώση και συνεργασία. 
 
Η παρουσία σας θα είναι ιδιαίτερη τιμή, χαρά και θα προσδώσει δύναμη, οι δε 
παρατηρήσεις και τα σχόλιά σας έναυσμα για συζήτηση και επιστημονικό προβληματισμό. 
 
Ευελπιστούμε ότι η Επιστημονική Εκδήλωση θα στεφθεί με επιτυχία, θα ανταποκριθεί στις 
ανάγκες σας και θα δικαιώσει τις προσπάθειές μας. 
 
Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων. 
 
Ο Πρόεδρος της Δ.Ε.Β.Ε. 
Δημήτριος Σκούτας 
Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος  
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ  
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | Παρασκευή 16 Απριλίου 2021 

 _________________________________________________________ 
 
09.30 - 11.30  Σακχαρώδης Διαβήτης και στεφανιαία νόσος 

Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης, Στ. Παππάς, Ε. Πάγκαλος 
 

Παθογένεια 
Σπ. Καρράς  

 
Επιδημιολογία, πρόγνωση  
Μ. Μπριστιάνου 

 
Διάγνωση και αντιμετώπιση 
Ι. Ευθυμιάδης 

 
Αντιδιαβητική αγωγή στον/στην ασθενή με στεφανιαία νόσο  
Ι. Αβραμίδης 

  
11.30 - 11.45  Διάλειμμα 
 
11.45 - 13.30  Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιαγγειακός κίνδυνος 

Προεδρείο: Χρ. Σαββόπουλος, Β. Κώτσης, Στ. Τίγκας 
 
Αντιδιαβητικά φάρμακα και καρδιαγγειακές εκβάσεις  
Σπ. Μπακατσέλος 

 
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 και καρδιαγγειακός κίνδυνος  
Κ. Κίτσιος 
 
Ο ρόλος της ασπιρίνης στην πρωτογενή και δευτερογενή πρόληψη 
Κ. Σιώμος 

 
13.30 - 14.00 Δορυφορική Διάλεξη 
                                        Ευγενική υποστήριξη της εταιρίας ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε  

(σελ. 9) 
    
14.00 - 16.00   Διάλειμμα                                                                                                                    
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | Παρασκευή 16 Απριλίου 2021 

 _________________________________________________________ 
 
16.00 - 18.00 Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιακή ανεπάρκεια –  

1η Ενότητα 

Προεδρείο: Α. Χατζητόλιος, Ε. Χατζηαγγελάκη, Ι. Ζαρίφης 
    

Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιακή ανεπάρκεια. Παθογένεια 
Ι. Κελεμάνης 
 
Διαβητική Νευροπάθεια του αυτόνομου νευρικού συστήματος και 
καρδιακή λειτουργία 
Χ. Μαργαριτίδης 
 
Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιακή ανεπάρκεια. Επιδημιολογία, 
πρόγνωση 
Ι. Στεργίου                                                                                                                                 
 
Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιακή ανεπάρκεια. Διάγνωση και 
αντιμετώπιση 
Χρ. Παπαδόπουλος 

 
18.00 - 20.00 Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιακή ανεπάρκεια –  

2η Ενότητα 

Προεδρείο: Τρ. Διδάγγελος, Β. Λαμπαδιάρη, Α. Μπαργιώτα   
 

Πρόληψη της καρδιακής ανεπάρκειας στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 2. Η σημασία του τρόπου ζωής 
Γ. Κούρτογλου 

 
Αντιδιαβητική αγωγή και καρδιακή ανεπάρκεια 
Ε. Μπεκιάρη 

 
Η επίδραση της αγωγής της  καρδιακής ανεπάρκειας  στον 
γλυκαιμικό έλεγχο 
Α. Παπαζαφειροπούλου 

 
Νεότερες προσεγγίσεις στον ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη και 
καρδιακή ανεπάρκεια. Ο ρόλος των SGLT-2 αναστολέων 
Ι. Ιωαννίδης 

 
20.00 - 20.30  Δορυφορική Διάλεξη  
                                        Ευγενική υποστήριξη της εταιρίας AstraZeneca (σελ. 9) 
 
20.30 - 21.00  Δορυφορική Διάλεξη 
                                        Ευγενική υποστήριξη της εταιρίας Sanofi (σελ. 9) 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | Σάββατο 17 Απριλίου 2021 

 _________________________________________________________ 
 
09.30 - 10.45  Σακχαρώδης Διαβήτης και νεφρός – 1η Ενότητα 

Προεδρείο: Π. Ζεμπεκάκης, Γλ. Τζατζάγου, Ε. Καπάνταης 
 

Ο ρόλος του νεφρού στην ομοιοστασία της γλυκόζης 
Ε. Λυμπερόπουλος 

 
Παθογενετικοί μηχανισμοί στη Διαβητική Νεφρική Νόσο  
Β. Λιακόπουλος 

 
Διάγνωση της Διαβητικής Νεφρικής Νόσου. Επιδημιολογία και 
μέθοδοι ελέγχου 
Αθ. Ράπτης 

 
10.45 - 12.00  Σακχαρώδης Διαβήτης και νεφρός – 2η Ενότητα  

Προεδρείο: Κ. Καζάκος, Χρ. Σαμπάνης, Λ. Λαναράς 
 

Ο ρόλος της διατροφής στη Διαβητική Νεφρική Νόσο  
Χρ.-Μ. Τρακατέλλη, Δ. Βασιλάκου 

 
Η αλβουμινουρία και η σχέση της με καρδιαγγειακές και νεφρικές 
εκβάσεις  
Ι. Ζωγράφου 

 
Επιλογή αντιδιαβητικής αγωγής στη Χρόνια Νεφρική Νόσο  
Β. Τσιμιχόδημος 

 
12.00 - 13.30  Σακχαρώδης Διαβήτης και νεφρός – 3η Ενότητα 

Προεδρείο: Α. Παπαγιάννη, Α. Μαυρογιαννάκη, Α. Καμαράτος 
 

Υπέρταση στη Διαβητική Νεφρική Νόσο 
Μ. Δούμας 

 
Ο ρόλος της υπολιπιδαιμικής αγωγής στη Διαβητική Νεφρική Νόσο 
Ν. Κατσίκη 

 
Αναστολείς SGLT-2 και Χρόνια Νεφρική Νόσος με ή χωρίς Σακχαρώδη 
Διαβήτη 
Ζ. Κοντονίνας 

 
Νεότερες θεραπευτικές επιλογές στην Χρόνια Νεφρική Νόσο  
Ε. Φουστέρης 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | Σάββατο 17 Απριλίου 2021 

 _________________________________________________________ 
 
13.30-14.00  Δορυφορική Διάλεξη  
                                        Ευγενική υποστήριξη της εταιρίας Boehringer Ingelheim Ellas (σελ. 10) 
    
14.00 - 15.45   Διάλειμμα 
 
15.45 - 16.30  Επιπλοκές κάτω άκρων και Διαβητική Νεφρική Νόσος 

Προεδρείο: Χρ. Μανές, Η. Μυγδάλης 
 

Η διαχείριση της διαβητικής νευροπάθειας στη Χρόνια Νεφρική Νόσο 
Ν. Τεντολούρης 
 
Διαβητικό πόδι και Χρόνια Νεφρική Νόσος 
Ν. Παπάνας 

 
16.30 - 17.45  Ενδιαφέροντα θέματα  

Προεδρείο: Α. Μητράκου, Ν. Κεφαλογιάννης, Ζ. Μούσλεχ  
 

Η υπογλυκαιμία και η σχέση της με την καρδιά και το νεφρό  
Π. Θωμάκος 

 
Η θέση της μετφορμίνης ως θεραπεία του Σακχαρώδη Διαβήτη στην 
καρδιαγγειακή νόσο και στη Διαβητική Νεφρική Νόσο  
Μ. Γραμματίκη 

 
Ο ρόλος της ινσουλινοθεραπείας στην καρδιαγγειακή νόσο και στη 
Διαβητική Νεφρική Νόσο 
Γ. Τσιάντας 

 
17.45 - 18.00  Διάλειμμα 
 
18.00 - 19.15  Συζήτηση κλινικών περιπτώσεων  

Προεδρείο: Στ. Λιάτης, Γ. Γιαννακούλας, Κ. Κώτσα 
 

Διαχείριση ασθενούς με Σακχαρώδη Διαβήτη, Στεφανιαία Νόσο και 
Χρόνια κολπική μαρμαρυγή 
Κ. Καρατζίδου  

 
Διαχείριση ασθενούς με Σακχαρώδη Διαβήτη και νεφρική 
ανεπάρκεια 
Θ. Κουφάκης 
 
Διαχείριση διαβητικού ασθενούς με διατηρημένο και με μειωμένο 
κλάσμα εξώθησης 
Δ. Ρίχτερ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | Σάββατο 17 Απριλίου 2021 

 _________________________________________________________ 
 
19.15 - 19.45 Δορυφορική Διάλεξη  
                                        Ευγενική υποστήριξη της εταιρίας ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε 

(σελ. 10) 

 
19.45 - 20.15  Lecture 

Chair: A. Tsapas 
 

Antidiabetic therapy and primary prevention of cardiovascular 
disease; what’s the evidence? 
Ch. Mathieu 
 

20.15 - 21.00 Κατευθυντήριες οδηγίες αντιυπεργλυκαιμικής θεραπείας σε 
ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη, Καρδιαγγειακή Νόσο και Χρόνια 
Νεφρική Νόσο 
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Δ. Σκούτας 

 
Βεβαιότητες 
Α. Μελιδώνης 

 
Αβεβαιότητες 
Α. Τσάπας 

 
21:00   Κλείσιμο Διημερίδας 
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ & ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ | Παρασκευή 16 Απριλίου 2021 
___________________________________________________________________________ 
 
13.30 - 14.00 Δορυφορική Διάλεξη  

Ευγενική υποστήριξη της εταιρίας ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε 

   Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος 
 
Ultra Rapid Lispro: Εξατομικεύοντας την ινσουλινοθεραπεία για 
καλύτερο γλυκαιμικό έλεγχο 

   Θ. Κουφάκης 
 
20.00 - 20.30   Δορυφορική Διάλεξη  
   Ευγενική υποστήριξη της εταιρίας AstraZeneca 
   Προεδρείο: Χρ. Μανές 
 

Αντιμετωπίζοντας το ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικό φάσμα στον ασθενή 
με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 από την αρχή μέχρι το τέλος. Από 
την DECLARE στη DAPA-HF, σταθμός DAPA-CKD 

   Κ. Κώτσα 
 
20.30 - 21.00 Δορυφορική Διάλεξη 

Ευγενική υποστήριξη της εταιρίας Sanofi  
Ο ρόλος των βασικών ινσουλινών 2ης γενιάς στη διαχείριση του 
Σακχαρώδους Διαβήτη: H εμπειρία από τη χρήση της ινσουλίνης 
glargine 300U/ml 
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος 

 
Ακάλυπτες ανάγκες στη διαχείριση του Σακχαρώδους Διαβήτη -  
Η σημασία του γλυκαιμικού ελέγχου 
Τ. Διδάγγελος 

 
Ινσουλίνη glargine 300U/ml: Εξατομικεύοντας την ινσουλινοθεραπεία 
σύμφωνα με τις ανάγκες του κάθε ατόμου με Σακχαρώδη Διαβήτη  
Κ. Μικούδη 

 



10 
 

 
 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ & ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ | Σάββατο 17 Απριλίου 2021 
___________________________________________________________________________ 
 
13.30-14.00  Δορυφορική Διάλεξη  

Ευγενική υποστήριξη της εταιρίας Boehringer Ingelheim Ellas  
   Προεδρείο: Γ. Τσιάντας 
 

H εμπαγλιφλοζίνη, το Καρδιο-Νεφρο-Μεταβολικό φάσμα και 

άλλες…«γνώσεις» καθημερινής θεραπευτικής διαχείρισης του 

Διαβήτη τύπου 2 

Ν. Κατσίκη  

19.15 - 19.45 Δορυφορική Διάλεξη  
Ευγενική υποστήριξη της εταιρίας ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε 

Προεδρείο: Κ. Καζάκος 

 
Ντουλαγλουτίδη: το εβδομαδιαίο  GLP-1 ανάλογο που προσφέρει 
ισχυρή αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο τρόπο 

 Α. Κουτσοβασίλης 
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ΛΙΣΤΑ ΠΡΟΕΔΡΩΝ - ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ  
___________________________________________________________________________ 
 
Ch. Mathieu / Professor of Medicine, Katholieke Universiteit Leuven, Belgium, Chair of 
Endocrinology, University Hospital Gasthuisberg Leuven, Belgium 

Ι. Αβραμίδης / Παθολόγος – Διαβητολόγος, Συντ. Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής και 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 

Δ. Βασιλάκου / MD, MSc, Παθολόγος, Κλινικός Διαιτολόγος, Γ' Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 

Γ. Γιαννακούλας / Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Α’ Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Μ. Γραμματίκη / MD, MSc, Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Β' ΕΣΥ, Τμήμα Ενδοκρινολογίας 
και Μεταβολισμού - Διαβητολογικό Κέντρο Α’ Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη 

Γ. Δημητριάδης / Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αθήνα, 
Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας 

Τ. Διδάγγελος / Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Μέλος Δ.Σ. Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας 

Μ. Δούμας / Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Ι. Ευθυμιάδης / Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Βιοκλινική, Θεσσαλονίκη, 
Αντιπρόεδρος Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος 

Ι. Ζαρίφης / Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος,  

Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 

Π. Ζεμπεκάκης / Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Α' Παθολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Ι. Ζωγράφου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Κέντρου Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη  

Π. Θωμάκος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο & Κλινική, Νοσοκομείο 
ΥΓΕΙΑ, Αθήνα 

Ι. Ιωαννίδης / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής  και 
Επιστημονικά Υπεύθυνος Α’  Παθολογικής Κλινικής και  Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νέας 
Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο Πατησίων», Αθήνα 

Κ. Καζάκος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Καθηγητής Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, Ταμίας Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας 

Α. Καμαράτος / MD, PhD, Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικός Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, Συντονιστής Εκπαίδευσης Γενικών Ιατρών, Γ.Ν. «ΤΖΑΝΕΙΟ» Πειραιά 

Ε. Καπάνταης / Παθολόγος με Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής 
Τμήματος Διαβήτη - Παχυσαρκίας - Μεταβολισμού, Ιδιωτικό Νοσοκομείο Metropolitan, 
Αθήνα, Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας 

Κ. Καρατζίδου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α' Παθολογική Κλινική,  
Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 
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ΛΙΣΤΑ ΠΡΟΕΔΡΩΝ - ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ  
___________________________________________________________________________ 
 
Σπ. Καρράς / Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικού Τμήματος ΑΠΘ, Μεταδιδακτορικός 
Ερευνητής  ΙΚΥ, Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, Α' Παθολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Ν. Κατσίκη / MSc PhD MD FRSPH, Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος, Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, Α΄ Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 

Ι. Κελεμάνης / Καρδιολόγος, Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη 

Ν. Κεφαλογιάννης / τ. Συντονιστής Διευθυντής Παθολογίας, Διαβητολογικό Κέντρο, 
«Βενιζέλειο - Πανάνειο» Γ.Ν. Ηρακλείου, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου «Ασκληπιός» Διαγνωστικό Κέντρο, Ηράκλειο, 
Κρήτη 

Κ. Κίτσιος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Β΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Ζ. Κοντονίνας / Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Διαβητολογικό Κέντρο  

Α' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Αντιπρόεδρος 
Ιατρικού Συλλόγου Ημαθίας, Μέλος Δ.Σ. Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας  

Γ. Κούρτογλου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος 
Παθολογικού & Διαβητολογικού Τμήματος, Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη 

Α. Κουτσοβασίλης / MD, MSc, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής Α', Υπεύθυνος 
Ιατρείου Λιπιδίων,  Γ΄ Παθολογική Κλινική – Διαβητολογικό Κέντρο,  

Γ.Ν. «Αγ. Παντελεήμων», Νίκαια - Πειραιάς 

Θ. Κουφάκης / Παθολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, 
Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού - Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Κ. Κώτσα / Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ, Υπεύθυνη Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού - Διαβητολογικό 
Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Γεν. Γραμματέας 
Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας 

Β. Κώτσης / Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Γ' Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ,  
Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 

Β. Λαμπαδιάρη / Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Ενδοκρινολόγος, Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικό», Αθήνα  

Λ. Λαναράς / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Λαμίας, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Εσωτερικής Παθολογίας,  Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας 

Β. Λιακόπουλος / Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας, Α' Παθολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Στ. Λιάτης / Παθολόγος με Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ,  
Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα 
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ΛΙΣΤΑ ΠΡΟΕΔΡΩΝ - ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ  
___________________________________________________________________________ 
 
Ε. Λυμπερόπουλος / Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρίας Αθηροσκλήρωσης 

Κ. Μακρυλάκης / Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα 

Χρ. Μανές / Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου &  
Γ’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Υπεύθυνος Τμήματος Διαβητικού Ποδιού, 
ΒΙΟΚΛΙΝΙΚΗ Θεσσαλονίκης, Εκπρόσωπος της Ελλάδας στη Διεθνή Ομάδα Εργασίας για το 
Διαβητικό Πόδι, Πρόεδρος Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού, Αντιπρόεδρος 
Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας 

Χ. Μαργαριτίδης / Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου,  
Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Α. Μαυρογιαννάκη / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Β' Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. ΝΙΜΤΣ, Αθήνα 

Α. Μελιδώνης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Διαβητολογικού - 
Καρδιομεταβολικού Κέντρου, Metropolitan Hospital, Αθήνα 

Α. Μητράκου / Καθηγήτρια Θεραπευτικής Κλινικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. «Αλεξάνδρα-Ελ Βενιζέλου», Αθήνα 

Κ. Μικούδη / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια A’ EΣΥ, Α΄ Παθολογική Κλινική-
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 

Ζ. Μούσλεχ / Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Επιστημονικός Υπότροφος 
Α' Πανεπιστημιακής Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Σπ. Μπακατσέλος / Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Συντονιστής Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη, Μέλος 
Δ.Σ. Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας  

Α. Μπαργιώτα / Αναπληρώτρια  Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθύντρια Κλινικής Ενδοκρινολογίας και 
Μεταβολικών Νόσων, Π.Γ.Ν. Λάρισας  

Ε. Μπεκιάρη / Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας-Σακχαρώδη Διαβήτη ΑΠΘ, 
Διαβητολογικό Κέντρο - Β΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Μ. Μπριστιάνου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν. Λαμίας 

Η. Μυγδάλης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Β’ Παθολογικής 
Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα 

Ε. Πάγκαλος / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής «Θέρμη», 
Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη 

Α. Παπαγιάννη / Καθηγήτρια Νεφρολογίας ΑΠΘ, Διευθύντρια Νεφρολογικής Κλινικής ΑΠΘ,  
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Χρ. Παπαδόπουλος / Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Γ΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος 
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Α. Παπαζαφειροπούλου / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, PhD, MSc 
στη Βιοστατιστική, Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς 

Ν. Παπάνας / Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ, Β’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Πρόεδρος 
Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού 

Στ. Παππάς / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αθήνα, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής 
Εταιρείας 

Αθ. Ράπτης / Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη,  
Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα  Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών & 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα 

Δ. Ρίχτερ / Καρδιολόγος, Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής Κλινικής, Ευρωκλινική Αθηνών 

Χρ. Σαββόπουλος / Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Α΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής, Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας (Stroke Unit), Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη  

Χρ. Σαμπάνης / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ ΑΠΘ,  
τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Κ. Σιώμος / Παθολόγος - Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Διευθυντής ΤΥΠΕΤ, Θεσσαλονίκη 

Δ. Σκούτας / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Υπεύθυνος 
Παθολογικού Τομέα ΚΑΑ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ, Επιστημονικός Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
Γενική Κλινική Λυσίμαχος Σαραφιανός, Γεν. Γραμματέας ΕΑΒΕ, Πρόεδρος Διαβητολογικής 
Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη  

Ι. Στεργίου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας ΑΠΘ, Επιμελητής Α' ΕΣΥ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. «Γ. Γεννηματάς», Θεσσαλονίκη 

Α. Σωτηρόπουλος / MD, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος & Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ 
Γ΄ Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά 

Ν. Τεντολούρης / Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Λαϊκό», 
Αθήνα 

Γλ. Τζατζάγου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονίστρια  Αν. Διευθύντρια Α' Παθολογικής 
Κλινικής - Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 

Στ. Τίγκας / Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Χρ.-Μ. Τρακατέλλη / Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας ΑΠΘ, Γ' Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 
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Α. Τσάπας / Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη ΑΠΘ, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Διευθυντής Β' Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη 

Γ. Τσιάντας / Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη 

Β. Τσιμιχόδημος / Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Π.Γ. Ν. Ιωαννίνων 

Ε. Φουστέρης / MD, PhD, Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών, Ιατρικός Διευθυντής MEDOC: Mediterranean 
Diabetes and Obesity Clinics 

Ε. Χατζηαγγελάκη / Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων,  
Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 

Α. Χατζητόλιος / Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Α' Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη, Αντιπρόεδρος Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος (Ε.Π.Ε.), Αντιπρόεδρος 
Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων Ελλάδος (Ε.Ε.Π.Ε.) 
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ  
___________________________________________________________________________ 
 
Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρίες για την υποστήριξή τους στη Διημερίδα: 
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  
___________________________________________________________________________ 
 
ΖΩΝΤΑΝΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ 
Παρακολουθήστε ζωντανά τη διαδικτυακή Διημερίδα από το κανάλι της Δ.Ε.Β.Ε.  
webtv.ngda.gr/diabheartkidney και το Livemedia www.livemedia.gr/diabheartkidney στις 
16-17 Απριλίου 2021. 

 

ΕΓΓΡΑΦΗ 

Με τη συμπλήρωση της φόρμας εγγραφής στο διαδικτυακό κανάλι της Δ.Ε.Β.Ε.  
webtv.ngda.gr/diabheartkidney ή και στο Livemedia www.livemedia.gr/diabheartkidney 
αποκτάτε πρόσβαση στην απευθείας (live) μετάδοση και δεν απαιτούνται κωδικοί εισόδου.  

Σε περίπτωση που συνδεθείτε από διαφορετική συσκευή ή browser, θα χρειαστεί να 
συμπληρώσετε ξανά τα στοιχεία σας στη φόρμα εγγραφής με το ίδιο email. 

 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 

Για την καταμέτρηση των ωρών παρακολούθησης, απαιτείται η συμπλήρωση της φόρμας 
εγγραφής στο Livemedia ή και το διαδικτυακό κανάλι της Δ.Ε.Β.Ε. Ο χρόνος 
παρακολούθησης θα χρησιμοποιηθεί για την αποστολή πιστοποιητικού. 

 
Η Διημερίδα μοριοδοτείται με 15 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (C.M.E. – 
C.P.D. Credits), από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. Τα μόρια δίνονται αναλογικά με τη 
συμπλήρωση των ωρών παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος. 
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά στο email του κάθε 
συμμετέχοντα / της κάθε συμμετέχουσας μέσα σε μία εβδομάδα μετά τη λήξη της 
Διημερίδας. 
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