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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | Παρασκευή 17 Μαΐου 2024 

 ___________________________________________________ 
 
 
16.00 - 18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Προεδρείο: Στ. Τίγκας, Ζ. Μούσλεχ 
 
Ο ρόλος του λιπώδη ιστού στην ενεργειακή ομοιόσταση  
Κ. Μιχαλάκης 

 
Νευροορμονικοί μηχανισμοί ρύθμισης πείνας και κορεσμού  
Σπ. Καρράς  

 
Διαφορές φύλου στην μεταβολική παθοφυσιολογία  
Γ. Τσούτσας 

 
Το βιολογικό υπόβαθρο της κατανομής του σωματικού λίπους  
Ν. Αγγελόπουλος 

 
 
18.00 - 19.00  ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

Προεδρείο: Σ. Δελαρούδης 
 

Εξισορροπώντας γενετικούς και περιβαλλοντικούς παράγοντες 
Αικ.-Μ. Βασιλείου 

 
Ενδοκρινικοί διαταρράκτες 
Μ. Γραμματίκη  

 
 
19.00 - 20.30   ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Προεδρείο: Κ. Παζαΐτου-Παναγιώτου 
 

Παχυσαρκία και σύνδρομο υπνικής άπνοιας  
                                         Μ. Ζαφείρη 

 
Παχυσαρκία και καρκίνος. Μια επικίνδυνη συσχέτιση  
Π. Ρακιτζή  

 
Παχυσαρκία και υπογονιμότητα 
Π. Αναγνωστής  
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | Παρασκευή 17 Μαΐου 2024 
 ___________________________________________________ 

 
 
20.30 - 21.00   ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Α. Μελιδώνης 
 

Εντερικό μικροβίωμα στην παχυσαρκία 
Ι. Ιωαννίδης 

 
 
21.00 - 21.30  ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος  
 
Μύθοι και αλήθειες για την παχυσαρκία 
Κ. Τσιρανίδου  
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | Σάββατο 18 Μαΐου 2024 
 ___________________________________________________ 

 
 
09.00 - 10.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης 
 

Σαρκοπενική παχυσαρκία διαγνωστικά κριτήρια-αντιμετώπιση  
Θ. Κουφάκης 

 
Μεταβολικά υγιής παχυσαρκία. Ψευδοοντότητα ή 
πραγματικότητα  
Ι. Κυριαζής  

 
Λιποδυστροφίες και μεταβολικά νοσήματα 
Κ. Κώτσα  

 
 
10.30 - 11.00  ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Δ.-Ν. Κιόρτσης 
  

Ο ρόλος των διαταραχών ύπνου και κιρκάδιας δυσομοιοστασίας 
στην ανάπτυξη παχυσαρκίας και μεταβολικών διαταραχών 
Μ. Σώμαλη 

 
 
11.00 - 12.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Προεδρείο: Κ.-Α. Καραβανάκη, Ν. Κατσίκη 
 

Παχυσαρκία στην προσχολική ηλικία  
Μ. Παπαγιάννη  

 
Παχυσαρκία σε παιδιά και εφήβους  
Κ. Τσιρουκίδου  

 
Παχυσαρκία στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1  
Π. Τριανταφύλλου  

 
 
12.30 - 13.00   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | Σάββατο 18 Μαΐου 2024 
 ___________________________________________________ 

 
 
13.00 - 13.30   ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Χρ. Σαμπάνης 
 
Παχυσαρκία και καρδιαγγειακά νοσήματα 
Β. Τσιμιχόδημος  
 
 

13.30 - 14.00   ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη  

 
Συσχέτιση μεταξύ διάθεσης ,ρύθμισης συναισθημάτων και 
υπερφαγίας  
Α. Παπαζαφειροπούλου 
 
 

14.00 - 16.00  Μεσημβρινή Διακοπή 
 
 
16.00 - 18.00   ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Προεδρείο: Μ. Χασαπίδου, Χ. Δημοσθενόπουλος 
 

Ο ρόλος των τροφίμων στην πρόληψη της παχυσαρκίας  
 Β. Τσιρώνης 

 
Τα πιθανά οφέλη της δίαιτας χαμηλών υδατανθράκων και της 
διαλειμματικής δίαιτας  
Χρ. Δερδεμέζης 

 
Χρονοδιατροφή και επιπλοκές  

 Κ. Παππά 
 

Προσήλωση στην μεσογειακή διατροφή  
 Ε. Ευστρατίου 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | Σάββατο 18 Μαΐου 2024 
 ___________________________________________________ 

 
 
18.00 - 19.30   ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

Προεδρείο: Α. Τσάπας, Ν. Παπάνας 
 

Το σύστημα γλουκαγόνου /ινκρετινών ως θεραπευτικός στόχος 
στην παχυσαρκία  
Ε. Αποστόλου 

 
Νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις  
Φ. Μπάρκας 

 
Μεταβολική χειρουργική  
Δ. Πουρνάρας 

 
 
19.30 -  20.00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
 
 
20.00 - 21.00   ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
 

Από τη θεωρία στην πράξη 
Α. Κόκκινος, Γ. Αργυρακοπούλου  
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | Κυριακή 19 Μαΐου 2024 
 ___________________________________________________ 

 
09.00 - 10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Υπάρχει πρόληψη ή μόνο διαχείριση  
Προεδρείο: Χρ. Μανές, Κ. Σιώμος  

 
Ο ρόλος της σωματικής δραστηριότητας και της άσκησης  

  Ε. Ρίζος 
 
Φυσιολογία επαναφοράς σωματικού βάρους μετά από 
διατροφική παρέμβαση: Ο ρόλος των αντιρροπιστικών 
μηχανισμών 
Δ. Βασιλάκου 

 
Παχυσαρκία και κάπνισμα. Υπάρχει σύνδεση; 
Α. Μπουρδάκης 

 
 
10.30 - 11.00   ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Στ. Πολύζος 
 

Συσχέτιση παχυσαρκίας και MAFLD 
Μ. Φλωρεντίν 

 
 
11.00 - 11.30   ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Κ. Καζάκος 
 

Παχυσαρκία και Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2.  
Συσχετίσεις και συνύπαρξη  
Α. Λιάκος  

 

11.30 - 12.00  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Ι. Αβραμίδης 
 
Φαρμακοθεραπεία έναντι βαριατρικής χειρουργικής  
Α. Κακουλίδης 

 
12.00 - 12.30   ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ  

Προεδρείο: Δ. Σκούτας  
 

Γιατί η παχυσαρκία είναι νόσος; 
Ε. Καπάνταης  
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
___________________________________________________ 
 
Ι. Αβραμίδης / Παθολόγος – Διαβητολόγος, Θεσσαλονίκη 

Ν. Αγγελόπουλος / Ενδοκρινολόγος, Καβάλα, Υποψήφιος Διδάκτωρ ΑΠΘ 

Π. Αναγνωστής / MD, MSc, PhD, FRSPH, Ενδοκρινολόγος, Υπεύθυνος Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος ΕΛ.ΑΣ, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης  
Α’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής ΑΠΘ 

Έ. Αποστόλου / Διευθύντρια Παθολογίας, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Γ. Αργυρακοπούλου / MD, MSc, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθύντρια Διαβητολογικής Μονάδας και Ιατρείου Παχυσαρκίας, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών, National Scope Member, EASO National Scope Member 

Δ. Βασιλάκου / MD, MSc, Παθολόγος, Κλινική Διαιτολόγος, Β' Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

Αικ.-Μ. Βασιλείου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική,  
Γ.Ν. Πέλλας - Μονάδα Γιαννιτσών 

Μ. Γραμματίκη / MD, MSc, Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Β' ΕΣΥ, Τμήμα Ενδοκρινολογίας 
και Μεταβολισμού – Διαβητολογικό Κέντρο Α’ Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη 

Σ. Δελαρούδης / Ενδοκρινολόγος, τ. Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής, 424 Γενικό 
Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαίδευσης, Θεσσαλονίκη 

Χρ. Δερδεμέζης / Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Χ. Δημοσθενόπουλος / MMedSci, PhD, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος-Προϊστάμενος 
Διαιτολογικού Γ.Ν. «Λαϊκό», Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Aντιπρόεδρος ΕΜΠΑΚΑΝ, 
Scientific Secretary of Diabetes Nutrition Study Group του EASD 

Έ. Ευστρατίου / Διαιτολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Β' Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, 
Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Ιατρείο Παιδιών και Εφήβων με Διαβήτη 

Μ. Ζαφείρη / MD, MSc, BCMAS. Παθολόγος με μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
και τη Γηριατρική.  Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Ι. Ιωαννίδης / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη,  Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Συνεργάτης Νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ 

Κ. Καζάκος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Καθηγητής Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, Υπεύθυνος Ιατρείου Σακχαρώδη Διαβήτη και Μεταβολισμού, 
Γ.Ν. «Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & 
Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 

Α. Κακουλίδης / M.D., Med. Lic., Χειρουργός ειδικευθείς στη Βαριατρική & 
Λαπαροσκοπική Χειρουργική 
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
___________________________________________________ 
 
Ε. Καπάνταης / Παθολόγος με Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής 
Τμήματος Διαβήτη - Παχυσαρκίας - Μεταβολισμού, Νοσοκομείο Metropolitan, Αθήνα, 
Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας 

Κ.-Α. Καραβανάκη / Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ, 
Υπεύθυνη της Μονάδας Διαβήτη και Μεταβολισμού, Β' Παιδιατρική Πανεπιστημιακή 
Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων "Π&Α Κυριακού", Αθηνών 

Σπ. Καρράς / Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικού Τμήματος ΑΠΘ, Τμημα Βιοχημείας 
Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

Ν. Κατσίκη / MSc PhD MD FRSPH, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Επισκέπτρια Αναπλ. 
Καθηγήτρια, European University of Cyprus, Λευκωσία, Ειδική Γραμματέας Ελληνικής 
Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 

Δ.-Ν. Κιόρτσης / Καθηγητής Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Α. Κόκκινος / Καθηγητής Παθολογίας, Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα, Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας  

Θ. Κουφάκης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής, Β' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

Ι. Κυριαζής / MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος  Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής & Κλινικής COVID, Επιστημονικός Υπεύθυνος Διαβητολογικού  Ιατρείου - 
Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Αττικής ΚΑΤ, Πρόεδρος Δ.Σ   Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν, Γραμματέας  Δ.Σ  Ε.Π.Ε , 
Γραμματέας Δ.Σ Ε.Κ.Ε.Θε.Χ.Νο 

Κ. Κώτσα / Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνη 
Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού - Διαβητολογικό Κέντρο,  
Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & 
Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 

Ά. Λιάκος / Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Β'΄ Παθολογική Κλινική,  
Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

Κ. Μακρυλάκης / Καθηγητής Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Α' Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα 

Χρ. Μανές / Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου & 
Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Υπεύθυνος Τμήματος Διαβητικού Ποδιού, 
ΒΙΟΚΛΙΝΙΚΗ Θεσσαλονίκης, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Παθήσεων  
Διαβητικού Ποδιού (ΕΜΕΔΙΠ), Εκπρόσωπος της Ελλάδας στη Διεθνή Ομάδα Εργασίας για 
το Διαβητικό Πόδι 
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
___________________________________________________ 
 
Α. Μαυρογιαννάκη / Παθολόγος - Διαβητολόγος, MD, PhD Διευθύντρια Β' Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν.Α. «ΝΙΜΤΣ», Πρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας 

Α. Μελιδώνης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Διαβητολογικού - 
Καρδιομεταβολικού Κέντρου, Metropolitan Hospital, Αθήνα 

Κ. Μιχαλάκης / Ενδοκρινολόγος, Αθήνα 

Ζ. Μούσλεχ / Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Α' Πανεπιστημιακής Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη. 
Υπεύθυνος Ενδοκρινολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού Κέντρου Euromedica Γενική 
Κλινική, Θεσσαλονίκη 

Φ. Μπάρκας / Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Α. Μπουρδάκης / MD PhD  Παθολόγος - Διαβητολόγος  Διευθυντής  ΕΣΥ Β' Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος  Διαβητολογικού Ιατρείου  & Ιατρείου  Λιπιδίων και Παχυσαρκίας, 
Γ.Ν. Τρικάλων 

Ε. Πάγκαλος / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής «Θέρμη», 
Διαβητολογικό Κέντρο "Αρεταίος", Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη 
και Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων Διαβητολόγων Ελλάδος 

Κ. Παζαΐτου - Παναγιώτου / Ενδοκρινολόγος,  Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού Τμήματος, 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης 

Μ. Παπαγιάννη / Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας-Μεταβολισμού και 
Διατροφής στο Παιδί και στον Έφηβο, Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας &  Γ' Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

Α. Παπαζαφειροπούλου / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, PhD, MSc 
στη Βιοστατιστική, Επιμελήτρια Α', Α’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο» 

Ν. Παπάνας / Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ, Β’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, 
Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού 

Κ. Παππά / Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, M.Sc., Επιστημονική Συνεργάτης  
Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής του ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη, Εξωτερική 
Συνεργάτης Διαβητολογικού Ιατρείου Γενική Κλινική Euromedica 

Στ. Πολύζος / Ενδοκρινολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Φαρμακολογίας, Α' Εργαστήριο 
Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

Δ. Πουρνάρας / PhD, FRCS, Consultant in Upper GI and Bariatric/Metabolic Surgery, 
Southmead Hospital, North Bristol, NHS Trust, USA 
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
___________________________________________________ 
 
Π. Ρακιτζή / Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Β' ΕΣΥ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Ε. Ρίζος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, ΣΕΥ, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  

Χρ. Σαμπάνης / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ ΑΠΘ,  
τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

Κ. Σιώμος / Παθολόγος - Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Διευθυντής ΤΥΠΕΤ, Θεσσαλονίκη 

Δ. Σκούτας / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Υπεύθυνος 
Παθολογικού Τομέα ΚΑΑ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και 
Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 

Μ. Σώμαλη / MD, PhD, Ενδοκρινολόγος, Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Κέντρο, Euromedica Γενική Κλινική, Θεσσαλονίκη 

Στ. Τίγκας / Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Π. Τριανταφύλλου / Παιδοδιαβητολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος στον τομέα της 
Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Α' Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη 

Α. Τσάπας / Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη ΑΠΘ, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Διευθυντής Β' Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη 

Β. Τσιμιχόδημος / Παθολόγος - Διαβητολόγος,  Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Κ. Τσιρανίδου / Πρόεδρος Δ.Σ. της Ιμερόεσσας, Ψυχολόγος Eπαγγελματιών Yγείας, 
Παθολογική Νοσηλεύτρια 

Κ. Τσιρουκίδου / MD, PhD, Παιδοενδοκρινολόγος- Παιδοδιαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Παιδοενδοκρινολογική Μονάδα 3ης Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής,  
Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

Β. Τσιρώνης / Διαιτολόγος-Διατροφολόγος MSc, Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Ένωσης 
Διαιτολόγων Διατροφολόγων Ελλάδος 

Γ. Τσούτσας / Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Υποψήφιος Διδάκτωρ ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

Μ. Φλωρεντίν / Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας, Ιωάννινα 

Μ. Χασαπίδου / Καθηγήτρια Τμήματος Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 

 


