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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ 
                          ________________________________________________________________ 
 
 
Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι, 
Φίλες και Φίλοι 
 
Οι τεχνολογικές εφαρμογές βελτιώνουν την ποιότητα ζωής και βοηθούν την διαχείριση του ΣΔ. 
Το άτομο με ΣΔ έχει στα χέρια του ολοκληρωμένο σύστημα παρακολούθησης και διαχείρισης  
το οποίο επεκτείνεται και εξελίσσεται. 
 
Είμαστε στην εποχή που το άτομο με ΣΔ 1 σε συνεργασία με τον θεραπευτή υγείας μπορούν να 
παρακολουθούν από κοινού πως η άσκηση, η διατροφή ,οι καθημερινές δραστηριότητες από 
την μία, η χρήση των καινούργιων ινσουλινών, των αντλιών ινσουλίνης των υβριδικών 
συστημάτων και των αισθητήρων παρακολούθησης της γλυκόζης από την άλλη επηρεάζουν την 
μεταβολική ρύθμιση και την ποιότητα ζωής και επίσης πως μπορούν να παρεμβαίνουν 
προσδοκώντας το καλύτερο επιθυμητό αποτέλεσμα.  
Αυτή η νέα πραγματικότητα επιβάλλει εκπαίδευση - εκπαίδευση για τον λειτουργό υγείας 
εκπαίδευση και για το άτομο με ΣΔ. 
 
Η Ελληνική Εταιρεία Εκπαίδευσης και Μελέτης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη (ΕΛΕΜΕΔ ) 
μπροστά σε αυτή τη νέα πραγματικότητα αναγνωρίζοντας την αναγκαιότητα  συνεχίζει ένα 
κύκλο εκπαίδευσης στοχευμένο στην τεχνολογία στον Σακχαρώδη Διαβήτη και διοργανώνει ένα 
επιστημονικό διήμερο 20 και 21 Σεπτεμβρίου 2024 στη Θεσσαλονίκη στο Met Hotel 
απευθυνόμενο σε όλους τους λειτουργούς υγείας που εμπλέκονται στην διαχείριση του ΣΔ. 
 
Εξειδικευμένοι και διακεκριμένοι επιστήμονες υψηλού επιστημονικού κύρους θα αποτυπώσουν 
τα τελευταία δεδομένα και θα μεταλαμπαδεύσουν την εμπειρία τους για την ορθή χρήση της 
τεχνολογίας μέσω εισηγήσεων, κλινικών περιστατικών και κλινικών φροντιστηρίων. 
 
Υποσχόμαστε και προσδοκούμε ένα εξαιρετικό επιστημονικό διήμερο με φυσική παρουσία  
ικανό να ανταποκριθεί στις ανάγκες των συμμετεχόντων. 
 
Ευχαριστούμε για την παρουσία και την ενεργό συμμετοχή σας 
 
Με βαθιά εκτίμηση 
Ο Πρόεδρος της ΕΛΕΜΕΔ 
Δημήτριος Σκούτας 
Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ 
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 09:30-11:00  Στρογγυλό Τραπέζι 

  Λειτουργία Αντλιών Ινσουλίνης 
   Προεδρείο: Χ. Μανές, Ι. Ζωγράφου 
 

Ρυθμοί χορήγησης ινσουλίνης  
Γ. Τσούτσας 

 
Υπολογισμός του bolus έναρξης - Χρονισμός των bolus - Τρόποι χορήγησης bolus  
Γ. Τούρτας 
 
Προβλήματα κατά την χρήση των αντλιών  
Ι. Ζωγράφου 
 
 

11:00-11:15   Διάλειμμα  
 
 

11:15-12:45      Στρογγυλό Τραπέζι 
Παράμετροι που λαμβάνονται υπόψη στη δόση και τους τρόπους χορήγησης 
ινσουλίνης 
Προεδρείο: Α. Παππάς, Χ. Δημοσθενόπουλος 

 
Υπολογισμός υδατανθράκων, πρωτεΐνης, λίπους  
Κ. Παππά 

 
Υπολογισμός σωματικής δραστηριότητας  
Ε. Κοτζακιουλάφη 
 
Υπολογισμός σε ειδικές ομάδες (παιδιά, έφηβοι, έγκυες)  
Δ. Βασιλάκου 
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12:45-14:15      Στρογγυλό Τραπέζι 
Αντλίες συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης ανοιχτού κυκλώματος 
Προεδρείο: Κ. Καρατζίδου, Α. Λιάκος  
 
Αντλίες επαφής ή αντλίες με σωλήνωση   
Γ. Αργυρακοπούλου 
 
Υπογλυκαιμία και αντλίες ινσουλίνης  
Π. Θωμάκος 

 
Συστήματα παρουσίασης των δεδομένων των αντλιών ινσουλίνης 
Ζ. Μούσλεχ    

 
 

14:15-16:00      Διάλειμμα  
  

16:00-17:30      Στρογγυλό Τραπέζι 
Προεδρείο: Α. Μητράκου, Θ. Κουφάκης 

 
Προγνωστικοί παράγοντες αλλαγής μεθόδου χορήγησης ινσουλίνης  
Κ. Κίτσιος 
 
Λιποϋπερτροφία και ινσουλινοθεραπεία  
Α. Ρέκλου 
 
Τύποι ινσουλίνης για εφαρμογή σε αντλίες ταχείας ή υπερταχείας: Ινσουλίνες 
πότε και γιατί     
Θ. Κουφάκης 
 
 

17:30-19:00      Στρογγυλό Τραπέζι  
Προεδρείο: Τρ. Διδάγγελος  
 
Ο ρόλος της εβδομαδιαίας ινσουλίνης στη θεραπευτική αντιμετώπιση του 
Σακχαρώδη Διαβήτη 
Ι. Στεργίου 
 
Βασικές Αρχές διαχείρισης αντλιών συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης  
Ζ. Κοντονίνας 

 
Ερμηνεία των δεδομένων από τη σκοπιά του διαιτολόγου  
Π. Γιαννουλάκη  
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19:00-19:30      Διάλεξη 
   Προεδρείο: Κ. Καζάκος 
 

Επιπλοκές στο Σακχαρώδη Διαβήτη: Επιλογή ή αναγκαιότητα η εντατικοποίηση 
της διαχείρισης;  
Δ. Παπαδοπούλου  

 
19:30-20:00      Διάλεξη 
   Προεδρείο: Δ. Γουλής 
 

Αντλίες ινσουλίνης και κύηση  
Γ. Μηντζιώρη  

 
 
20:00-20:30      Διάλεξη 
   Προεδρείο: Κ. Καζάκος 
 

Έξυπνες πένες ινσουλίνης  
Γ. Κούρτογλου 

 
 
20:30-21:00      Τιμητική Διάλεξη 
   Προεδρείο: Κ. Κώτσα 
 

Ινσουλίνη από το χτες στο αύριο  
Γ. Δημητριάδης  
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12:30-14:00   Τοποθέτηση αντλίας και CGM στους εκπαιδευόμενους (Hands on)  
Εκπαιδευτές: Γ. Τσούτσας, Π. Γιαννουλάκη 

 
 

17:00-18:30   Τοποθέτηση αντλίας και CGM στους εκπαιδευόμενους (Hands on)  
Εκπαιδευτές: Α. Παππάς, Ε. Ευστρατίου 
 
 

18:30-20:30   Medtronic Workshop 
Προηγμένο Κλειστό Υβριδικό Σύστημα -Νεότερες Λύσεις MDI 
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09:00-11:30      Στρογγυλό Τραπέζι 

Προεδρείο: Α. Μητράκου, Κ. Δολιανίτης, Φ. Αδαμίδου 
 

Σύγχρονα συστήματα συνεχούς καταγραφής γλυκόζης  
Κ. Μαρκάκης 
 
Προβλήματα στη χρήση των συστημάτων συνεχούς καταγραφής γλυκόζης, 
ασυμφωνία καταγραφής αισθητήρων και HbA1c  
Α. Παππάς 
 
Ακρίβεια δεδομένων: Ποιο το καταλληλότερο σύστημα συνεχούς καταγραφής   
Ε. Φουστέρης   
 
Κλινική ερμηνεία δεδομένων 
Μ. Γραμματίκη 

 
Διαχείριση των συναγερμών στα  Συστήματα Συνεχούς Καταγραφής Γλυκόζης- 
Προοπτική Βέλτιστης Αποτελεσματικότητας 
Ι. Τούρτας 

  
11:30-12:00      Διάλεξη 

Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη 
 
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 σε νέους ενήλικες. Το ιατρείο μετάβασης 
Κ. Κώτσα 

 
 

12:00-12:15      Διάλειμμα 
 

 
12:15-12:45      Δορυφορική Ομιλία (σελ. 16) 
 

 

12:45-13:45      Στρογγυλό Τραπέζι 
Προεδρείο: Ι. Αβραμίδης, Ε. Ευστρατίου 
 
Πώς η χρήση του CGM αλλάζει τη διατροφική προσέγγιση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη; 
Χ. Δημοσθενόπουλος 

 
Η χρήση του CGM στη διατροφική διαχείριση ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 1, πριν, κατά τη διάρκεια και μετά την άσκηση 
Α. Βαμβάκης 
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13:45-14:15      Διάλεξη 

Προεδρείο: Γλ. Τζατζάγου 
 

Προκλήσεις στην εφαρμογή της τεχνολογίας στο Διαβήτη  
Κ. Τσιρουκίδου 

 
 
14:15-16:00      Διάλειμμα 

 
 
16:00-16:30      Διάλεξη 

Προεδρείο: Δ. Βασιλάκου 
 

Η σημασία των προγραμμάτων δομημένης εκπαίδευσης στην 
αυτοδιαχείριση  των συστημάτων συνεχούς καταγραφής γλυκόζης  
Ε. Πιζιρτζίδου 
 
Σχολιασμός 
Σ. Μπουλαζέρη  

 
 
16:30-18:00      Στρογγυλό Τραπέζι 

Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης, Ε. Μπεκιάρη 
 

Υβριδικό κλειστό κύκλωμα σε ενήλικες  
Α. Παππάς 
 
Ιδιαιτερότητες στη διατροφική εκπαίδευση ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 1 που φέρουν υβριδικό κλειστό σύστημα αντλίας  
Ε. Ευστρατίου 
 
Διαφορές και ομοιότητες υβριδικών συστημάτων  
Α. Βαζαίου 
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18:00-19:30      Στρογγυλό Τραπέζι 
Η συμβολή της τεχνολογίας στη διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 
στα παιδιά και στους εφήβους 
Προεδρείο: Α. Γαλλή-Τσινοπούλου 

 
Υβριδικό κλειστό κύκλωμα Real world data  
A. Χριστοφορίδης 

 
Συστήματα CGM και εντατικοποιημένο σχήμα ινσουλινοθεραπείας   
Θ. Πουκουλίδου 

 
Συστήματα CGM και αντλίες συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης  
Π. Τριανταφύλλου 
 

 
19:30-20:00      Διάλεξη 

Προεδρείο: Κ. Σιώμος 
 
Time in range vs Time in tight range  
M. Σώμαλη  

 
 
20:00-20:30  Ομιλία Λήξης Συνεδρίου 

Προεδρείο: Δ. Σκούτας  
 

Αντλίες ινσουλίνης: Μελλοντικές εξελίξεις  
Α. Βαζαίου  
 

 
20:30-22:00  Λήξη Συνεδρίου  
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12:45-14:15   Κλινικά Περιστατικά 
Εκπαιδευτές: Ζ. Μούσλεχ, Κ. Μαρκάκης 

 

18:00-19:30   Κλινικά Περιστατικά 
Εκπαιδευτές: Ε. Φουστέρης, Ι. Τούρτας 
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Ι. Αβραμίδης / Παθολόγος – Διαβητολόγος, Θεσσαλονίκη 

Φ. Αδαμίδου/ Ενδοκρινολόγος, Ενδοκρινολογικό Τμήμα Ιπποκρατείου Θεσσαλονίκης 

Γ. Αργυρακοπούλου / MD, MSc, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθύντρια Διαβητολογικής Μονάδας και Ιατρείου Παχυσαρκίας, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών,International Scope Member, EASO National Scope Member 

Μ. Αρχανιωτάκη / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθύντρια 
Παθολογικού Τμήματος Ε.Ι. και Προληπτικού Ελέγχου, Ιατρείο Διαβήτη και Διαβητικού Ποδιού, 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης 

Α. Βαζαίου / Παιδίατρος-Διαβητολόγος,  Διευθύντρια Α ́ Παιδιατρικής Κλινικής, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο Παίδων «Παναγιώτη & Αγλαΐας Κυριακού», Αθήνα 

Α. Βαμβάκης / RDN, PgD, MSc, PhD. Κλινικός / Αθλητικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Εκπαιδευτής Ανθρωπομετρίας ISAK, Συνεργάτης Διαβητολογικού 
Κέντρου Β' ΠΠ Κλινικής ΑΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης Παιδοενδοκρινολογικής Μονάδας Γ' 
Π/Δ Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Δ. Βασιλάκου / MD, MSc, Παθολόγος, Κλινική Διαιτολόγος, Β' Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Α. Γαλλή - Τσινοπούλου / Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
Διευθύντρια Β´ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ,  ΑΧΕΠΑ Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης, Διευθύντρια ΠΜΣ "Εφηβική Ιατρική και Φροντίδα Υγείας Εφήβων" ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη 

Π. Γιαννουλάκη / Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος (MMedSc, MSc), Προϊσταμένη τμήματος 
Κλινικής Διατροφής ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Δ. Γουλής / Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Μονάδα Ενδοκρινολογίας 
Αναπαραγωγής, Α' Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

Μ. Γραμματίκη / MD, MSc, Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Β' ΕΣΥ, Τμήμα Ενδοκρινολογίας και 
Μεταβολισμού – Διαβητολογικό Κέντρο Α’ Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Γ. Δημητριάδης / Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας και Μεταβολικών Παθήσεων ΕΚΠΑ, Αθήνα, 
Αντιπρόεδρος Ινστιτούτου Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας και Άσκησης στην Ιατρική 
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Χ. Δημοσθενόπουλος / MMedSci, PhD, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος-Προϊστάμενος 
Διαιτολογικού Γ.Ν. «Λαϊκό», Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Aντιπρόεδρος ΕΜΠΑΚΑΝ, 
Scientific Secretary of Diabetes Nutrition Study Group του EASD 

Τρ. Διδάγγελος / Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Τμήματος, Α’ Προπαιδευτικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Κ. Δολιανίτης / Παθολόγος, Διαβητολόγος Διευθυντής ΕΣΥ Παθολογική Κλινική - Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. "Γ. Παπανικολάου", Θεσσαλονίκη  

Έ. Ευστρατίου / Διαιτολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Β' Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν.Θ. 
ΑΧΕΠΑ, Ιατρείο Παιδιών και Εφήβων με Διαβήτη 

Ι. Ζωγράφου / MD, PhD, Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη 

Π. Θωμάκος / Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διαβητολογικό Κέντρο & 
Κλινική, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ, Αθήνα 

Κ. Καζάκος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Καθηγητής Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, Υπεύθυνος Ιατρείου Σακχαρώδη Διαβήτη και Μεταβολισμού, Γ.Ν. «Άγιος 
Δημήτριος», Θεσσαλονίκη, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη 

Κ. Καρατζίδου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α' Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. 
"Παπαγεωργίου", Θεσσαλονίκη  

Κ. Κίτσιος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α', Γ' Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. 
Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

Ζ. Κοντονίνας / Παθολόγος - Διαβητολόγος, MD, MSc Διαβητολογίας, Διδάκτωρ Ιατρικού 
Τμήματος  ΑΠΘ, Διαβητολογικό Τμήμα Α' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Ε. Κοτζακιουλάφη / Διαιτολόγος - Διατροφολόγος M.Sc., Dpt Nutrition Sciences, Institute of 
Health Sciences, Nestle Research & Επιστημονική Συνεργάτης Διαβητολογικού Τμήματος, Α’ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη και του ΠΜΣ Ιατρικής ΑΠΘ 
"Νεότερες µέθοδοι και τεχνολογίες στην θεραπευτική αντιμετώπιση του Σακχαρώδους 
Διαβήτη"   
 
Γ. Κούρτογλου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος Παθολογικού 
& Διαβητολογικού Τμήματος, Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη 
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ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ / ΠΡΟΕΔΡΩΝ                           
________________________________________________________________ 

Θ. Κουφάκης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής, Β' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

Κ. Κώτσα / Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνη 
Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού - Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ Παθολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 

Ά. Λιάκος / Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Β' Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη 

Χ. Μανές / Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου & Παθολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Παθήσεων  
Διαβητικού Ποδιού (ΕΜΕΔΙΠ), Εκπρόσωπος της Ελλάδας στη Διεθνή Ομάδα Εργασίας για το 
Διαβητικό Πόδι 

Κ. Μαρκάκης / MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής Α', B' 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, Π.Γ.Ν. 
"Αττικόν", Αθήνα 

Γ. Μηντζιώρη / Ενδοκρινολόγος, Reader, αγγλόφωνο τμήμα Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Μονάδα Ενδοκρινολογίας της Αναπαραγωγής, Α' Μ/Γ κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. 
"ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ" 

Α. Μητράκου / Ομότιμη Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη 

Ζ. Μούσλεχ / Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης Α' 
Πανεπιστημιακής Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη. 
Υπεύθυνος Ενδοκρινολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού Κέντρου Euromedica Γενική Κλινική, 
Θεσσαλονίκη 

Ε. Μπεκιάρη / Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας-Σακχαρώδη Διαβήτη ΑΠΘ, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. "Ιπποκράτειο", Θεσσαλονίκη 

Σ. Μπουλαζέρη / MSc, Νοσηλεύτρια με Ειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Πιστοποιημένη 
Νοσηλεύτρια στις Αντλίες Ινσουλίνης και Συστημάτων Συνεχούς Καταγραφής, Γ.Ν. Χίου 

Δ. Παπαδοπούλου / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Μονάδα Μεσογειακής 
Αναιμίας, Α' Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
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ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ / ΠΡΟΕΔΡΩΝ                           
________________________________________________________________ 

Κ. Παππά / Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, M.Sc., Επιστημονική Συνεργάτης Α΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής του Α.Π.Θ., Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Εξωτερική Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Ιατρείου Γενική Κλινική Euromedica 

Ά. Παππάς / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ηράκλειο 

Ε. Πιζιρτζίδου / RN,MSc, PhD(c) Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Training 
Specialist, Menarini Diagnostics, Εξειδικευμένη Νοσηλεύτρια Διαβήτη Cambridge University 
Hospitals 

Θ. Πουκουλίδου / Παιδίατρος με εξειδίκευση στην παιδιατρική ενδοκρινολογία, 1η ΤΟΜΥ 
ΣΥΡΟΥ, υπό διορισμό Επιμελήτρια Β' ΕΣΥ, Β' ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ  
 
Α. Ρέκλου / Ειδικός Παθολόγος, εξειδικευθείσα στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ ΑΠΘ, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος Β' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Θ Ιπποκράτειο 

Χ. Σαμπάνης / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ ΑΠΘ, τ. 
Διευθυντής ΕΣΥ, Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Κ. Σιώμος / Παθολόγος - Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Διευθυντής ΤΥΠΕΤ, Θεσσαλονίκη 

Δ. Σκούτας / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Υπεύθυνος 
Παθολογικού Τομέα ΚΑΑ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και 
Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 

Ι. Στεργίου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας ΑΠΘ, Επιμελητής Α' ΕΣΥ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. «Γ. Γεννηματάς», Θεσσαλονίκη 

Μ. Σώμαλη / MD, PhD, Ενδοκρινολόγος, Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Κέντρο, Euromedica Γενική Κλινική, Θεσσαλονίκη 

Γ. Τζατζάγου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Α' Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. "Παπαγεωργίου", Θεσσαλονίκη 

Ι. Τούρτας / Παθολόγος, Μετεκπαιδευθείς στη Διαβητολογία, Εξωτερικός Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου Klinikum Schwabing Μονάχου 

Π. Τριανταφύλλου / Παιδοδιαβητολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος στον τομέα της Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Α' Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 



 
 

 15 

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ / ΠΡΟΕΔΡΩΝ                           
________________________________________________________________ 

Κ. Τσιρουκίδου / MD, PhD, Παιδοενδοκρινολόγος- Παιδοδιαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Παιδοενδοκρινολογική Μονάδα 3ης Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν. 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Γ. Τσούτσας / Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Υποψήφιος Διδάκτωρ ΑΠΘ MSc ″Νεότερες 
Μέθοδοι και Τεχνολογίες στη Θεραπευτική Αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη″ 

Ε. Φουστέρης / MD, PhD, Παθολόγος µε εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών, Ιατρικός Διευθυντής MEDOC: Mediterranean Diabetes 
and Obesity Clinics 

Α. Χριστοφορίδης / Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Α' 
Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ KAI ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ                           
________________________________________________________________ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024 | ΑΙΘΟΥΣΑ Α 
 

12:15-12:45      Δορυφορική Ομιλία με την υποστήριξη της ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. 
Προεδρείο: Κ. Καρατζίδου 
 
An Expert Consensus: Μπορούν τα ανάλογα υπερταχείας δράσης 
ινσουλίνης να αλλάξουν την κλινική πρακτική; 
Α. Λιάκος 
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ  
__________________________________________________________________ 

 
Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρίες για τη συμβολή τους στην επιτυχία του 
συνεδρίου «Η Τεχνολογία στον Σακχαρώδη Διαβήτη». 
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