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ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 39ΟΥ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΕΤΗΣΙΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΤΗΣ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 

ΔΙΑΒΗΤΗ 

01 Ισχυρή οικογενειακή συσταδοποίηση της κατάστασης σωματικού βάρους  
των εφήβων παρά την περιορισμένη συσχέτιση με επιμέρους γονικά 
ανθρωπομετρικά και μεταβολικά χαρακτηριστικά 
Β. Μούρνος, Γ. Δημακόπουλος, Θ. Μακρίδου, Κ. Κοντοτάσιος, Α. Κόκκινος,  
Κ. Κώτσα, Θ. Κουφάκης 

02 Συγκριτική επίδραση των αναστολέων SGLT2 και των αγωνιστών του υποδοχέα 
GLP-1 σε σύνθετους υποκατάστατους δείκτες ινσουλινοαντίστασης:  
Μελέτη πραγματικών δεδομένων με χρήση των δεικτών METS-IR και SPISE 
Δ. Βοζίκη, Ε. Καρυπίδου, Ι. Στεργίου, Ι. Ζωγράφου, Μ. Φλωρεντίν,  
Ε. Λυμπερόπουλος, Κ. Κώτσα, Θ. Κουφάκης 

03 Δεδομένα καθημερινής κλινικής πράξης για τον συνδυασμό αγωνιστών του 
υποδοχέα GLP-1 και αναστολέων SGLT2 σε άτομα με σακχαρώδη διαβήτη 
τύπου 2 και αθηροσκληρωτική καρδιαγγειακή νόσο 
Γ. Βουρνάς, Κ. Βαφείδου, Α. Σαρβάνη, Μ. Μαυρίδου, Δ. Πατουλιάς,  
Ε. Λυμπερόπουλος, Κ. Κώτσα, Θ. Κουφάκης 

04 Πρόβλεψη υπογλυκαιμίας στο επόμενο 24ωρο με τεχνητή νοημοσύνη και 
πραγματικά δεδομένα αυτοπαρακολούθησης 
Σ. Τσαούσης, L. Shtika, Β. Εφόπουλος, Ε. Καρλάφτη 

05 H διαβητική κετοξέωση κατά τη διάγνωση σχετίζεται με απώτερη υποκλινική 
μυοκαρδιακή δυσλειτουργία σε νέους με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 
Γ. Σωτηρίου, Α. Σταμάτη, Μ. Καυγά, Ε. Εμμανουηλίδου-Φωτουλάκη,  
Α. Γαλλή-Τσινοπούλου, Α. Χριστοφορίδης 

06 Διερεύνηση συχνότητας εμφάνισης σακχαρώδη διαβήτη κύησης σε εγκύους 
με φυσιολογική σύλληψη και εξωσωματική γονιμοποίηση  
Μ. Κιουπτσή, Μ. Λαβδανίτη, Ε. Μηνασίδου, Κ. Καζάκος 

07 Μεταβολή του σωματικού βάρους και του δείκτη μάζας σώματος σε άτομα  
με παχυσαρκία επτά μήνες μετά την έναρξη τιρζεπατίδης  
Α. Παυλίδης, Ε. Μαργαρίτη, Π. Παπαπρεπώνης, Ά. Σαρακαπίνα, Κ. Καρατζίδου,  
Γ. Τζατζάγου 

08 Παρουσίαση δύο περιστατικών οικογενούς μερικής λιποδυστροφίας  
με ανίχνευση νέας παραλλαγής στο LMNA γονίδιο  
Α. Κυριακίδου, Γ. Καραλιόλιος, Χ. Κωστούλας, Ι. Μπούμπα, Η. Κοροσίδου,  
Μ. Ρέστα, Μ. Ζηκοπούλου, Α. Γκούντα, Π. Ρακιντζή, Μ. Γραμματίκη, Ι. Γεωργίου,  
C. Vatier, Κ. Κώτσα 

09 Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια της ορφοργλιπρόνης σε ενήλικες  
με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 ή υπέρβαρο/παχυσαρκία: Συστηματική 
ανασκόπηση και μετα-ανάλυση τυχαιοποιημένων κλινικών δοκιμών 
Π. Χατζηκυριάκου, Ι. Αυγερινός, Κ. Τσάπα, Δ. Τσάπα, Π. Κακοτρίχη, Ά. Λιάκος,  
Α. Τσάπας, Θ. Καραγιάννης 
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10 Ασυμφωνία HbA1c και δεδομένων από τη συνεχή καταγραφή γλυκόζης  
σε νεαρό ενήλικα με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 και υποθυρεοειδισμό 
A. Γκούντα, A. Κυριακίδου, H. Κοροσίδου, M. Ζηκοπούλου, Ξ. Tσεκμεκίδου,  
Π. Ρακιντζή, Μ. Γραμματίκη, Κ. Κώτσα 

11 Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια του συνδυασμού καγκριλιντίδης/ 
σεμαγλουτίδης 2,4 mg/2,4 mg σε ενήλικες με υπέρβαρο/παχυσαρκία ή 
σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2: Συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 
τυχαιοποιημένων κλινικών δοκιμών 
Χ. Νούσιου, D. Apostolatos, Ι. Αυγερινός, Κ. Τσάπα, Δ. Τσάπα, Ά. Λιάκος,  
Ε. Μπεκιάρη, Θ. Καραγιάννης 

12 Επιπολασμός, ρύθμιση και φαινότυποι αρτηριακής υπέρτασης σε άτομα  
με σακχαρώδη διαβήτη: Πολυκεντρική μελέτη στην πρωτοβάθμια φροντίδα 
υγείας στην Ελλάδα 
Ν. Ευαγγελίδης, Β. Γκόλιας, Μ. Γαβανά, Σ. Ουζούνη, Ά.Μ. Χάιδιτς, Μ. Δούμας,  
Ε. Σμυρνάκης, Α. Τριανταφύλλου 

13 Μεταβολές επιπέδων νευροτροφικών παραγόντων σε άτομα με σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 1: Συστηματική ανασκόπηση διαθέσιμης βιβλιογραφίας 
Κ. Μαργαρίτης, Β.Ρ. Τσινοπούλου, Σ. Γκίζα, Ε. Κοτανίδου, Σ. Ντούμα,  
Θ. Πουκουλίδου, Κ. Κούσκουρας, Μ. Γώγου, Α. Γαλλή-Τσινοπούλου 

14 Πολυπρακτορικό σύστημα τεχνητής νοημοσύνης για θεραπευτικές συστάσεις 
στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2  
Κ. Τουλής, Σ. Μανδάνας, Γ. Κωστόπουλος, Κ. Μελισσουργίδης, Ε. Διβάρης,  
Α. Αναστασιλάκης, Κ. Κώτσα 

15 Επιπτώσεις του σακχαρώδη διαβήτη στην καθημερινή ευεξία των ενήλικων 
πολίτων σε μια επαρχιακή πόλη 
Π. Χούση, Μ. Τάγκου, Σ. Καραμαγκιώλης 

16 Επίδραση της τιρζεπατίδης στην ηπατική στεάτωση και ίνωση σε ασθενείς  
με υψηλό δείκτη μάζας σώματος 
Β. Χατζηβασίλογλου, Α. Κωνσταντέλου, Χ. Αλάμαρα, Ά. Σκουλάξενου,  
Ν. Παπαγεωργίου, Α. Κανατσέλου, Ό. Κοσμοπούλου, Α. Κουτσοβασίλης 

17 Η επίδραση της κετογονικής διατροφής στην HDL χοληστερόλη ως ανεξάρτητος 
παράγοντας κινδύνου σε άτομα με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 
Γ. Κρίκη 

18 Η εμπειρία από τη χορήγηση της σεμαγλουτίδης στη θεραπεία της 
παχυσαρκίας σε ινσουλινοθεραπευόμενους ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη 
τύπου 2, στη γλυκαιμική ρύθμιση, τον δείκτη μάζας σώματος και το 
λιπιδαιμικό προφίλ τους 
Σ. Ζάμπρας, Σ. Παπαδάτος, Ι. Κουτσονάσιος, Γ. Φίλη, Δ. Μπουρδάκη,  
Μ. Μπουρδάκη, Α. Μπουρδάκης  

19 Το κρυφό αποτύπωμα της κύησης: O διαβήτης κύησης επιταχύνει το βιολογικό 
ρολόι των γυναικών  
Χ. Μηλιώνης, Χ. Σαββίδης, Σ. Μακρυδήμα, L. Zabuliene, Ι. Ηλίας 



20 Αξιολόγηση της κλινικής αποτελεσματικότητας της τιρζεπατίδης σε δείκτες 
κεντρικής παχυσαρκίας: Αναδρομική μελέτη παρατήρησης πραγματικού 
κόσμου 
Α. Κωνσταντέλου, Β. Χατζηβασίλογλου, Κ. Μάζη, Γ. Αποστόλου, Θ. Μουτζουρίδης, 
Ε. Σταυροπούλου, Χ. Αλάμαρα, Α. Κουτσοβασίλης 

21 Η επίδραση των προβιοτικών συμπληρωμάτων στις μεταβολικές παραμέτρους 
των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 στην Ελλάδα 
Ε. Ζήκου, Ν. Δόβρολης, Χ. Δημοσθενόπουλος, Π. Ευρυπίδου, Μ. Γαζούλη,  
Κ. Μακρυλάκης 

22 Η επίδραση της τιτλοποίησης μετφορμίνης παρατεταμένης δράσης  
στο λιπιδαιμικό προφίλ των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 
Σ. Ζάμπρας, Σ. Παπαδάτος, Ι. Κουτσονάσιος, Γ. Φίλη, Δ. Μπουρδάκη,  
Α. Μπουρδάκης 

23 Αυξημένες πιθανότητες υποτροπής ενός ισχαιμικού αγγειακού εγκεφαλικού 
επεισοδίου (AEE) σε άτομα με διαβήτη και δυσλιπιδαιμία με ελλιπή 
συμμόρφωση στην αντιδιαβητική αγωγή  
Σ. Ζάμπρας, Σ. Παπαδάτος, Ι. Κουτσονάσιος, Γ. Φίλη, Δ. Μπουρδάκη,  
Α. Μπουρδάκης 

24 Ασυμπτωματικός έλεγχος χρόνιας νεφρικής νόσου σε άτομα με σακχαρώδη 
διαβήτη που παρακολουθούνται σε διαβητολογικό κέντρο 
Ε. Μανδαλάκη, Μ. Αυλωνίτη, Α. Καϊσίδης, Α. Ανυφαντάκης, Μ. Κουμάκη,  
Ε. Γουγουρέλα 

25 Συσχέτιση επιπέδων HbA1c με την εμφάνιση διαβητικής 
αμφιβληστροειδοπάθειας σε άτομα με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 
Ε. Χαϊδαρίδου 

26 Δωδεκάμηνη αποτελεσματικότητα και παραμονή στη θεραπεία με τιρζεπατίδη 
για την παχυσαρκία σε συνθήκες καθημερινής κλινικής πράξης 
Ν. Αγγελόπουλος, Ε. Φουστέρης, Δ. Ζιάννη, Ι. Ανδρουλάκης, Ρ. Παπαρόδης,  
Δ. Φλωράκης, Α. Ριζούλης, Η. Περόγαμβρος, Π. Τζούλης, Δ. Ασκητής, Γ. Αργυρακο -
πούλου, Ε. Γκίτση, Σ. Λιβαδάς, Ζ. Μούσλεχ, Β. Πέτκοβα, Α. Κόκκινος, Β. Λαμπαδιάρη 

27 Μακροπρόθεσμη γλυκαιμική αποτελεσματικότητα των GLP-1 αγωνιστών  
σε άτομα με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 χωρίς σημαντική απώλεια βάρους: 
Αναδρομική μελέτη δεδομένων πραγματικού κόσμου 
Γ. Παπαναστασίου, Γ. Πηλιανίδης, Χ, Τοντικίδου, Δ. Πανδής, Κ. Δολιανίτης  

28 Λανθάνων αυτοάνοσος διαβήτης των ενηλίκων (LADA):  
Μια σειρά περιστατικών από τριτοβάθμιο διαβητολογικό κέντρο  
Γ. Κωστόπουλος, Ε. Μακρή, Γ. Τίκος, Σ. Λαζαρίδου, Σ. Βενέτη, Φ. Αδαμίδου  

29 Επίδραση στον γλυκαιμικό έλεγχο, τις ανάγκες σε ινσουλίνη και το σωματικό 
βάρος της θεραπείας με τιρζεπατίδη σε άτομο με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 
που χρησιμοποιεί υβριδικό σύστημα κλειστού βρόχου  
Μ. Βρούχο, Φ. Κουρτίδου, Ε. Καγκελάρη, Α. Γκόβα, Α. Ανδρεάδου, Ά. Μωυσίδη,  
Ζ. Πετροπούλου, Α. Παπαζαφειροπούλου 
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30 Η χρήση αγωνιστών των υποδοχέων ινκρετινών ως πρώτη γραμμή θεραπείας 
σε άτομα με μονογονιδιακό διαβήτη MODY 12  
Β. Δαράκη, Α. Σερτεδάκη, Φ. Μέρμηγκας, Α. Μαστροκώστας, Γ. Μπέτση,  
Μ. Σφακιωτάκη, Ρ. Βαμβουκάκη, Π. Ξεκούκη 

31 Η σημασία του γονιδιωματικού ελέγχου στον σακχαρώδη διαβήτη: 
Οικογενειακό παράδειγμα δύο γενεών 
Μ. Χωριανοπούλου, Μ. Καμπούρης 

32 Ευγλυκαιμική διαβητική κετοξέωση σε μη διαβητική ασθενή υπό αγωγή  
με σεμαγλουτίδη και ιστορικό βαριατρικού χειρουργείου 
Μ. Παντελή, Η. Τσανικίδης, Π. Διαμαντόπουλος  

33 Διαχειριστικές προκλήσεις και πολυπαραγοντική αντιμετώπιση 
πολυανθεκτικών λοιμώξεων κεντρικού νευρικού συστήματος, αναπνευστικού 
και γαστρεντερικών επιπλοκών σε άτομο με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 
Ι.Π. Τσετζάν, Ά. Μακίνα-Κούση, Π. Κατσέλη, Σ. Χιώτη, Α. Αντωνίου, Ά. Αραβαντινού, 
Κ. Ηλιοπούλου  

34 Διαχειριστικά διλήμματα σε ασθενή με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 μετά από 
πολυμικροβιακή ιογενή γαστρεντερίτιδα, διαβητική γαστροπάρεση και οξεία 
νεφρική βλάβη: Παρουσίαση περιστατικού 
Ι.Π. Τσετζάν, Ά. Μακίνα-Κούση, Π. Κατσέλη, Σ. Χιώτη, Α. Αντωνίου, Ά. Αραβαντινού, 
Κ. Ηλιοπούλου  

35 Μετα-υπογλυκαιμική εγκεφαλοπάθεια σε άτομο με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1: 
Μια διαγνωστική πρόκληση 
Ι.Π. Τσετζάν, Ά. Μακίνα-Κούση, Π. Κατσέλη, Σ. Χιώτη, Α. Αντωνίου, Ά. Αραβαντινού, 
Κ. Ηλιοπούλου  

36 Η σχέση της περιφερικής νευροπάθειας και του diabetes distress syndrome 
(DDS) σε άτομα με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 
Ι. Παλπάνης, Θ. Παπαδόπουλος, Α.Μ. Βασιλείου, Β. Ταπαζίδης, Κ. Καζάκος  

37 Γνωστικές επιδόσεις στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2: Συγκριτική μελέτη με 
υγιή πληθυσμό 
Β. Ζαΐρη, Γ. Λυράκος, Α. Κουτσοβασίλης 

38 Κλινικοί, μεταβολικοί και δημογραφικοί παράγοντες ως προγνωστικοί δείκτες 
γνωστικής λειτουργίας στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 
Γ. Λυράκος, Β. Ζαΐρη, Α. Κουτσοβασίλης 

39 Ψυχοκοινωνική επιβάρυνση, στίγμα και συμπεριφορικοί παράγοντες σε άτομα 
με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 
Β. Ζαΐρη, Α. Κουτσοβασίλης, Γ. Λυράκος  

40 Συσχέτιση άγχους και κατάθλιψης με το έλκος διαβητικού ποδιού 
Α. Κασότας, Ν.Γ. Χριστοδούλου, Μ. Ματσαγκάς, Α. Μπαργιώτα 

 

ΠΕ
ΡΙ
ΕΧ
OΜ

ΕΝ
Α

ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΑ ΧΡΟΝΙΚΑ 37, 2

70



41 Επίδραση των κοινωνικών προσδιοριστών υγείας στην εμφάνιση 
ανεπιθύμητων φαρμακευτικών αντιδράσεων από τη χρήση αναστολέων των 
συμμεταφορέων νατρίου-γλυκόζης 2  
Α. Βήτας, Γ. Βήτας, Π. Παναγιωτίδης, Β. Χλιάρας, Ε. Βήτα 

42 Ο ρόλος των τελικών προϊόντων γλυκοζυλίωσης στη στεάτωση και ίνωση του 
ήπατος σε άτομα με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 
Θ. Παπαδόπουλος, Ι. Παλπάνης, Α.Μ. Βασιλείου, Β. Ταπαζίδης, Κ. Καζάκος
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